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Ipjtem im duBerften Mage [dwddend einwirfen muf, das vermag wohl ein Kind
einguiehen.

Sehen wir ung mun die Reizmittel eingeln etwasd niaher an!

Der Kaffee ift ein jtarfes Grrequngsmittel fiir das Herg. Deshalb miifjen
oldhe, die an Aufrequngszujtanden, Herztlopfen, namentlid) aber an Sdlaflofinteit
leiden, {id) De3 Kaffees enthalten. Am aufregenditen wirft der faffee dann, wenn
ev De3 Morgens bei niidhternem Magen oder des Abends wenige Stunden vor
vem Sdylafengehen genofien wird. Darum fann jo mandyer fid) mit Beftinunt:
beit auf eine jd)laflofe Nad)t gefafst madyen, wenn er jid) erlaubt, fpater alg dret
Uhr Nadymittags eine Tafje Kaffee ju trinfen. Am ebeften wird der Kaffee nad
etner reidylidyen Mabhlzeit, befonders des Mittags vertragen, weil jeine erregenden
Bejtandteile dann nidyt fo jdnell in das Blut aufgenommen werden als bei
leerem Magen. Sujab von Mild) oder Sabne mildert die aufregende Wirfung, weil
diefe mit der RKaffeegerbidure eine idywerldslidhe Verbindung eingehen.

Der Thee wirft am Tage genommen bei den meijten Nienjdyen weniger
ftarf erregend alé ber Kaffee; abends genofien, verjdjeud)t er ebenfalls bei vielen
den Sdylaf. Selbjt der Kafao famn in groperer Menge genoffen bei reizbaren
Menfdyen in dhnlidjer Weife erregend wirfen, wenn aud) nid)t in dem Grabde
wie Thee und bejonders Kaffee. Dies ijt nidyt auffdllig, infofern das erregende
Pringip desfelben, das Theobromin, diejelbe Bufammenjesung hat wie das Koffein
und das IThein.

Am wenigften werben bdie Gewiirze gemeinhin als Yervenreizmittel an-
aejehen, obwob! fie, namentlid) der Rfeffer, als jtarfe Grcitantien nidyt nur fin
die Nerven der Verbauungswerfzenge, fondern aud) fitr die der iibrigen rgare
3u begeidynen find. o ift e8 wenig befannt, dap mandje, namentlid) leberfrante
Menjdyen (Hamorrhoidalleidende) nad) dem Gennuffe der Feinjten Menge Peffers
qrope Unrube verbunden mit [aftigem Hautjucfen beformmen und dadurd) {dlaflog
werden.  Wenn wir nun bedenfen, in wie freigebiger Weife die moderne Kod)-
hunjt, namentlid) bie der Wirtshdufer, den ©peifen vielfad) in unfidtbarer und
nidyt merflidyer Form allerle Gewiirge, bejonbders Pfeffer, beimijcht, und wenn wir
weiter ermdgen, dap gerade nervife Menfdyen daneben nod) groge Wiengen von
Senf und anbern Gemwiirgen geniefen, jo fonnen wir wohl verftehen, imwiefern
die epidemijche Sclaflofigteit aud) in Ddiefem Mipbraud) eine ihrer Urjaden
haben fann.

Uber bie verderblidye, ja geradeyu verheerende Wirfung des Alfohols
wenn er im Ubermafe genofien wird, liege fid) viel jagen. Jndefen ift, Dant
oer Menjdyenfreundlidhteit eingelner Manner und bder Thatigteit ganger Vereine,
gerade in unjrer Beit fo viel dariiber geredet und gejdyrieben worden, daf id
bier nur einige mir bejonders widytig erjdyeinende Punfte Hervorheben will,
Junad)it nehmen viele Manner, durd thren Beruf verleitet, eine grofe Menge
von alfofolijdjen; Getranten zu fid), ohne dabei an eine Sdyadigung ihrer Nerven
sudenfen, aud)wenn bereits jdhwere Nervenitdrungen, wie Neuralgien und Lahnmungen,
iber fie hereingebrodyen find. Sdy denfe hier nidht mur an Wirte, fondern aud)




