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ftrengend zu denfen, empfiehlt {id) wohl eine leidhte Leftiire vor dem Sdylafen-
geben oder felbjt nod) im Bett, durd) welde fie aus bder aufregenden in eine
qemiitlid) rubige Gedanfermwelt verfesit werben.

Dap diefe Ratjdhldge nicht fiir all und jeden paffen und itberhaupt nidt
den Bwed haben, dratlichen Rat entbebhrlid) 3u madjen, braudt wohl nicht gefagt
su werden.  Vielmebr fann nid)t genug davor gewarnt werben, eine anbaltende
©d)laflofigleit jelbjt furieren 3u yoollen, infofern gerade bdie Behandlung diefes
oft fehr hartndctigen Ubels die gamge Kunft eines erfalrenen Arytes erfordert.

I1.

Unjre Betrad)tungen bezogen fid) bisher fajt audjcd)lieglic) auf das erwadjene
Gejd)led)t unjrer Tage, offenbar aud) jdhon ein Gejdhled)t von Epigonen, felbjt
wern wiv beim Vergleid) mit den Voveltern mur bis jur Mitte unfres Jabr-
bunderts juriidgehen. Zwar die urwiidfige, iberfprudelnde Kraftfitlle der Abhnen
war aud) bei diefen jdhon dahin geidywunden obder dod infolge de3 verfeinerten
Yebensgenufjes betrachtlid) abgefdpwadyt: die Sdyropf- und Aderlaptafeln hatten
aud) fir fie muw nod) ein hiftorijdyes Interefie. Snumerhin aber waren die Nerven
im Grunde nod) gefund geblieben, weil viele von den jeBt au Mervenleiden
fithrenden Ginfliiffe nod) nidyt vorhanden obder Dod) nidht in dem Make wirt:
Jam waren wie in unfern Tagen. Grjt mit der va des Dampfed und mit den
Grrungenjdjaften Des mobdernen Kulturfortjdrittes iiberhaupt Jehen wir die Merven-
leiden in rapider TWeife zunehmen.

So jnd aus den Epigonen Neurepigonen geworden, d. b. etn nervdjes und
su Nervenleiden aller Avt disponiertes Gejchlect.

Was joll mun aus den Nadyfonmien von uns Jeurepigonen, was foll aus
unfern Kindern und Kindesfindern werden, wenn wir nid)t alle Mittel aufbicten,
um fie gegen die weiteven Angrifie fener Sdyddlicdhfeiten ju ftahlen, zumal diefe
offenbar nid)t in der Abnahne, jondern in ftetiger Junahme begriffen find, jeht,
wo wir aus dem Jeitalter ded Dampfes in das der Cleftrizitat hindibertreten?
Cid) diefen Ginflitfjen gang u entsiehen vermag niemand. Saben wir dod), wie
aud) bet normalem Werlauf des Lebend und bei richtiger Berufsmahl es nuy
einem fleinen Brudyteil erfpart bleibt, Hart Holz 3u bohren, und gerade diefe
jdyeinbar Crimierten find nidyt jelten andern nervengerriittenden MNiomenten der
idhlimmiten Art ausgefesst.

Darum in erfter Linie nur feine Berweid)lidjung, weber forperlid) nod) geiftig!
3n diefer Beziehung wird von Anfang, von der Geburt des Kindes an viel verjeben.

Die Mutter fann oder will nidht jtillen; eine Amme ift nidyt gu befdhafien,
allo timjtlide Grndhrung! Diefe it oft u einfeitig, infofern fie wobl der Fett-
bildung, nidyt aber der Mustel- wund fnodjenbildung geniigend Redynung trdgt.
3n Den ndadyjften Lebensjahren ift fie dann oft au veid)lich: der Berdauungs-
apparat fommt nid)t jur Rube und verjagt jdjlielid) den Dienft; oder fie ijt
s reigend, weil man nunmehr glaubt, der jdywadyen Verdauung durd) Wein und

anore Reizmittel nadyhelfen zu miiffen.
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