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—einer Natur gemifB leben darf. Sein Beruf Eriurn}mri E.ruh-
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m "-1-.r._:-._-|; folgt, so kommt er gut durch alle Schwierigkeilen
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Nun wird er gezwungen, am Abend lange au {2y -
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-.. .+ Art lassen dies als nilig erscheinen. Lwar ist
erfreulich, denn er ist emn Abendschlifer und

iide. im Gegensatz zum Morgenschlaler, dem die

o der Nacht schadlos enlzogen werden kann. Er

on. hlickt betont mehrmals auf seine Armbanduhr,
| n der Wand aher man hilt ihn doch zurick,
i darl d rdenden Stimme seiner Uhr nicht fl.='|_l.ét'1'|- 5”

orzeitig, verschlafen, unerholt, dumpf und ner-
erheben, kommt nur dehemmt mit den mecha-

en | 1 des Alltags zurecht und beginnt eine
elstu | die Arbeit: sie flieBt thm unstel und
1 i der Hand, aus der verzigerten Viertelstunde
anze Stunde, es ist keine nitige Re-
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bestimmien Stunde angesetzt, Termine miissen eingehallen
werden, die Belastung vom Vorabend her erweist sich als
immer schwerer ertragbar. Am Abend wird der Ermudete
nervos und fahrig aus der Arbeitsmaschine ausgespritzt
wohin? Hoffentlich nicht in neue gesellschaltlhiche Belastung,
nicht an eine andere Stelle, wo der I‘HJI".'L'E:“E“.[EE Rat der Uhr
millachtet wird.

Fiir jeden, der sich vor nerviser Uberreizung bewahren
will, sind Selbsterkenntmis und Selbsterziehung nicht zu ent-
behren. Die Uhr ist der beste Heller fiir den Beschiftigten,
um sich diejenige Ordnung zu verschalfen, ohne die er
nicht bestehen kann. Werstindigaufdie Armband-
unhr sieht, ist nichtnerviés muBaberbinnen
kurzem nervis werden, wenner aus diesem
BlickaufdielUhrnichtdienotwendigen Fol-
gerungen zieht. Sie hillt mit, die Reservezeit zu ge-
winnen, in der iibermiBige Belastung ausgeglichen wird, die
scharfen Berufsinteressen ruhigeren Gedanken Platz machen
kiénnen, die Nerven sich abregen dirfen. Die richtige
Benutzung der Uhr gehiirt zu den allerwichtigsten Voraus-
setzungen eines modernen, aber dabei nervengesunden |
Lebens,

Wir veroffentlichen diesen Aulsatz um so lieber, als er
nicht nur unseren Lesern selbst wertvolle Hinweise fir die I
richtige Lebensfiilhrung gibt, sondern auch sehr brauchbare
Anregungen fiir die Propaganda der Uhr im Hinblick aul
deren Nutzbarmachung fir die Gesunderhaltung der Nerven,
Arbeitsfiahigkeit und Lebensireude, drei der hichsten Giiter,
die wir Menschen tberhaupt besitzen, bietel.
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Der alte Streit um -+ und —

Nachbleiben anzuwenden, es aber hinter die Sekunden- bezw.
Minutenzahl zu setzen. Wenn ich jedoch den Stand der Nor-
malubr mit dem Zeitsignal oder mein Schiffschronometer mit der
Normaluhr vergleiche, dann bezeichne ich das Vorgehen eben-
falls mit -+ und das Nﬂﬁl'.l_lll'_'hl.'l'l. mil —, setze diese Zeichen aber
v or die betreffende Zahl,

Der Stand von Chronometer bezw, Normaluhr sieht also
2. B. so aus: 22 11, 28 + 25°. Das heiBt: richtige Zeil ist die
vom Chronomeler angezeigte Zeil + 237

Bei der Beobachtung emer zu regulierenden Uhr schreibe ich
dagegen: 22, 11. 28 1" 25" + beim Voreilen oder z. B.: 1™ 25" —
||q_-|||:|. r"-I-EI;I.'I'Ihll'.'iI'IE"l'I. .-"ul.l[ dll._'.*j-l.j' E-ir!-faciw "':':".li:iﬁl." 'l.-'.';.ir'lj man l."lEiiJEII
Fillen verecht, und niemand wird das hintensiehende Zeichen
millverstehen. Es scheint mir ein Vorschlag, welcher der Er-
wigung an malgebender Slelle werl ware, um einmal endgiltig
ane dem alten Streit iiber + und — herawszukommen,

Geord F. Bley.

s kommen was ich auch tat. Nun erfuhr ich die Lu:ll!.'ll;.'ﬂﬁ-
seschichte. Ohne die geringste Baranzahlung halte der junge
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Inhaber das Geschill (ibernommen, alles LEELil:H_W'ﬂ_-Ehﬁfl. die er i
mil zugesagtem Gelde einlisen zu kiénnen hoflite. 1'?:-'14_' 50 oft .
im Leben, blieb es auch hier bei der Zusage, und die Wechsel |

gingen zu Protest. Der ECnII.L"iE'f—f wulte nun keinen anderen Aus-
wed, als das Geschaft schnell wieder zu verkaufen, und er glauble

auch dazu berechtigt zu sein. Ich liel mir den mit dem Vor- |
dinger abgeschlossenen Kaulvertrag zeigen, der bei einem Objekt I
-.-mﬂ.;-twa 10000 RM nicht einmal gestempelt war. Der Vertrag |
enthielt die ibliche Sicherung fir den Verkiufer, so dall der ,
junge Kollege das Geschill nicht ohne weileres verkaufen durfte. |

Auf dem Wege iber einen Treuhiinder hitte ich das Geschiill
indes erworben, wenn es mir zugesagt hitle. Da dies aber nicht
der Fall war, konnte ich dem bedringten Kollegen nicht !"'-'1{1-'f:1-
Er hatte sich vollstindig festgefahren, sein kleines Geschiit aui-
delisl und die Waren im Werte von etwa 3000 RM in das nzue
Geschéil gesteckt, Der Verkdufer hatte die Sicherung auch aut
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