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fundbeit, mwar eine ihrer widtigiten Sovgen, und Hrerbei ftand die
ReinlichPeit der Haut, ald dad voriglichite Schonheitdmittel, in
exfter Reibe. — Die llegorie, dap Cytere (Venus), die Givttin der
Qiebe und der ©ddnbeit, dem Schofe der Wellen entftiegen, war fiir
fie ein Fingerzeigq. €8 ift audy befannt, dap die Bader eine grope Rolle
jelbft in den Religiondvorjdyriften der CEgypter, Perjer, Griechen und
Suden fpielten, und {hon Homer Laft den Ulyfiesd exzahlen, Cyree habe
ibn in Waffer gebadet, welded in glangendem Metall erwarmt worden
war, — Wir wiffen aud, welden Lurud die Romer mit den Badern
getrieben und vielleicht badeten fie fo oft, ald wir und die Hande wajdyen.
— Gndlidh bat fhon Hypofrated Bader, Reinlichfeit und tdglidhe Be-
wequng im Freien, jur Erlangung ecined hoben Alters, vorgefdrieben,
und er war e in der Tbat, weldher die Ridhtigfeit feiner Behauptung
vamit befunvete, dap er felbft bei Ginbaltung feiner Borjdhriften
104 Jabre lebte.

Nufer den Béddern war man Fu jener Seit audy anderweitig auf eine
sweckmapige Hautbultur bedadht gewefen, u. 3. durdy Reibungen (Frictionen)
und Ginfalben der Haut mit fetten, jum Theil woblriedenden Delen.
— Agflepiadesd batte bei jolchem Lerfahren ein Alter von 150 Jahren
exveidht und ftard erft dann an den Folgen cines Falled. Galen, Dev nie
franf gewejen, ftarb im 140. und der Arst Beodatusd im 120. Jabhre, —
ie alle haben und Werte fiber die Kunit dad Leben u verlangern
binterfaffen und empfeblen ju diejfem Fwece Bader und Oeleinreibungen.
Ferner Mapigleit und Cnthaltfamtbeit aller jencr Speifen und SGetrante,
vort weldhen die Erfabrung lebrte, daf fie nadhtheilig wirken, Sie lehrien
endlidh, Daf man fidhy friihaeitiq in der Selbjtbehervihung ube, um die
finnliden Begierden moglichft niederbalten Fu fonnen. — Gang bejons
derd war ¢8 aber die Gymnaftif, deven Uebung fie ald ¢ime der erjten
Pringipien zur Eniwicfelung der Musbulatur und der Torperlichen
Starfe binftellten. Jn ciner Zeit, wo nur phyfijde Kraft jur Madyt,
Ebre und Unjterblicheit fiihrte, war ¢8 gany natiiclich, daf viele Gefek-
geber ein bejonderes Gewidht auf die cinfeitige Pflege diejed Jweiged det
Didtetit legten. — Wasd nun die Befleidung der damaligen Jeit ane
belanat, fo entfprad) fie den natiivlichen Anforderungen; und wenn roir
die fdhonen, weiten Hitllen der Alten vou unjern Gefidhtdpuntt aud beur-
theilen, dann find wir jur Annahme beredhtigt, daf fie die Gefabhren
gefannt haben miifjen, weldhe durdy paffende und engeanliegende Kleidungg-
jtiicfe hervorgerufen werden fonnen.




