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Wir find beftdnbig von Freunden wunb Feinden bes
Lebend umgeben. Wer e3 mit ben sreunden desd Lebens
balt, wird alt; wer bingegen die Feinde voryieht, ver-
firgt fein Qeben. Nun wire swar wohl von fedem ver-
minftigen Menfdhen 3u erwartent, baf er die erfteren vor-
siehen b bie Yehteren von fidh felbjt fchont vermeiden
witde, aber das fdlimmite it, Daf Diefe Rebensfeinde
midt alle Gifentlich und Lefannt jind, fonbern jum Theil
gang wmdgeheint wnd anmertlich ihr Wefen tretben, daf
entige fogar die Masfe der Leften Lehensdfreunde vornehmen
und fdhiver 3u erfenmen find, ia Dag mehrere fogar in ung
felbft Tiegen.

_ Dufeland,
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Dan fann die Lbensreize fliglich in 3wei Haupt-
flajfen einthbeilen, in wie fern fie ndmlich auf die 31ei
Daupterfchetmungen des Lebens, Scjundheit und Krantheit,
etnwirfen. &8 qibt fehadlide 1mbd beiljante, ober nodh bejjer,
Feinbliche nnd freundliche Reize. Sene frimmen ben vegel
mafig wirfenden Organismus s Kranfheit und fiithren
oft frithseitigen Tod Herbei, dieje evhalten ihn in feinem
natuegemagen, pHOfifch freien, b B. gefunden Sujtande,
Ju den freundlichen Reizen gehiren die jogenanuten Lebeng-
md Nabrimgsmittel, dic Luit, bHig Warme, Sdhlafen und
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