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ober jenen Gtiiden den Borjdhriften der Hygiaftit gemas
lebt, tn allen dibrigen aber ifren Lorfdriften entgegen-
bandelt, fonbern bdie Lebendordnung bHed Menfben mug
mit Dem gangen Jnbeqriff der Regeln derfelben Harmoniren.
Demn ente jede Uebertreung eined Gefeped der Hygiaftit
ftoet auf irgend eine Weie die Thitigleit des Organismus
und Dbringt Nadytheile fiir die Sejundheit Hervor.
, Wilvberg.
42.

Der Menfch darf {idh feinedwegd eingehten Ginfliifjen
angitlich entziehen, fonbern e mu§ feine Natur mit den
auf ihn emwirfenden Ginfliijffen vertraut maden, fich nad
Befinden der Umitinde ihrem Wirhungskeeife Hiterds aus-
fegen, und fo {ich gute Gewobubeiten erwerben und dakin
su gelangen fuchen, daf fleine Abweidyungen obhne Nady-

thetl fitr feine Gefundbeit ertragen werden.
IBilvberg.

43. 1
G3 it eine Onmbdregel der Diatetif, in dem Anfmwande
jeiner Lebensfraft fparfam gu fein.  Se mebr du beine
Qebendfraft verfchroendeft, bdefto friher wird thre Quelle
verfiegent, Ddefto frither werben bie Unvollfommenbeiten unbd
Sdwadben ded hohen Alters dich plagen und defto frither

wird dag gange Leben 3 Ende gehen.
* Dilvebranct,
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