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- JNichts bt fihever jur Gefundheit und Jumi Tangen
Leben, als @ntbaltfmntett einfadye Rnft und hinveidende

Neheit. B
) Lf,reune
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Der Friebe @utteé i Hergenn und niigliche Sbattgfett
nach aufen find die eingig wabren Grundlagen alles Ohids,

aller Gefundbeit und alled langen Lebens.
' ' \&ufc[anb.

Jveite Qlltﬂ)ei[mtg..

Allgemeine Vorfchriften fiiw die GErhaltung des

leiblichen febens durclh Wabrung, mit befonderer

Rickficht auf die verfchiedenen Arten dov 5pctftn
Ui @rtrankeﬁ

b4.

Jtahrung ft e3, womit die erften Thranen geftillt wes=
vent, welde unfere Geburt und ausdpreft, und fo lange
nod) tegend ein Rab in der Mafdhine fich dreht, fo mug
ed durcdh Nabrung getrieben und erhalten werden. Der
gage organifhe Medhanidmus unfered  Korpers, bejjen
Hauptteichmwert i einem Deftandigen Grnenern der FTheile




