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je mehr er feine Mahrungsmittel in dDem Jujtande [Gft,
worin fie ihm die Natur fohuf, defto ficherer famn er fein,
dap jie ihm fetmen Nachtheil DLringen. INit wadfender
sultur wird aucdh Hier der Menjdy verleitet, von der ridh-
tigen Vabhn abpuweicher , tmmer mehr und mehr {idh) von

Der fiir wnfere Gefunbbeit {o fntgfamﬁn Natur u  ent-
fernen.
Wolfact,

Dids |

Der Begriff der quten Diat ift etwasd relativ; wiv
jehen, dap gerade Diejentgen Mienjchen die dlteften wurden,
dic gewip fetne audgejuchte dngitliche Didt Dielten, aber
pie {parjant lebfen, und ¢8 1ift eben eint Vorjug der menjdy-
liben tatur, daf {ie alle, audy die Heterogeniten ahrungs-
mittel verarbeiter wnd fich verdhnlichen famn, und nidht twie
bie thierifhe auf eine gewiffe Klaffe eingefdhrantt iff. G3
it auggemacht, daf ein Menfdy, ber natinlidh mebhr im
Freten und it Bewegqung lebt, {ehr mwenige Didtregeln

braudgt. Unfere Hinftliche Didt wivd erft burcb unfer fiinft-
fiches Reben nothwendig.

Hufelant.
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Mit Recht fann man die Rﬂdyfunft eine @1ftmtfd)eret
nemtent und eine jebe Kitche ald die LWerkjtatte vou Krant-
beitent Detrachten,  Hier werben frembe, tn unjerm Welt-




