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trinfen ober falt efjenr, nod) auf falte Speifen gleich warme
Oetrdnfe oder Deige Sypeifen ju fid) nehmen, eben {o nie
Punjch uno falted Waffer, nie Kaffee und falted Vier auf
eitander folgent laffen, wenn man nicht durdy eine fchnefle
Abwedyshug veranlaffen will, daf dad Gmail der Jdbhne
abfpringen, Ddiefe Damn. faul wund brandig mwerben, und
fdmerzhafte und gefabrlihe Sufdlle der Syeiferdbre, des
Magend und der Gebdrme erfolgen follen. |

65,
G38 tjt putvaglicdher, wenn man nidt unmittelbar vor
und nady dem Gffen, noch wibrend besfelben frinft, weil
der Wiagen durch Den beftdndigen IBedhfel von Warme

und Sdlte 3u fehr alterivt wird. Webrigens bleibt tmmer
nod) bag Wafler dag gutriglichite Tifchgetrant.

Joeroens,

Soerbens,

66.

Ber leidenfdhaftlicher Aufregung des Gemitths, wie imn
Jomm ober bei Deprimivenden Gemitthaffeften, wie plh
fiddem ©dyreden, Kummer u, dgl. befinden fich die Ver-
Dauungsorgane in eirem Juftande, der fic s Sheifens wnd
Oetrdnte  Mmwandlung unfihig madht. . Daher follte mar
it foldhen Juftdnbden weber Syeifen, nodhy am allerwenigiten
fpirvitudie Getrante ju fich nehmen, fondern fo Tange faften,

big Diefe Gemiithsaufregungen voritber find.
*




