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Schmely Ddev Jabue 1und den Gefdymadsnerven ufiiqen,
exhigen wnd fdywdachen fie denw PMagen, Lringen das Blut
i Wallung und bewirfen Ql;nf)aufung Desjelben  in Den
jhwadheren Theilen, gumal in dem Magen wmd. 2 DaEm:
fanale, anf Deit fie t,zmadsft gemwirft Haben.

70. ~

B8 qibt %’aﬁe YO (Sr@[aﬁung ” Slewanfe@fa:ﬁcbe,
Bleihiucht, Sepleimilirffen w. §. w., die man fhlechterbings
nicht betlen fann, 63 vie .S?mn"fcﬁ fich ent{cbliepen, allem
warmen Gffen zu entfagen und Glof falte Speifen gez
niepert. - Aber bdiefe Art von Nabhrmg Tange fortgefest,
thut panw wivflich LWumber. Auch gibt es Menfehen, die
Alled falt gentefen und {ich Dabet fehr twohl befinden. (&6

fommi Deshalb Alles auf die @)emnbni)ett an.
Hilvebranvt,

@t[befzrﬂ n’%ﬁ

P b

Die weihlichen Speifen werden gemeiniglich fite Teihter
verdaulich gehalter, als Dbie derbew; aber ¢3 ift gerabe
umgelehet. Sdimaries Brod und roher Schinfen find viel
feriter 3 verbauen, al3 ein Bret von gefochtem Spinat
ud et Fricaflee von Kalbfleifch, Serade dag Derbe,
Hivtliche thut dem Magen wohls Has Weidliche , Breis
artige exfihlafft: b und it feine Verbmumgstraft.
L bgleidh died im Wlgemetnen Glof vom gefunden Magen

gilt, fo gibt e8 Dody audh {hmadliche, namentlidh Hypos
3::;




