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frrengte BVewegungen volliichende, Menfdhen, wie Sdger,
Soldaten w. dgl. thre Krdfte muw bei reichlichen Nahrungs-

mitteln erhalten.
| Tievemann.

83.

Sn ndrdlichen Lindern veryehet Der Menfeh eine grofere
WMenge abringsmittel, al8 in den whrmeren Slimaten,
und er bedarf Derfelben auch, inbem die Ginwirfung der
falre eine ftdrfere Reaction yur Grhalhung ded Kirpers
nothwendig macht, die durd) die Nahrungsmittel bedingt ift.

Tievemann,

| 86.
Dag Jtahrungdbeditrinif und die Gilujt sergen fich in
unjerm Klima wdhrend des IWinters und srithlings griger,
al$ iabrend Ded Gommers und Hes Herbjtes.

87,

@8 ift immer rathjom, die Yufnahme der Jtahrungs-
mittel gu Deendigen, noch ehe fidh wabre Abneigung gegen
biefelben eingeftellt Bat. Aus diefem Grunbe find grofe
Oajtereien und Sdhymaufe der Sefunbheit nachthetliq, in-
dem fie nad) Befriedigung der eigentlichen Gt durch
Crregung neuer Gehijte Vevanlaffung jur Wnmdgiqfeit und
thren nachtheiligen Folgen geben.

88.
Sm hoherew Alter ftellt fich febr oft ein Qeitpuntt ein,

Tievemann.

Tiedemann,




