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wo fich Unmdgigleit in {ritberent Jabren durd .ﬁ?mnﬂ;ettm
racht, die Jdhwer g Heben find.

89.
Dag Weib bebarf in der Regel mebr milde, Teidhts
oerdauliche und weniger nahrhafte Sypeifen, ald der Mann;
wahrend der Schwangerfdaft und dem Stillungdqefdafte
aber ift Demfjelbent eine febr mnalhafte Koft, bie fedodd
nicht fravf gemwiivgt und reizend fein darf, Beditrfnif.
90 Ziebemann,

Die fuderjtillende Mutter meidbe fharfe, Lefonders
afle fetten, gefalgenen und gerducherten Sypeifen, o iwie
alle ftarf gewitvyten und fauven Serichte, wemn ihr bdie
Oejundheit ihres Sdauglings lieb und werth it

91.

Die TNahrung ded Kinbed muf gut, aber dem zarten
Alter angemeifen fein, alfo leicht verbaulich, mehr fliiffig,
alg feft, frifd und gefund, nabrhaft, aber nicht s frart
reizend obder erhitend. Die Natur gibt und Bievin die -
bejte Anleitung felbjt, indem fie Milch fitr den anfangen-
vert Wenfchen Leftimmte. 8 Lleibt daher eined der erften
Ocefetse ber Natur, und ein Hauptbegriinbungsmittel eines
langen wund gefunben Lebend: dad RKind frinfe dad erfte
Sabr bidurdh feiner DMutter ober eimer gefunbden Amme
Mild),  Abweidungen von diefem Naturgefepe, wie Yuf-

Zied cmann,

Mat.,




