| > '_ 101:, _

S @ommer und Herbite vertrdgt man reichliche Dahy-
ungduuttel nicht fo leidht, Iefchter imt %mfﬂmg » aber am
Iettbtf:ften i Winter.

Hibpocrates.

102.

Die BVerdmumg gebt im Sommer Lanafamer mnmd ehen
fotm Herbfte trdger oon ftatten.  Su veihliche Nabrung
dispontrt im Sommer 3u goftrifchen und im Herbite n
atvabilavifchen Krantheiten. “5111 Winter und Fuihling ver-

I)aIt ﬁcb Das. anbders,
Vit{chart,

103.
I Gominer haben wir mehr Neigung sur Pflangen-
foff, im Winter mehe Neigung Lhterfoft, und Diefer
Jicigung miijlen wir folgen, wenn wir der Gefundheit
gemag leben wollen,  Fletjibipeifen witrden Den dwedy Hie
Wieme Der Jahresgeit vevanlaften grifern Hang unferer
Sdfte gur Faulnif vernehren, LPlangenipeifen aber vers
mindern ihn . durd) dhre faueliche Bejdaffenbeit. Sm
Winter aber find Pilamgenfpeifen nidt nabrhaft genig,
daher Dad weit wivfamere Verdbauurgsyermogert 3 diefer
Betbeine folidere Nahrung verlangt.

104,
Bei vauher, fHivmifcher, erfaltender Witterung,
weldher  Jabresgeit ed fei, ift frdaftigere, crreqende Koft

Soervens,




