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entjprodhen. Bei langer fid) gleihbleibenden Sujtdnden ift fitr bdie
ndthige Abwed)slung in variivten Speifezetteln fiir alle Tage Dder
Wodye gejorgt, sugleid mit all den genannten Sablenangaben,
um jteté dem ftdglihen Nabrungsbedarf bier dauernd und jicher
entjpredjen ju fonnen. Um aber an feine Shablone 3u fefjeln,
ijt eine weitere 3ahl ebenjo Deredyneter Speijen beigefiigt, bie
nad) Belieben immer wieber an bdie Stelle anderer gefest werden
fonnen.

Die Grundlage fiir alles bdies, welde wir frither am jdhmers-
lihjten vermifsten, bilden bdie im nddjten AbGidnitt des Budes
folgenden Vorfdyriften itber die Subereitung der Spetfen, wobei die
Cingelbeftandtheile diefer nad) den Werthen, auf die es anfommt:
Ciweif, Fett und RKoblenhydrate, fowie Nabrwerth in Calorieen,
eingefithrt und nad) culinarijher Tedhnif su einem in qleider Weife
berechnieten Gejammtrefultat jujammengefitgt find. Mittels diejes
im Laufe der Jabre neu gefdhaffenen ,KRodhbudhs” fann ecine ver:
jtandige Ausfithrung und felbft mittels einiger Hecepte eine Gr-
ganzung der Didtordnungen und nad) der im Kodhbud) geseigten
Dethode event. eine nod) felbjtitandigere Variation nad) den G-
fabrungen Sadfundiger bewirft werden.

Darin hoffen wir eigentlih auf die Mitwirfung der leteren,
und wir wiivden filr jede einjdhlagige erprobte Mittheilung 3u
fiinftiger Verwendung danfbar jein. Wenn die von uns gebotene
Grundlage angenommen wird, wird fie fo jum Vortheil iiberleater
Sranfenerndbrung erweitert werden. Und aud) der jtrengen Wiffen:
Idhaft mag fie dienen. Sdhon die anndbernde Ridhtigleit der Werthe
unjever fiir jahrelange Anwendung geeigneten Spetjezettel und
Bereitungsvoridriften wird ausgiebigere wiffendaitliche Stoffwediel:
verjudpe am Menjdhen Jelbjt ermdglichen. Directe Analyfen unjerer
fertigen Speifen fonnten nad) und nady die Sidjerheit fiir die Wifjen-
jdhaft noch erhoben. Fiir bie Praris geniigt die jepige, aus der




