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an bejonders fdhwieriger Lage ijt der Magenleidende auf Reijen.
Wir hoffenr, daf ihm dies Buch feiner Seit ju einer entjprecdhenden
Lerpflequng i Wirthshaujern behiilflih fein wird. Die in der Didt
(3. B. Moraens jriih) enthaltene Mild) wirtd man fid) vorher be:
itellen und der Sidherheit hHalber, frijch qefocht, hei ferviven lajjen.
Rojtbrod fann man fidh mitnehmen fiiv den Fall, daf man fein febhr
qut gebactenes Gebdad befommt, ebenjo Swiebad. Zum Genuf im
Areten fann man jid) Mild) in einer Flajhe abgefocht (Verjdhluf
von Sorhlet, bezw. Ollendorf-Wilden) mitnehmen; wenn man nidt
in vie ¥age fommt, fih Cacao fodhen zu lajfen, jo bieten Chocolabde-
tafeln sum Cjjen mit Jwiebad einen Criat, befonders die fettveide
Sraftdhocolave (nad) v. Mering) von Hauswald in DMagdeburg.

Davon nummt man:

Eiweil ettt Soblenbydr. Galorieen
50 g Kraftdyocolade 2.2 10,5 a6 254
S Bmiebad . . . = 38 2.9 20,7 120
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was dem in den DVidtordnungen haufig vorfommenden Mildhcacao mit
Jwicbaden gut entjpricht, nur 7 g Ciweify 3u wenig Hat.

Obit Joll bei Verdbauungsjtorungen in der Regel nur gefodt
aegeflen werden, allenfalls find fleine Mengen fehr weichen faftigen
Aletides von Pfivfidhen, Birnen, aud) Aprifojen exlaubt. Am empiehlens:
erthejten ijt ein feiner Brei von Aepfeln (Recept Nr. 74), aud) Birnen,
pann die LObjtjafte (Gelees, Confititven), viel weniger Jdhon Mus. Die
Sdhalen find diberall 3u fitvdhten, defhalb Trauben, Kivjden, Swetiden .
von empfindlidhen Kranfen ganz su meiden, von weniger empfindlichen
jene jehr weid) gefocht (die 2 exjten vobh unter Austernen und Ausipuden
per Sdjalen), diefe gejdhdlt und gefodht su verfudhen. Bei Diarrhoe
it der Genuf von OOt im Allgemeinen ju meiden, bei Neiqung 3u
Lerjtopfung zu empfehlen unter der angegebenen und folgender BVorfidht,
Bei ftarter Huperaciditat und gar bei Gdhrung ift es nur mit grofer
Lorjidt su verjuden, bei Salzjauremangel darf es exft einige 3eit nadh
Cinnehmen ver Salzidure gegefjen werden, weil jeine Salze die Sals-
jaure binden und man debalb diefer erft eit laffen muf, auf die
Cuweitorper, mit denen jie genommen wurde, einjuwirten.

Das Gleidhe gilt von dem Wein, der von Magenleidenden
in der Jegel gemicden werden foll, weil er fich mit Neberjaurung
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