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92. Mild

wird fo frifdh wie moglich abgefodht, rajdh) gefithlt und im Kalten
aufbewahrt. Man geniept fie nad) Gejdhmad falt ober warm, Dbei
fehr empfindlichem Magen nur [auwarm mit gerdjtetem Wed. €8
empfiehlt ficdh, diefen nidht eingutauchen, jondern troden fein ju zer:
fauen. Dad hat den Jwed, ihn mit dem Speidel ju vermijden,
der verdauen bhilft.

Ala Mildjuppe (Mildhbrodjuppe) fann die WMild) nod) hei an:
gewandt werden, indem man fie nad) Gefdymad falzt und die nithige
Menge Rojtbrod dazu faut, wihrend man die Mild) mit dem Ydfrel
igt. Lergl. Diat VI., Samstag.

Weniger Empfindliche fonnen aud) das Noitbrod in die gejalzene
Milch einbrocen.

Die Berednung der Mild fiehe Ndbritoffe S©. 57.

Wo eine Mild) von einer fiix Magenfranfe geeigneten Ve-
jdaffenbeit nidht su haben ijt, da empjehlen fid als Cria die vor-
sitgliche fterilifivte Milch von Lofflund in Stuttgart, wie ebenjolde
und das fterilifivte Mildpulver von Drendhan in Stendorf bet Kajjee:
dorf (Holftein).

93. Wahmmijdyung.

Fiir die Rahmmijdung vermendet man moglidhit frijchen, event.
eisqefithlten Rahm, der entweder von gefithlter Mild) nad) 2 Stunden
abgehoben ober von frijdher Mildh durd) Centrifugiven gewonnen
war. Der abgehobene Rabm wird ungefahr 10 %, der Centrifugen:
rabm 20—25% Fett enthalten, wad bet dem Dbetreffenden Niefe:
vanten ju erfragen und Dbei der Verednung entjprechend 3 ver-
wenoen 1ijt.

Pan mijht 125 cem Rabhm a) mit 125 ccm Waijer, worin
6 ¢ Mildhzucer aufgeldpft jind, b) mit 250 cem Wajjer, worin 12 g
Milchucter aufgeldft jind.

Die fertige Mijdhung wird aufgefodht und jofort warm ge-
nojjen oder wieder rajd) abagefithlt und falt aufbewabhrt. Ste fann

fithl oder warm genofjen werden, daju 20 g Rojtbrod over event.
2 Bwiebad.



