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Die kiinstliche Beleuchtung von Schulen und héheren Lehranstalten
im Sinne der Schulhygiene unter besonderer Beriicksichtigung der

modernen Spiegellicht-Armaturen.
Von Oberingenieur F. A. Forster, Berlin,

Zu den wichtigsten Problemen und Forderungen
moderner Schulhygiene gehtren u. a. Liiftung,
Heizung und vor allem die Forderung einer aus-
reichenden, zweckmibBigen und hygienisch ein-
wandireien Belenchtung. Es ist das Verdienst des
Breslaner Augenarztes H. Cohn, als Erster auf
die gesundheitlichen Schidigungen einer uwazu-
teichenden und unzweckmiliigen Beleuchtung in
den Schulen hingewiesen zu haben. Auf Grund am-
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Albb, t: .f'l"nl.'!'dﬂl'rl_f-. Zwecklenclte filir halbindirektes, vorwiegend
direktes Licht mit Lichtausstrahlunigskurve: punktiert
packte Gilihlampe,

rangreicher Untersuchungen und statistischer Aui-
zeichnungen hat er den einwandfreicn Nachweis
erbracht, daB die Schule mit den ilteren und
primitiv-unzulinglichen  Schuleinrichtungen und
besonders bei der dlteren mangelhaften, un-
hygienischen Beleuchtung die Kurzsichtigkeit in
hohem Malle gefordert hat. Donders hat den
wichtigen Satz aufgestellt, daB die Kurzsichtigkeit
durch angestrengte und andauernde Naharbeit bei
ungeniigender Beleuchtung entsteht. Jede Nah-
arbeit, wie Lesen, Schreiben, Nihen usw firdert
durch Ueberanstrengung der Augen die Kurz-
sichtigkeit. Hierzu bemerkt v. Sicherer, ein
hervorragender Augenkliniker der Universitit

Miinchen, dall nicht jede Naharbeit bei unzweck-
méiBiger Beleuchtung in gleichem MaBe die Kurz-
sichtickeit fordere, sondern hauptsichlich solche
Naharbeit, wie perade Lesen und Schreiben, bei
welcher die Augen in immerwihrender Bewegung
sind.”)

Die beste Beleuchtung fiir Schulen ist nach
v, Sicherer das natiirliche Tageslicht, soweit
dieses in ausreichendem Male zur Verfiigung steht.

Zur kiinstlichen Beleuchtung von Schulrdaumen
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Abh, 2. Moderne Zweckleuchie fir kalbindirektes. vorwiegend
direktes Licht mit Lichtavnsstrahlungskurve.

kiinnen aus hygienischen Griinden heute nur mehr
glektrische Glithlampen in Frage kommen, die in
Armaturen fiir halbindirektes Licht (Abb. 1 und 2)
jede Schidigung durch Blendung von vornherein
mit Sicherheit ausschlieBen. Den Lehrern muli es
zur Pilicht  gemacht werden, bei Eintritt der
Dunkelheit fiir rechtzeitizges Einschalten der kiinst-
lichen Beleuchtung Sorge zu tragen. Er hat darauf
zi achten, und zu entscheiden, ob das natiirliche
Tageslicht zur Beleuchtung des Klassenzimmers
noch ausreichend ist, nicht durch Beobachtung der
Platze am Fenster, sondern an der hintersten

'}_IJ-_ ¥. -.':':-Itliltrl.'T. owHvelene des  Augpes'. 2. Aufl, 1913,

Friteg Feerster, .EBlektrolicht™ (Verlag Kesselringsche Hoi-
buchlhandlung Fraokfort o M. 1918).
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