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Das Bereich der ultravioletten Strahlen und ihre Anwendung.

Von Oberingenieur Fritz Firster, Berlin.

1L

Als die bekannten Schweizer Aerzte Dr. Bern-
hard im Hohenkurort St. Moritz im Kanton Engadin
und Dr. Rollier im Hohenkurort Leysin im Kanton
Waadt ihre aufsehenerregenden Heilerfolge ver-
dffentlichten, die sie bei chirurgischer Tuberkulose
unter Ausnutzung der Hochgebirgssonne erzielten.
kam man auf den Gedanken, die Hthensonne kiinst-
lich zu ersetzen. Man hatte nimlich bald erkannt,
dali die Heilwirkung der
Hochgebirgssonne nicht
s0 sehr auf der Sonnen-
wirme als vielmehr auf
den unsichtbaren ultra-
violetten Strahlen des Son-
nenlichtes beruhte, wel-
che durch verunreinigte
Luftschichten, Didampie,
Staub und Rauch unsw.
leicht absorbiert werden
und deshalb dem Sonnen-
licht der Ebene und des
Mittelgebirges fehlen. Die-
se¢ Erkenntnis fiihrte nach
zahlreichen. vonirztlichen
Kapazititen wie Nagel-
schmidt, Axmann, Brei-
ger u. a. angestellten Ver-
suchen allmédhlich zu den
heutigen praktischen Ent-
wicklungsiormen und =zu
der hohen Bedeutung,
welche die Quarzlampe
besonders als , kiinstliche
Hohensonne” (nach Ge-
heimrat Dr. Bach in Bad
Elster und nach Prof. Jesionek wvon der
Universitits-Hautklinik in Gieben) erlangt hat
(vgl. Abb. 1 u. 2). Diese Bestrahlungsapparate
senden mehr heilkriaftige, unsichtbare ultraviolette
Strahlen aus, als die Natursonne im Hoch-
wehirge, weshalb sie auch in noch héherem
Malle als diese eine tiefer wirkende Hant-
reizung und damit eine kriftigce Anfiillung der Haut-
blutgefiie des menschlicheng Kérpers erzeugen.
Hierauf basieren im wesentlichen die mit den ultra-

violetten Strahlen der Quarzlampe erzielten Heil-
erfolge.

Die spezifische Heilwirkung bei Kinderkrank-
heiten wie Keuchhusten. Rachitis und Skrofulose
und die dabei erzielten iiberraschenden Erfolge
haben die epochale Bedeutung der Quarzlampe und
ihre dominierende Stellung in der Lichttherapie fest
begriindet. Insbesondere bei Rachitis, der sogenann-
ten ..englischen Krankheit* der Kinder, die durch-

Abb. 6. KombinierteBestrahlung rachitischer Kincer m. Hanauer ﬂuar:lampen (System Bach
und Jesionek) als kiinstliche Héhensonne und Solluxlampen im Stadtgesundheitsamt Hanau.

aus nicht als Armeleunte-Krankheit anzusprechen ist,
haben die ultravioletten Strahlen der Quarzlampe
sich seit dem Jahre 1919 als das einzige sicher wir-
kende Heilmittel erwiesen und bestens bewihrt
(vgl. Abb. 6). Der hohe therapeutische Wert der
ultravioletten Strahlen auf diesem medizinischen
Spezialgebiet ist von dem Kinderarzt Dr. K. Huld-
schinsky') zuerst erkannt und nach ihm in den

= H'u!dsf.htuﬂk\' WDie LFItravzt}leltarmhlm-
Therapie* (Sollux-Verlag Hanau).
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