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orpus noftrum de(truitur perpetucn, & ex prnpria

{ua indole. Caufae, quae vitam conicrvant,

ecam ipfae quafi confumunt, & pofitae funt in circulo
humorum perpetuo, qui motu cordis & arteriarum
abfolvitur. Nam fanguis fumma vi ) a corde 1m-
pellitur in arterias, harum latera diftendit, & reacti-
ongm

4) Quae 2 I0H, ALPHONSO PORELLO 135000 librarum ponde-
re aefltimatur: vid, 7l & Generofiff. d¢ HALLER in
notis ad BOERHAAV1Y praclell. in Infl. Med. Vol. 1I. §.
188. not. b.; qui iple tamen non numeris, fed meliori
ratione hanc acltimmationem init,
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oncm tunicarum folidarum (dum arteriae fefe con-
trahunt, vique diftendenti refiltunt ) ex pertus, variis
dircftionibus agitatur & propellitur: fed iple partes
vaforum folidae hac ratione per vim irruentis fluid;
conteruntur, folvuntur e nexu fuo mutno infinitac
particulae, & iplac fanguinis moleculae attritac per-
petuo, &inter fe vehementer motae & agitartae, per-
duntur, dum per varia organa eliminantur de cor-
pore.

8¢ 11

Cum itaque, quam diu vitam agimus, per cir-
cumductiones humorum perennes, per aftiones va-
forum & vifcerum continuo aliquid ‘deperdatur, &
indies tenerrima corporis ftructura laedatur & detri-
menta capiat, machina humana brevi certe deftrue-
retur, irreparata iaftura.  Accedit, quod humo-
resnoftri, ad putredinem difpofiti, per repetitos circu-
los notabilem fatis acrimoniae gradum intra breve
tempus acquircre poffint: 4) recentem hinc alibilem

"

&

#) Homini, quoties faltem per 24 horas inediam & fitim fert,
fenhibilior calidiorque halitus fit, fenfus doloris oritur

in gingivis , liquor de ventriculo regurgitat, fimul a-

nima faetere incipit, (quod in monachis polt religiofa
IKluuia
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& blandum chylum firma & fluida corporis noftri re-
quirunt, quo id, quod de [olidis amiflum fuit, reftau-
retur, & acrimonia humorum putrefcibilis tempere-
tur, inque eam falinae naturae mediocritatem  redu-
catur , quae homini naturalis et

)

Invitatur autem homo inftin¢tu naturali & ex
innato defiderio, vitae integritatem fuftinendi & pro-
ducendi, ad novam corporis refetionem; hinc indi-
get alimentis, quae corporis priftinum robur inftau-
rent.

> 1V.

Cibaria ex animali & vegetabili regnis de-
fumta, pet vim vilcerum noftrorum yvremoiyoa de-
{tinatorumita mutantur, utex iisfuccus laéteus prae-
paretur, qui ulteriori per vifcera & vafa circuitu ela-
boratus, magis magisque fubaétus , a&tione valorum
denfatus & compactus, charatterem liquidorum no-
ftrorum inquilinum induit, corporisque reftauratio-
ni aptatur. 8§ V.

iciunia obfervamus) & febris variaque inde mala fe-
quuntur, ut ex ipfis diris inflammationibusin ¢furie diu
nimis tolerata, mors ipfa {equi pofli.
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§ V.

Coloratus nunc liquor, aftiones cordis & pul-
monum expertus, fanguinisnomine veniens, omnium
aliorumhumorum, qui in corpore humano reperiun-
tur, materiem continet, & praebet idem fuccum ge-
larinofum, nutritivm, qui hominem non folum in
ftata priftino confervat, fed etiamad certum aliquod
tempus auget, & emsincrementa efhcit: - Is fancuis
plenus efle debuit particulis, quibus id, quod affriGtu
humorum vafa perfluentium decuffum eft, reftituatur,
jterumque 1actura reparetur. Nonomne vero - liqui-
dum 2d nutriendum corpus aptum eft; aqua enim
pura vita confervari nequit: requiritur potius materics
fluida, vifcofa, glatinofa, folidis adhaefura, Lympha
igitur vifeida ¢), ea nempe fanguinis pars, quac per
quimem in folidam naturam _abit , nutritioni aptifli-
ma erit: adhaeret enim mollis & frIurmep ena lympha
eademque i¢ta folidefcit. Praeterca h*‘ng na tenuis ap-
ta eft, ut omnes in corpore canales obire poflit, ex-

cmplo

¢) Omnes (uccos humanos alibiles , vilcidos elle cercum eft,
Quam Tacile enim fibras aut membranas avt {olida coa-
gulaefficiant, demonitrant placenta cruoris e vena [e¢ta
emifll, polypi fanguinei, ferofi, membrandcartificiales
Ruy{chianae, ofliuvm calli &c; vid, comment. 2//. PRAE.
CEvToRIs i Pragled. soeruaavny Vol. 11 p. 658 nowae
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emplo albuminis ovi, quo pullus in'ovo unice nu-
tritur ), fubeunte tenerrima valcula pullis alympha
ergo vilcida nutritionem fiert dubium non erit. San?
guis dotem modo di¢tam, utnempe lympham cons
tineat vifcidany; poilidere nequit, inifi liudabilis chys=
lus officinam eius intret. ~ Alibilis itaque convenien~
tt victu reddatur necefle eft; ut partes illas, quibus

i:amguls orbatus fuit, denua pro corpons rcparatlone

l§t VI‘
Sanguis fani hominis, princeps ille humor

inquilinus , fapore falfus dePrehenditur, & : elusdem
fere indolis, qua fal ammoniacus eft ¢). " Ifte fal ex

fale

d) Albumen ovi adhutc [ympha ponderofius eft, attamen pul-
lus eo perficitur, & fﬂiidﬂn-inlﬂipfa olla dura ex albue

mine generanur.: pullus enim roftro fuo teltam perfoe
rare poteft,

:) Sal humanus in unwer[um imilis eft (ali ammoniaco, in
eo tamen dJiverfus, quod lola vi ignis in alcalinam na.
toram tranfeat, cum ammoniacus (uam indolem retie
neat vid. GenerofifJimus ¥RAECEPTOR in comment. Vol.II,
P-341. BOERHAAVLYVS in Elem, Chem. Tom.ll. Proc, XCV.,
in ulu,

B
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fale marino & alcalico volatili componitur. = Analy-
fis chemica confirmat . pracfentiam falium, qui neus-
trum in {anguine conflituunt, -acidi,; marini, alcali-
ni, quoram vero mifeela intima eft. Sanguini licet
extra vafa ‘haerenti mutationes inducantur fenfibiles,
non tamen colligendum ! eft, ita obtingere in COrpo-
re, ut cxtra illud accidit, in vafis haerenti effofoque
cruori, i Sanguis entmovafis. coercitus: bladde fubfal-
fus eft, nec acefcit nec alcalefcit. Negari ramew ne-
quit; ineffe ei difpofitionem ad alcalefcentiam, quae
per nimios fanguinis motus aageri poteft. Tempe-
rata ergo & naturalis, quae_fanguini inhaeret falfedo,
blandum requirit chylum, omnique ab acredine alic-.
num, qui pntIDS,_ﬁ inacrimoniam alcaléfeentem de-
generatio humeruminftet; temperate & emendare jd-
cipientem corruptelam poffic, Ut itaque firmae &
fluidae corporis humani- partes faltari reparatione
gaudeant, ‘debet- fuecus duplicis proprietatis ' parti-
ceps; & ‘alibilis & blandus noftris“adfimilari’ Kimori-
bus: laeditur enim fanitas, nifi chylus utraque dote
imbutus fanguinem reficiat.

.-JJE F" : b . 1
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Propius nunc, ad inftitutum ‘accedo,, demons
ftraturus, quam optime valetudini, nos, confulere,
fi cibos capiamus ex regno utroque vegetabili & as
nimali, acidae &alcalinae indolis, & optime notacea
ratione evadere chylum,qui reftaurations corporis no-
ftri aptiffimus fit. Cibi enim {i vel purae indolis alca-
linae vel acidae fuerint, & diutius ex hac vel illa claf-
{fe ufurpentur, nocebunt, & vitiabitur, & COITUmMpes
tur fanguis, variaque mala creari poterunt.

1
.- VEIL
__ Efculentornm - falubrium, de quibus breviter
hic agere animus ¢ft, tanta homini a benigno Crea-
tore concefla eft varietas, utexconvenienticiborum
deledtu & iufta & modica eorum copia laete vivere,
valere, vitamque confervare queat.  Sunt vero Oms
nia edulia vel ex:animali vel vegetabili regnis defum-
ta. Ut itaque manifettum faciam , ad cibariorum
materiem animaliacom vegetabilibus efle combinan-
da, ut quam optime fanum & integrum COrpus fervas
ri poffit 3’ incumbit mihi, paucis differentias | confides
rare, quae intercedunt inter cibam animalem & ves
getabilem: nam animalis acqueac vegetabili¢ proprias

quasdam adfetiones habet, quae attentione noftra
B2 di-
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dignae funt. Mineralis. alimeriti hic mentionem inii.
cere haud neceffe eft; mineralis enim regni pro-
ducta ad reftitutionem’ partium amifirum corporis
noftri ineptafunt. t |

61X -

Varia funt animalia terreftria, volatilia, aqua-
tilia, quae mortalibus conceffic benignus ille Procrea-
tor mundi. FEorum' partes, & praefertim carnes, Ha-
beat omnes in fe reconditum fuccum lymphatico ge-
latinofum, maiori tamen pro fuis differentiis vel mi-
nori copia, magis vel minus nutritioni aptum. Ita .
animalia paludofis locis nutrita non tam elaboratis
fuccis featent, quam ea, quae montofis locis & In ae-
re fereno liberiori vivunt; corpusque fuum Magis ex-
ercent. Carnes porro animalium mediae aetatis {apidi-
ores funt, & nutrimentum magis laudabile & firmum
fuppeditant ; vetulorum & iuniorum, exiguum mi-
nusque firmum alimentum praebent,  Carnes deni.
que animalium caftratorum magis nutriunt, quippe
fucci nobilioris copiam, non in fui generis propagas
tionem, fed in proprii corporis augmentum impens-
dunt. © * Efle autem lympham illam, quae 1n textura
fibrofa carnis haeret, proximam nurkiti onismateriem, &

ipfam quidem fibrofam carnis texturam haud nutrire, ex
{upra-
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fupra dichs patelcere poteft: id quod Gallornmnatio
bene novit, carnium enim iura potiflimum in deliciis
habent, carnes ipfas reiiciunt.

il ¢

Animalia igitur copiofum ac probum fuppé:
ditant alimentum, conveniuntcum natura noftra, &
{ucci eorum facillime 1 mquilinos noftros humoreg
mutantur  f). - Firmiflimum cibum; & vires conti-
nuo inftaurantem, praecbet victus animalis : in vege-
tabilibus minus materiae alibilis vifcidae ineit, hinc
longe parcius nutriunt, g) |

§ XL

Sunt vero partes animalium in univerfum ad
corruptionem & cadaverofam putredinem pronae, fi
a lacte difcedamus, f{ibt & {uae naturae reli®o. Ni-
mirum in omnium animalium fuccis, alcalinum vo-
latile vel halitnofum principium deprehendi certo con-
ftat; 1llud vero unumanimal prae altero magis exalta-
tum habet.  Maiori copia haec alcalina difpofitio in-
e[t hummoribus eorum aniE‘Jalium, quae aliis fui gene-

3 [1S

f) lus carnium iuveni, perpetuis haemorrhagiis fere ad mog.
tem debilitato, vitam fuftentavit, tefte LowERo,
g) vid. Optimi rRAECEPTORIS Phyfiel. §. 238,
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ris, quamquae vegetabilibus & plantis vivunt. lea fe.
rac& aves,quae multo volata corpusexercent, quaeque
aliarum vefcuntur carnibus, magis illud principium
evolutum habent: rapacia vero, quae putredinofum
de corpore fpargunt halitum,  propter ferinum &
naufcofum faporem difplicent. |

9. Xl

- Cum itaque carnesanimalium omnium, adeo
proclives fintad putredidem & alcalefcentiam, & ob
pingue, quod facile rancidum fit, & acrimonia
fua infigniter laedit, (hcat teftantur nidorofi ru@us,
quos amaror oris praecedit , fpalmi ventriculi, vomie
tusque fequuntur) putridis morbis anfam pracbe-
ant: patet, ‘quam male vitac fuse integritati confu-
lant illi’, qui folis carnibus gulam fibi explent, easque
quotidie ingurgitant. Quo magis damnamus peffi-
mam confuetudinem eorum, qui putréfallionis fatis
faepe intenfum gradum carfies acquirere permittunt;
‘molliores enim licer evadant, nunquam tamen ap-
tum corpori nutrimentum, conciliabunt & manife-
fto nocebunt carnes femipatridae ob " alcalinum vo-
latile generatum & evetum. Chylus enim ad pu-
tredinem: concipiendam & propagandam reddetur

44am aptiffimus, & fanguinem, cui alioquin ad alca-
| ' lefeen-
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lefcentiam difpofitio  ineft, nocentiiima fua dote im-
buere poterit. Sanguis ita fenfim a blanda fua tem-
perie degenerabit, et truculenta in corpore mala -~
cendere poterit. |

§. XIIL

E regno conitrd' vegerabili quae habentur, aut
perantur edulia, in vnivérfdm infirmiora ad nutrien-
dum funt animalibus." 'Expetimento egregio 1d infe
iplo exploravit pIONYSIVS DODARTVS, 'qui, cum per
tempus aliquod non nifi * leguminibus' veiceretur, &
practer aquam’ & panemnihil in victumadhiberet, in-
tra 4o dies decimam ‘quartani fubftantiae {uae parteny
amifit »). Recondunt quidem inprimis frumenta &
legumina materiem viferdam glutinofam, quae viri-
bus animalibus in lympham coagulabilem abit; lon-
ge tamen minori copiaquam animalia. Olera vero &
fructus fere nihil alibilis lymphaie continent. Porro
habere quam plurima vegetabilium, fia quibusdam
corum recedamus ; acidi quid in fua mixtione recon-
ditum, chgmia docet: & pleraque eorum, quae cfuino-
ftro mferviung, eiusfunt indolis; ut ibt commiila ex-
pedice fatis fermentefcant; ubi fcilicet excitato mo-

u

B) vidi A&. pipf: ann; 1709. p. 160
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tu inteftino, ita immutancur, ut aer generetur cla.
{ticus,&alcohol inde & fal obtineatur acidus? ).Cerealia
farinofa aqua fubacta {ponte acefcunt #), Qualiscun-
que fuerit planta ex claffe fermentabilium, exficcata &
deftillationi aperto in igne commifla, acidum dat {1a-
gma. Recondit vero fermenrabile unum prac alce-
ro, acidi maiorem vel minorem quantitatem: & ex-
perimenta BoErHAAVIK docent | quam plurima vege-
tabilium, dum fibi relinquuntur, in caloris gradu,
qui eft fani hominis, non computrefeere, fed fere
femper in motum abire fermentitium, & acefceres
etlimaioriigne, in lixivam indolem. corrum p1 poflint.
Putrefattio vero in vegetabilibus  a. fermentatione
diftinguenda eft; licet utraque fit motus inteftinus, ve-
getabilibus tamenilla eam inducic mutatiopem, ut le-
ni igneex iis habeatur fal alcalicus , factens, vola-
tilis 7).

S . XIV.

3) vid, fermentationis hiftoria in  BorrmAAvIs Elem. Chem,
Tom, II. Part. L p.i 144.

&) Dulcis avena cum aqua blandiflima, loco calido fic acerrima:
muftum folo calore acidum fi & rodens vid. Praeledt.

| BOERH. Tom, L. p, 253,

) vid, de putrefactione vegetantium BOERHAAvT Elem. Chewr.
Tom. I, Part. I, pi 258~ & Proc. LXXXVHI,

=
T e e
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LD CL
§ XIV.

Fx claffe autem vegetabilium, quae copia fa-
lis alcalini fcatent, aut facile in illud mutantur, quae-
que fibi reliéta non formentefcunt neque acorem con-
trahunt, {ed potius absque fermentatione {ponte in
putredinem abeunt, eruntcepa, allium, fcillarum bul-
bi & porrorum: raphanus hortenfis, maxime cral-
{us orbicularis albus & niger : femina cochleariae, e-
rucac , fnapis , raphani: nafturtium, braf-
fica capitata, & alize plantac, quac per fe putrefcunt
& foetidae evadunt »). Quamquam haec modo me-
morata vegetabilia una cum carnibus putridae cor-
ruptioni obnoxia {int; notandum tamen, numerum
corum exicnum cffe, fi comparetur cum multitudine
infigni acefcentium  farinoforum & fucculentorum ,
quae tellus gignit: funt enim ex ufitatiffimis olerum
illa, quae {ponte in acefcentiam vergunt, & plantae
omnes fucculentac, lesuminofae, fructus horaei,
fucci ftirpium exprefli &c. fermentationem conci-

print

m) vid. BoERHAAVIVS loC. cif. Proc. XXXIll. omnis gens plan-
tarium tecrapetalerum filiquofarum putrefcic in foeto-

rem cadaverofum, & alcali volatile gignic. vid. comment,

ill. MALLERT in EoEkm. Infl. Vol. L p 253 Allumta vege-
tebilia putrefcentia indm arinam foetido {uo odore im-

L"'l.i'.l].".t-

C
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piunt #); fere vegetabilia omnia, quae in vifum
quotidianum recipimus, paucis aromaticis herbis &
antifcorbutiCis exceptis, in aere mediocriter tepido
abeunt in naturam acidam » ).

§. XV.

Ex modo prolatis conftat, indolem victus ani-
malis alcalefcentem , vegetabilium quae in ufu furit
plerorumque acidam effe.  Praeterea certum & quam
certiflimum eft, chylum pro natura & genio alimen-
torum ex qubus originem duxit differre:  ete-
nim lac brutorum, quae gramine, herbis aliisquevel-
cuntur vegetabilibus, differt a lafe animalium, qua
carnivora funt, leonum fcilicet, canum &e.: horum
lac non facile acelcit, & potius in acre liqguamen foe-
tidum urinofum abic. Lae animalium quac herbis
meris & {olis aluntur, facile dum per tempus in quie-
te haeret, acelcere fponte incipit ). Quae cum
1ta {int fequitur manifcfto, pofle fenfim fanguinem
chyli dotibus imbui, {i continuo alimenta ex regno

vel

#) vid. numerus inflignis fermentabilium, quae (ub variis
claffibus apud1:=.}-£RHﬂ.av1vMm:cm'mnte.c.TnmH..p.r.ﬂ.

¢ ) vid. Praeleit, BoErH, Tom. |. p.327. & comment Gesero-

Siffimi PRAECEXTORIS ib, nota 23. conf. etiam Aphorifm,

BOERH, § 79.

p) lib. cit. §. 78.
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vel vegetabili vel animali unice depromantur: pofle
itaque ex nimio & perpetuo ufu carnium merarum &
inde praeparatorum f{uccorum vel pifcium, qui etiam
alcalinae funt indolisg).imo fale volatili abundant, {i-
ne adiefto acido vel vegetabilibus acefcentibus 1n-
terpofitis , vitalibus liquidis brevi tempore tetram
putredinem & corruptionem evenire.  Quam male
ideo {ibi confulunt, qui vitam fibi putant acerbam,
ni quotidie ufu carnium variarum delettentur, Imo
qui carnes folas pro victu eligunt, omnibus reiectis
oleribus & blande acefcentibus vegetabilibus? Non-
ne deftrni neceffe eft machinam corporis noftri,quando

fuccus ad putredinem proclivis fanguinem fua dote
imbuit, l:ih‘llu{.' indolem acrem ﬁ:ntbuticam iﬂdUCit;

cum tamen liquida vitalia blandilima, temperatiffi-
ma efle debeant? Ab ufu carnis affatae per aliquot
menfes absque ullo alio cibo adfumtae, ex conblio
empirici , febrem he&icam funcllam vidit Geaerofijfs-
sus racceeTOR 7); & credibile eft nimio carnium
recentium efu febres varias inflammatorias accendi.

§. XVI.

¢) A pilcium repetito ufu gravem & pifculentum odorem
ipfe {anguis contrahit, vid, Praeled. BORRHAAVIL Vol,
L, p. 122,

r) Commentar, vol. cit. p. 129. nota 1 4.

G 2
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§. XVIL

Carncs porro & fucei animalium cum longe ma-
lorem chyli copiam praebeant, & abundantem cor-
porl ingenerent fuccum, quam quidem ex regno ve-
getabili de promrta, vitae tamen integritatem iis folis
commode perfiftere haud pofle, facile patet. Chylus
enim copiofus abundantiam fanguinis parit, accumu-
latur‘adeo humorum mafly, & ex Intemperata carni-
um comeftione corpori noftro inferri calamitates ne-
cefle eft.  Mater enim foecundiffima plurimorum
morborum eft nimia [anguinis copia; fpiflefcit fanguis
qui prae nimia copia lente & tardeper vafa circulum
ablolvit; fenlim in fanguine conflatur cacochymia,
dum quae fecerni & excerni debebant, in humorum
maffa remanent.” Qua propter plethorici abftineant
quantum fieri poteft 2 fuccis animalium, 2 plantis a-
romaticis acria faliainvolventibus; acefcentia contra
& acetum ipfum in viftu recipiant, ne illa - fanguinis,
ad alcalefcentiam  proclivitas « angeatur n agis , &
ipfa  humoram maffa maiori obruatur adfluxu.
Frangit nimia fucci animalis largiter ingefti copia vi-
res corporis,& cumprimis debilioribus feminis, otio-
115, litteratis, qui vitae fedentariac dediti funt, com (nf-
ficienti vifcerum robore deftitvantur,victusanimali- non
nifl parca copia concedendus erit,ne magis debiliterur
corpus, & largiori manu fuppeditandus victus ﬁ;ﬁ-{;ti-
MIIS
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bilis.  Itafere etiam irnterdicendus eft glutinofus 2ni-
malium fuccus, ;quoties humorum vifcida eft difpofi-
tio; &paucus filtem & fere nullus admittendus, nill cor-
rectio ex condimentis addatur,  lis vero qui corpus
fuum exercents & valida digeftionis organa habeng
vegetabilia fola ad labores non fufficerent , quod amif-
fa lymphatica principia, glutenque partium folidarum
non reparent, fed utique ad robur eorumcorporum;
quacdam ciborum animalium copia requiritur.  Abss
que carnibus fumma debilitas #), & corporis & ven-
triculi, & ‘diarrhoea perpetua molefta efle folet s)-
Fatentur etiam baiali & fimilis generis hominis plus
corpori accedere virum roburque ab elu carnium au-
geri, & certe haud fuflficerent tantis, QuUOs llt;:p; NCs
ceffario fubeunt, laboribus, nifl cibos caparent ani-
males.

-]

. XVIL

Quid quod ex ipfa conditione primarum viarum,
quibus affumta in corpore mutantur, homo videtur
efle
7) Avegetabilibus meris & perpetuo ingeftis, corporis vires
haud firmantur, experientia tefte. Olim 1. THEO-
PHILYS DESAGVLIERS, cum podagram obftinato vegerabi-
lis cibi ufu prefligaffer, ob virium nimiam diminutios

mem ad carnes redire coactus tuit
s) vid. Zlisflris de HALLER, omni cultu In aeternum veneran.
di rRAECERTORSS prime. lin. Phyfiol, p. 315. §, DLXXXVL

C 3
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cfle animal carnivorum: licebit enim ex partium cor-
poris humani, conformatione defumere coniefturas ad

functiones naturales. Requirit ergo carnium ufum
1), ventriculi humani fabrica, fimilis enim eft carni-

voram ventriculis; 2 ) requirunt hunc vi€tum dentes
variae figurae in utraque maxilla ad comprehendendas &
lacerandas carnes, idonei. Sunt enim incifores, qui
arripiunt & mandent,( quibus animal herbivorum in
maxilla {uperiori carer) funt canini conici, pro dividen-
da carne , ut lympha gelatinofa ex intervallis fibra-
rom educatur 7); funt molares dentes ad frangenda
folida, cartilagines, offs, femina, & nucleos: ut adeo

homoexipfa Creatoris deftinatione animal {it omnivo-
rum v).

§. XVIIL.

Adhaec fi attendimus ad affeCtiones, quas in no-
bis a folo unius generis alimentorum ufis percipimus,
videmus talem vitum naturae noftrac efle adverfum,
Etenim quoties alcalefcentibus uberius utimur, carni-
bus, pinguedine animalium &o. neque acida, vegeta-

bilia,
t) vid, Generefifimi rpAECEPTORTS prim. lin, Phyfiol. pag. 31s.
§. D. LXXXVIL. aArpuTHNOT Effay concerning. the 5.
ture of Aliments, &c. Loud. 1735 P. 224. conf. etiam
waLLis mn Phil. Transai, Angl. Vol XXII, p. 760.
v) waLLis | . P+ 773+ TYSON conitra wALLIs ib. Ps 774
782,
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bilia, oleraque acefcentia mifceamus, mox humorum
ad alcalefcentiam augebitur proclivitas, quae foetorem
oris, faporem amarum, fitim, appetitum proftratum,
naufeam, ruftus nidorofos producet, quae vero o-
mnia {ymptomata acefcenti vegetabili diacta mitiga-
buntur & {uperantur.  In omnibus itineribus mariti-
mis diutornis & navium expeditionibus faepe longic,
magna claffiariorum {trages fit, dum lardo ficcato &
fumo & fale conditis unice vefcuntur : vitiantur hu-
mores, & In liquamen ammoniacale {emiputridum
vertuntur, quae mala {fcorbutica producunt.  Eft e-
nim in carnibus fumo & fale induratis, fingularis quae-
dam ex fale volatili acido, & oleo rancido coniunéla
acrimonia, quae oleribus acefcentibus corrigi & tem-
perari poteft : ipfi etiam clafliarii poft muriaticorum
falium ubertarem acida defiderant.  Inde quoque fit,
ut homines 11, quibus aliquid vegetabilium fupereft,
vel frutuum horaeorum, vel conditorum ::i(:idl:ll‘uI'ﬂ'r
levius & tardius malo {corbutico laborent.

g, . XI%

Cibus itaque fimplex affumtus quotidie, facile
nanfeam parit: varietas contra dele&at, &, quod cum
voluptatis quodam fenfu adfumitur, melius digeri-

tur
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tur ). ' Nonne igitur nos docet natura ipla, mifce-
re uciusque claflis cibos,  faftidium creando eorum,
quae ex una clatle diatius aut copiofius ingelta fuerint,
contra. excitando appetitum eorum, quae prioribus
oppofita; funt eorumque vim infringere valent > Vi-
demus pariter integras gentes, quae uni foli victus ge.
nert atfluevere, minusjufta humorum temperie, & quod
hinc confequitur, minus perfecta cominodaque vale-
tudine gaudere, . Gentes; quae perpetuo carne vel-
cuntur, ut Acthiopes olim. & nunc quoque Tarta-
r1 quondam Scythae appellati, qui adeo brutorum
animalium modo ipfas crudas carnes vorant, itemque
Anthropophagt, inclinant ad {corbutum, lepram, fca-
biem : quae omnia necéflario ex puwefcentibus, cor-
ruptisque humoribusoriridebent: iidemfoétent intole-
rabiter-&c. «). Primos mortalium,dum folis frugibus aut

fru-

w) vid: CONR. BARTHOLD, iEHRENS Selet. Digetet, Francof,
1710. ‘P. 208"

x) Practerea feroces funt & immilericordesy contrarios vero
mores obiervamus inis, -quibus vi¢tus vegetabilis eft,
Jiwmaromque blanditiess 1i enim mites & .milericordes
ut in Braminum religione funt, Exftant exempla, ulu
1*'ét:*‘ut;111§|h1m per tempus fliqitod contifuato , iracandi-
am immihuitam & fére demrtany “fuifle:  conf. ARr-

BYTHNOT (th. i, P.:;&.
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frumentis alerentur, multis confli¢tatos fuilfe morbis,
teftatur miveocraTES. y). Lappones folis fere pilci-
bus carnibusque vivunt, 1isdemque non f{alitis, pau-
cillima in vium admittunt vegetabilia z): Sunt vero
faetidi, & 5o circiter anno iam decrepiti redduntar:
oculis item valde debilibus laborant. Perfae aliique
Orientis populi, carnibus fere abitinent, & f{olis ve-
getabilibus contenti funt: at ndem longe minorisro-
boris, breviorisque vitae funt quam Europaei, quem-
admodum fidem facit caArRDINVS Eques. #)

R

Vitum ergo animalem nunquam folum efle
adhibendum, dita fatis {fuadent, fed ut noftra fanitas
firmior peritet, erunt adiiciendi fucci acelcentes, ve-
getabiles liquores, fal, acetum, vinum &c. ut putre
coerceatur & fanguinis abundantia prohibeatur: & in
primis alcalinae ferarum volatiles carnes hac condi-
tura egent.  Quanta acidorum vis, quantum ea pu-

re-
y) In libro de Veteri Medicina, & palim de Diaet.
L) vid. LINNAEL Flor. Lappon. 101. p. 7C. TET. HOGSTROM
Defeript. Lappomiae Suscicae cap. 6. §. 1. p.azg. & Q. 8.
p. 153. Verfionis germanic ac.
2) Voyages en Perfe&c, Amflerd. 1711. in 4. Tome L, Deferip-
tion des Sciences chap, 13- p. Go. leq.

D
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tredinem arcent! Vti autem viftas animalis alcales.
cens, mimia copia & indies folus adhibitus, citifime
humores noftros corrumpere valer, cacochymiam in-
ferre, &inde febres & varia producere mala, itaetiam
vegetabilia olera & fimilia edulia acefcentia unice in-
gelta, neque corpus fatis nutriunt, [minusenim vege-
tabilibus materiae vifcidae gelatinofae ineft) nequead
fanitatem noftram conferunt: deftruunt potius corpo-
ris robur, quando nimiaquantitate acida vegetabilia,
fortioris inprimis  indolis, pro victu adhibean-
tur, Namgque omnibus fere vegetabilibus acefcenti-
bus ineft vis refolvens, & acida vegetabilia mitiora
fanguinem non cogunt, neque ci difpofitionem in-
flammatoriam inducunt (quae tamen a victy perpe-
tuo amimali oriripoteft) fed potius refolvunt, ut ace-
tum, vinum &c. Fuit ante BoErRHAAVIVA tempus, quo
crediderunt medici, acida fanguinem coagulare ; fed
id neque verum eft, neque cum ratione medici aci-
da ex praxi fua profcripferunt. Fatalis is error me-
dicorum fuit, quiacida damnarunt, ex imputato fil-
fisfiimo crimine coagulationis fanguinis, cumargumen-
tum unicum 2 lafte repeterent. 4).  Refius cen-
fuit Hippocraras, acidisnempe mitioribus ine e vim

refol-

b) vid, soEru. Elem, Chem, Tom. 1l Part, 11, P 331,
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refolventem : adeoque conveniunt acida in morbis,
in quibus fanguis denfatur; aegrituncipfivictumani-
malem, iis admodum nocivam, fifhidiunt; acida con-
tra, vegetabilia, fruétus horaecos, &c. appetunt,
quae incidant, {timulent, gluten refolvant, putredi-
ni refiftant, Et in univerfum vegetabilibus vis ineft
refolvens: neque de vehementioribus acidis hic fer-
mo elt: acida enim mineralianaturae nollrae mi-
nus apta funt.  Exhis autem facile eft ad 1ntel-
lc&tu, pofle fanguinem fenfim, ab ufu perpetuo ve-
getabilium, quae reparandae 1aturac lymphatici glu-
tinis apta non funt, depauperari , declinare liquida a
1aito eoque falutan fpiﬂitudinis gl".ldu, quac naturae
lcgihua conveniens eft, neque vigorem & conftantiam
functionum perliftere pofle, &diarrhoea potius homi-
nem cxhaurirl

§. XXI

Cum itaque absque craffo fanguine finitas
perfiltere haud pollit, detrimenta liquent, quae ex
perpetuo ufu acelcentium , {ine coniunétione amica
alcalinorum animalium oriri necefle eft, atque hilce
{ub conditiombus a legitimo compactionis gradu de-

clinare
B S
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clinarc humores, pallorem, debilitatem, & frigusin-
de fubfequi, Diaera fi aquofa & vegetabilisacefcens,
& vita inprimis otiofs & iners fuerit, Cruoris
portio in - fanguine minutur, eoque minuto,
videtur calor quoque in corpore mmminui.  Ple-
thoricus, cui globulorum rubrorum in fanguine
abundantia eft, facilius ex moru paululem auéto in
febres incidit,  Phleematicus contra, in cuius fan-
guine aquea parsabundat, parvam in eo humore glo-
bulorum rubrorum, ad iflam feroforum proportionem
habet, incommodisque illis ex motu mufculari, ali-
quanto vehementiorioriundis,adeo obnoxius non eft.
Dependere igitur a globulis rubris praccipuam ca-
loris caufam, maxime probabile eft: fir enim a corpo-
ribus denfioribus maior friGio, globuli vero rubri,
qui foli in fanguine flammam alunt, videntur effe
pinguedo inflammabilis, denfata per vires animales,
mutata, rubra facta.  Ii adeo liquidorum noftrorum
denfifimum funt & maximi ponderis ; hinc ab co-
rum maiori vel minori copia, frictio vel an@a vel im-
minuta dependebit.  Sicut autem a denfiore {angui-
¢ maior calor corpori conciliatur, itaquoque ab co-
dem maius nafcitur robur & firmiras, *) Tacc e-
nim
*) Liceat hic pauciflimis nuperrima meminiffe €xperimenta,

quac docuerunt, {enguini inhaerere ferrum , quae:
‘IIT'E
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| nim quo obtineatur, opus eft, ut partes minimae
_ cum inter fe fortius cohaereant, tum reliquis
| validius agglutinentur. Quae ut rite fiant,

inquilini corpori noftri humores, blandi non folum ef-
fc debent, fed lenti, quoque & gradum fpiffitudinis
legitimum prae f¢ ferre, ne celeriter nimis diffipen-
tur, & partibus nutriendis, reftaurandisque adneéti;

&

que VINCENTIVM MENGHINVM auctorem habent. vid.
comment. Acad, Bonon. Tom. ll. Part. 1l. & 1ll,  Cruor
| enim, quoties calcinatur, & in pulverem reducitur, mu!.
tas particulas habet quas magnes attrahic Serum {anguinis
{ dat pulverem cinerenm, cruor vero rubicundum, cu,ut
| experimenta (quae repetito ipfe inftitui)  eltendunt,
particulae ferreae inhaerent.  Reperitur vero ferrum
in {anguine pro eadem portione , qua homo robuftior
eft, & robur corporis humani a ferro in fanguine elle
videtur, . Unde ferrum in {anguine? Nulla planta eft,
:1 nulla animaliuvm caro, quae 10n ﬂliquid ferri contineac;
| fed repertum eft, vegetabilia parcam copiam recondere,
| inde quoque vegetabilis victus robur legitimum non
addit; animalis contra,cum el maior ferri quantitas in-
{it, firmiores corporivires ingenerat, Videtur, quod hic
obiter notandum, a ferri maiori vel minori copia in
fanguine, color eius dependere; per ferrum enim ad-
{umtum, cito reparantur globuli rubri, neque inproba-
bile eft, ferreas moleculas, cruori inhaerentes,
| infigniter frictionem globulorum inter f¢, & ad latera
valorum promovere & augere o+ « .« «o

| D3
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& fub amico amplexu folidefcere adplicatae pollint.
Ut adeo hunlares {mﬂri, charaltere hoc imbuti (int,
non poterit convenire merus victus vegetabilis, cy-
ius {aponaceae particulae neque ipfae adhacrent, ne-
que alias permittunt adhaerere: requiruntur itaque ci-
bi animales, quimateriem gelatinofam, nutritiam, natu-
rac nofirac amicam, pracheant,

§. XXIL

Etli'vero haec, quae de connubio victus ani-
malis & vegetabilis ha&enus expofita funt, fic fitis
firmo inftent talo, & manifeftum appareat, opti.
me fanitati confulere illos, qui utrumque alimento-
rum genus apte inter fe coniungunt; tamen haud
quaquam 1verim inficias, ut in omnibus Medici-
nalis artis praeceptis, ita in hac quoque parte, plures
nafci differentias, ex diver(a rerum circumftantivm &
& praefertim climatum ratione, atque hinc fieri, ut
in nonnullis regionibus, valetudomelius perftet ab ufu
cerealium, aut herbarum & horacorum fruétuum, in
aliis contra ab efucarnium aut pifcium. Ita experien-
tia docet, neque ratio repugnat, fub calidiori caclo
& in oriente aeque fanam, a lactam vitam agerc ho-
mines, quibus fere non nili vegerabilia pro victu

funt, quam fub frigidiore & {eptentrionali climateii,
qui
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qui meris ferme animalibus faimem explent.  Brach-
manum in Afia philofophi Pythagorici, Gymnofopli/iae
appellati, folis plantis, & fuperfluis animantium fuccis,
commode diuquevivunt. Orcadum infularum|& He-
bridum incolae falitis pifcibus vefcuntur. Inlslandia,
Gronlandia , reliquis eius plagae regiontbus, pi-
fces recentes & ficcatos maxime comedunt, ipfam-
que cetorum pinguedinem bene ferunt.  In Inger-
mannia, Germania, Anglia, ubi laeta & pinguia funt
pafcua, multum carnis confumitur. In Italia contra,
Hifpania, & Galliae provinciis auftralibus, parcius
carnes 1 cibum admittunt.  Etfi-ergo iis, quiin
frigidiore aere degunt, carpu_.-quchl,ﬂubus frangunt,
magis conferant partes animalium; iis tamen,” qui
calidiorem {piritum trahunt, ut plurimum vegeta-
bilis wvictus falubrior eft ¢).

§. XXIIL

Neque minus hoc innegotio, ratio habenda eft
confuctudinis 4), Unde enim alias fit, ut fylvani

homi-

¢) In finita in calidis reammhls, frutuum nafcuntur gene-
ra, & appetitus ad vegetabilia acidula eo hwrtu;-r eft,
quo Eﬂrlf'llﬁl"[ﬂlt‘!l"lLI'lES &e, vid. Genersfiffimi Je HALLER
Prim. Lin. Phyfiel. p. 316, §. DLXXXVIL Aeftuofiffi-
mis regionivus fere vegp Lt r:’ﬂ‘mq vivitur, carnibusve.
ro m!: rqrs},wt cum pt':[‘h.nl .. Id. ib.

4) Conluctudo in cibo plurimum k*’][u_t & quosdam 've-
nenis enutritos perdurafle legimus, vid. Ioh, Bruyeri-
nus de re cibaria Francof, xﬁuri:f, P 50,




32 e (o)) @

homines, qutin Tridentino ﬂgrn arbores fé@caht, cat-

bonesque parant, {ola pulte miliacea cum’ lae fata,
quam vulgoappellant polenta, vivant & valeant (e )2
ut in Apennino mente caftaneis folis, pane,oleo, fucco -

que citrt ruttici Ligures victitent? Eremitae fimplicibus
herbis, oleribusque valetudinemtueantur, & cum tenui
diacta utplurimum confenefcant > £) - Carthufiani pi-
feibus fere folisvitam fuitentent? Sednede his rebus

aliisque pluribus longior{im, vetat temporis anguftia,.

& neceflitasrepetendae patriae, poltquaminterea,dum
hoe qualecunque {pecimen paro , optimum mihi pa-
trem acerbum funus abftulit.  Quo magis, quaclo,
mihi condonent aequi rerum arbitri, quod hoc tam

gravi & tam recenti valnere affliGtus, pluraac melio-
ra in praelens afferre haud licuerit. Quodfi Deus in
pofterum coeptis conatibusque meis benigne ad(pi-
ret , utego devotitlime precor hoc, in quo nunc
tenui calamo  periculum feci, = argumencum
diffufius & meliori ordine profequi, maioribus vi-
ribus contendam atque allaborabo.

d) vid. Petr- And, Matthioli comment, in Diofcoridem’ Ve-
net. MDLXX. libro 2. cap. yo. nec alio dicunt fe ali-
mento perdurare polle, quototo anno vivant. Adeo
verum efl, quod ait vERVLAMIVS, hoimio aegre ex plan-
tis nuteitur, ex (eminibus tamen igne coctis, multe ufu
adhibitis, nutriri poteft, vid. eius Ops omn, Francofs
1695. P.* 505, |

f) Pavii olim & anTONII exemplo. vid, BAGO DE  VERVLA
mio loc, cit, p. 512
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