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modica exercitatio, frequentior quies, un&io, &fi poft pran-
dium eft, balneum ,contracta alvus, modicumrigus hyeme,
fomnus plenus & nonmultum nimis longus ,molle cubile,ani-
mi {ecuritas, affumpta per cibos & potiones ; maximé dulcia &
pingvia ﬁeqventiurcibusﬁcqvantuq} pleniffime poteft di-
gerere. Hzc itaqve & feqventia devitare poteft, qvi ebefi-
tatem non amat autappetit ; veluti interalia etiam Fob:'Bet-
tus Ae orts & natwrs fangvini p,67. memorat ¢ qvod Agyptia-

cz muligres aggregent pingvedinem atqvefic feaggraventeds

dem, dum utantur jufculis pingvibus, gallinis, oled ex fefa-

mo, nucibus indicis, avellanis, amygdalis dulcibus, &c; cly-
fteribus item ex pingvedineurfi, &balneis, _Si itagve corpo.
~ ris conftitutio recte habet, neefalinis ac vitiofis qvalitatibus

fcatet,  qvibusros nutritius & legitima fangvinis & vifcerim

conftitutio turbatur acimpeditur; fubfeqvitur deinde prom-

ptius etiam nutritio largior & obefitas ; cui,utijam ante etiam:

dictum fuit, viam fternuntcibiac potustemperati blandi ac

fubpingves. . Germanorum proverbium fonat in hanc rems '
-quod carnis ufus. incibojcarnen generet &:cfficiat ; de qvo!

nonomnind dubitandum eft,fi reliqva:nutritionis adminicula

‘nonabnuant;alioqvin lauti ejusmodi cibi 2 famelico ffomacho

expetiti, femper obefitatem yelcorpulentiam exfuperanté pros

curarent,qyod tamenminiis contingit. De carne brutorum.au.

tem , qvad cititis carnem humanam generet; prafumtioqva.
dantenus fidem facit, (iqvidem propinqvins accedit ad fubs

ftantiam illius, qvam legumina aut olera, Sic non difplicets

mibi monitum illud Zwelffers in Pharmac; Reg:p.226, qvi jus«

culorum carnis & ipfius carnisufum non ita approbat inmor-
bis, Icilice febribus &c: qvialids refe@ionis loce aded com-
mendatur,veluti Di¢SraffteSuppen & fimilia nota funt, Stacuie
quippeZiwelfferns,qvodufus eorum inagrotis citins con tagia&
morbos concipiat,alat,vel promoveat,ides fecus a fruéibus ex.
pectandii efle innuit $in fymbolahabentia-enim filicet in car-
neos cibos vel fanggingmi.ir}d_n natum, facilem efle eranfitum

affetionum humanicorporis arbitratur, s De. variorum aus

tem ciborum ufu, cuiprifci proceri ac robafti Germani indul--
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