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langfam forttochen, ohne daf man fie ferner umrahres nad) diefer
Feit wird die Haut und alles Fett, was fich u{mmnf cfefst bat, rein
abgetnommen, bu}w auch nach einer GStunde nochmald wiederholts
vie @ofe: nachher durdh cin feincs J‘ﬁm‘:rmh qrjﬂun und laufen
gelajien, obne fie im Mindeften 3u reiben, dann bis etwa auf
fcd)é Kannen eingefocht, nady diefem in cmr:u Afch ausgegofjen,
¢ing woblveryinnte .S\C[If oder etnen 2Anricheeloffel darein qefteckt
und ofters aufgesogen, 0i8 daf fie falt ift, damit fidh Eeine Haut
bilden fonune, und dann ju den fleinen Sofen verwendet, deren
dicfes Defchricbene Duantum ohngefabr fechfe geben Eanu.

Diefe Sofe muf Elar und rein, von rothlichbraunecr Farbe und
von reiwem bohen Gefhmack feyn, weder cin nod) dag andere
Gewiry darf hervorftechen, fondern alles nur  jum hoben Ges
fchmack Leitragen,

Gewobulich wied das Mebl ju den Grauncn Sofen gelbbraun
geroftet, wag fehr langfam bewivft werden muf, damit eé Eeinen
brandigen Gefchmad befommts man  erhalt dadurch leichter die
rechte Farbe, doch der Gefdmac davon verfodit niemals gan;,
das Mehl [Off fih aud) nicht fo glatt auf, und ¢ will aucdh mane
chen, Defonders fchwadben Magen nicdht befommens deswegen 3iehe
th vor, licber die Glafur cin wenig duntler angehen ju laffen und
nothigen Falld mit dunfelbranner Rindsbrihe nachzubelfen.

Das Fleifch fanu auch rri’i aufgefocht und die Brihe durchs
gegoffert, nachher mit dem Mehl legive und die Sofe unach vors
gehender AWeife gefocht und _]thtII‘f erdett.

Andre Art.

An gewobulichen Tagen, wo nur cine oder jwei Sofen qe-
braucht werden, da wird 3u ciner etwa ein Pfund derbes Kalps
fleifch und ein Cigrofies Stuckchen fehon rother Schinfen in grobe
Mirfeln, fo wic eine Mohre und eine Peterfilien - Wurzel in dicke
©dyeiben gefchnitten, in ein Kajjerol gethan, cine balbe His drei
Wiertelstanne fette Fleifhbrube vdarvauf gegoffen, fchnell eingefocht
und die Glafur dann gang langfam rvothbraun anfesen gelaffen,
wobei man ofters ein Mal umpuhees dad flare Fett wird in ein
Fleines Kajferol abgegoffen, ein gehaufter, ftarfer ERlOffelvoll Mehl,
wie vorgehend, weif oder gelblich darinne abgefdhwint, hernach auf
bad Fleifch gegeben uud untercinander gerubrt, mit anderthalber
Kanne Fletfchdribe oder aud) einem Xbeile Wafjer nach und nach
permifcht und angefochts nachdicfern ein Eleines Gebund von Pe-
terfilie, Sipolle und cinem halben Qorbeerblatt, oder flatt der e
polle eine Eleine (gaunge) Swiebel genommen, ein Gewlrynagel,
cinige Dfeffertorner nuud srei Cr{;nmptmonut oder Pilze (lektere
tonnen aucd) gecvocwet fepn,) daju gefiigt und cine Stunde gan;




