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Wicrtelflunde vor dem Anvidhtcn ind beife Bad gefests beim Ges
branch mit der Vutter von vicr bid fechs Sardellen gut legivt und
mit Citronfaft gefcharft. |

DBurgerlich werden die reinen Sardellen (namlich blof bas
Fleifch davon) fein gehackt und mit ctwas Butter vermifcht, Aud
werden nach Belichen cinige Sdyarlotten mit verfodt.

Senf-©ofe, teutfd. Sauce a la moutarde a I'Alle-
mande. |

Sn fertigaefochte braune Sofe wird Oeim Anridhten ein obdcr
swei ERloffelvoll tentfcher Senf, cin Xheeloffelvoll geffofency Suckey
und cin halber Qitronfaft leqivt, und darauf gefehen, daf fie vou
angenehm {uf « fauerlichem Gefdhmack ift.

MRobert. Sofe.  Sauce Robert.

Iwei grofe Jwichen werden fihou wieflicht gefdhnitten, fedhs
Loth Vutter heif gemacht, Hhellgeld darinne gevoftet und dant auf
cinen Durdyfchlag gefdhuttets wenn fie abgetropft find, wicder in
das Kafferol jurtef gethan, ecine Wiertelflafche weifer LWein, und
cing Kanne Oraune ©ofe darauf gegoffens cine bhalbe Stunde
langfam gefocht, bdann abgefettet und unter fletemt Nabhren fchnell
vollends bis zu gehoriger Dickigheit cingefodhts nacdhher werden ein
Eleiner Balber Theeldffel Incker und zwei Iheeloffel franzdfifcher
©Senf davunter legivt und gehorig gefalyen, die Sofe in ein Eleines
Kajjerol gegoffen, veft jugedecEt und im Bade heif erhalten.

Burgerlidh fann man  viee CEROffelvoll Weineffig flatt des
Weing auf die Jwiebeln giefen, und jufammen verdampfen, nad-
ber ctwas Fleifchbrihe und ndihige Einbrenn-Sofe daranf thun,
cine halbe Stunde und 6is jur gehovigen Dickigteit cinfochen, uud
sulest einen Xheeldffel Fucker, jwei Thecloffelvoll teutfchen Senf
und nothiges Saly bingufliigens dann aber ja nidht mehr Fodhen
lafjens

Genfer. Sofe. Sauce Genévoise.

Cine Halbe Flafdhe dunfelrother Wein wird mit cinee Eleinen
Iwiebel, einem Siraufchen Peterfilie, cin oder jwel Sdharloften,
cinet Jehe Knoblaudy, cinem Halben Lorbeerblatt, cinem Eleinen
@caufchen Thimian und Abgange von Sdhampinionen, (oder ftatt
dicfen einige gange genommen,) jur Halfte cingetocht, eine Kanuc
@panifche Sofe und ctwas von der Brithe des Fifches, welden
man 30 Kifche geben will, dazu gethan und {angfam fochen layjeu,
nadhher verfchaumt und dann auf ftarfem Fener unter fretem Nuh:
ren big jur ‘gehorigen Dickigheit cingefodht, namlic) LIS daf die
Sofe den Loffel etwas ftare deckt, Hernad) durdh e $Haartud) v




