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35C | Rindsbraten. Nindsnierenftiuct gebraten.  Aloyau a la
| broche. (Cnglifdy: Roast-beef.)

®s wird dag Nieren= (Huft-) Stick, worinne die Lende liegt,
worr | vom dicfen CGnde der Lende an big zur erften Nippe genomtnen,
mie 1 ound fo fcbon lang - vierecElg wic maglih; der Nierenfollen mup
17 | HingerdicE 1ber die Lende weggehen, und wo er fehlt, Sdheiben
| davon mit Speilern angeftectt werden; dann mit nothigem Salj
| {bcrfireut und cingericben. Woraus foll gehen: dap das Stk
| im Sommer fechs big adyt Xage, im ILWinter aber wenigftens viev:
| 3chn Tage, ja drei bis vier Wochen, vorher gefdhlachtet i, Die-
| fes St wird mit einem ftarfen ©picf, der Lange nad), in der
| 9Mitte durchitochen, ofne die Lende ju befchadigen, fo daf von als
| {en Seiten Gleichgewidyt ifts und wird mit einem Eleinen Spicf,
| telcher uber die aufere Seite weggelegt und an Geiden Cnden mit
Bindfaden auf den grofen Spicf veft gebunden wird, anf das
| IMoglichfte 3u beveftigen gefucht, damit das Stuck nicht {chleudere.
| ©as dinne Fleifch EFaun unterwarts gerollt und mit Spiechen
durdhftochen an das dufere Fleifch angeftectt roerden, um die Yenve
defto Geffer Heraus ju Heben. €8 wird dann it Butter oder Hett
befirichencm Papier  dreifady fberbunden und fo drei und eine
halbe bis vier Stunden lang bei ftarfer Glut, unter oftcrem Be-
gicgen, gebraten, Eine bhalbe Stunde etwa vor bdem Anrichten
wird das Papicr abgenommen und darauf gefehen, daf der Braz
ten cine {chone Farbe befomme. Er muf aunsgebraten und im volz
fen @afte fepn, Die Englander verlangen, dap der @aft nod
vothlich fehe. Nacy ihrer Weife wird dicfer Braten mit YNerret-
| tig, welcher jugepukt und gewafchen, vor dem Anrichten in Ban-
der gefchabt wird, oder mit in Butter {dhon gelb gebratnen gangen
| Grdapfeln, oder aud) mit Erdapfeln, welche roh gefchalt und n der
| Bratpfaune im Fett mit gar gebraten worben find, Lefranjt. Der
RBratenfaft wird durdygegoffen, abgefettet und daneben gegeben s
| auf franjofifche Teife aber wird cine Gehacktez oder fonft f{charfe
| ©ofe danchen gegeben,

Man fann natirliherweife aud)y nue cinen IThetl von diefer
Stik, und eben fowohl auch das bedecfte Rippenftud, von dem
1 der Nickgrat weggehauen wird, braten. Desgleichen fann fo ein
| @&tii¢ auch in eincr fupfernen oder topfernen Bratpfanne, wo
| man dicke Holzerne Niegel unterlegt, in der Nobre gebraten wer:
den. e fleiner dag Stuck ift, je weniger braudht ¢8 audy gu feis
netr Garbraten,

Gepoteltes Rindfleifdh. Piece de boeuf a l'ecarlate.

Gin entbeintes SdwansfticE oder eine Nup rird mit groben
Gypecihnitten, weldye crft in feingefdhnittencr Jwichel, Peterfilic
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