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uber gehactte Sulie gelegt. Die Dberflache ird mit Gulze qge-
fchmactooll verjicet, und die Sduffel mit Sulzjdnitten Detrangt,

Rindslende poblnifd). Filet de boeuf & la Polonaise.

Cine Nindslende wird von aller Haut und Nerven Oefreit nud
in gang dimune cheiben gefchnittens weife Jvicdeln werden in
threr Nunde eben aucd) in gany dinne Scheiben gefchnitten und
dicjes in gleichers 9Maf mit der NRindslende.  Daun wird ecin

‘Kafferol mit Butter Dbeftrichen, crft eine Sdicht IJwiecbeln und

bernacdh) cine @cdhicht Nindslende darecin gethan, und auf jede
Sdidt serlaffene Butter, Pfeffer, Muscatnuf, SJimmt, feingefhnit-
tene Qitronfchale, gericbenes fdhwarses Brod und Saly verhiltnif
mapig geftreut, und fo fortgefahren 0is ju Cndey dann Fugedeckt
und 1 Ofen oder in der Robre drei Stunden lang dampfen ge-
fajfenns Deim 2Anricdhten wird das Ganse fanft in die NRunde He-
wegt, nachher bergformig auf cine Schijjel angerichtet und ein
wenig ©panifche Sofe darliber gegoffen,

Rindslende tim Krany mit Swiebelmus. Filet de boeufl
en miroton a la purée d’ognons.

Ciné gedampfte und nett jugefchnittene Lende wird der Ouere
in balben Fingrrsdicke Scheiben gefchnitten und in ein Silber:
ober gut versinntes SupferzKafferol oder eine glatte Forme im
Krang gelegts der @aft wird durdhgegofjen, abgefettet, 3u Glafur
eingefocht und dariber gegoffen, veft jugedectt und in dem Ofen
oder die Dobre warm geftellt, Beim Anrichten wird dag Kaf-
ferol Gebutfam auf die Sduffel umgefturst und aufgehoben, bdas
etwa vorhandene Fett rein abgezogen, und die Lende gut glafiires
in die IMitte wird ein Jwicbelmus, Cudivien, Eleine Mohren u. f.
m. anycricheet,

Ucbriges NRindflerfch in OGelicbige Sceiben gefdhnitten, Fann
auch fo in efen Kranj gerichter werdens ¢8 wird dann gehackte
Peterfilic in etwad frifcher Butter gefchwint, nach Belicven Pfef-
fer uud gehackte ©cdhalotten daju geflgt, bhernadh einige LOfFelvoll
ftavfe Oraune Brube dazu gegoffen, gefalyen und tber dad Fleifch
gefchuictets  diefes wird veft jugedeckt umd im Ofen oder in der
Nohre durchdunfien gelaffen, hernach) auf die Schiffel gefiiryt und
i die Hoblung eine Peterfilicn- oder Gehackte Sofe, weife Boh:-
nen u. . m. angevichtef.

wnbslenden-Sdnitten gefhwungen und glaftiee. Biftecks
sautés dans leur glace.

Eine altfchlachtene Mindsfende wird rein abgehautet, der Ouere
in Dalben Folidicke Siheiben gefchuitten, und wenn i 1ehe grof
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