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St Franfreith nennt man aber audh jedes Hubn unter dem
- Sabr, welded noch nidyt gelegt hat, poulardes fie crlangen da,
nachdem fie gut geflttert werden, eine erftaunliche Grdfe, Fettig=
Eeit vud Weife, und find den Kapphdhnen in Anfehung der Sart-
beit vorjuzichen,

Kappbubn ober RKapphabn mit grobem Sal;. Poularde

ou chapon au gros sel

Nadyders dag Geflirgel ausgenommen, abgeflamme und rein qes
pubt iff, wird e8 jum Dampfen gezdumt, cine Speckplatte ber
die Bruft gebunden und in Fleifchbrihe oder Confommee weich ges
tocht, oder in Dampfbribhe weich gedampfts wenn am Fligel ges
prege, das Fleifcdh nadhgicdt, fo ift ¢3 genug gefochts ¢8 wird dann
entzaumt, auf die Sdhliffel gefest, ein wenig grobes Saly auf die
Druft geftreut, und ein duntler Fleifhfaft darunter gegeden,

Kappbahn mit NReis. Chapon au riz.

Cin fetter Kapphahn wird wie vorgehend vorbereitet und mit
weifen Spectplatten tfiberbunden, fn ein paffendes ovales Kafferol
gethan, mit Fleifchbrihe oder Confommee tbergoffen, eine IMobre
und eine mittlere weige Iwichel, mit einem Gewlirgnagel befteckt,
dasu gefilgt, angefocht, verfchaumt und eine fleine Halbe Stunde
fortgeEochts dann Dheraus genommen, die Bribhe durd) ein feines
Sieb gegoffen, wieder sufammen gethan und die Bruft uaten gas
fegt, ein Dalbes Pfund leidht gewdllter NReig und nothiges Sals
basu gefugt und nod) eine Halbe Stunde, oder langer, ndmlich bis

bet Kapphahn weich iff, gedampft, indemr man den Neid unters

deflen einige Male aufritttelty der Neis muf noch Fornicht fenn 3

dec Kapphabu wird daunn entzdumt, auf eine Scdifel gefest, der
eis abgefettet, nach Belieben cin wenig gtober weifer Pfeffer |
oder Muscatnuf darunter gemengt, Uber den Kapaun angerichtet, ;
und wenh Mman ¢8 hat, cin wenig duntler Fleifhfaft daruber ges |
goffen.  Diefes Gericht fann als Kleine: oder ald Auswechfel« |
Schirffel dienen, Auch fann e, wnachdem der Neis gehorig vers :

bunnt wird, al8 Suppe gegeben werden.

Kappbubn gedbampfe. Poularde poélée.
Cin odet jwei weife und fette Kapphithner werden, den juns

gen Hubnern gleidh, jum Dampfen gezdume und drei Viertel- bis |

cine Stunde gedampft; dann abtropfen gelajfen, entjaumt, anges

vichtet und eine der nadhftehenden Sofen, als: Klaver Fleifchfaft,

Weife oder Braune Sofe, Paradicdipfel= Krevs= Xriffelr Sdham-
pinion = Mufdheln= oder Auftern- Sofe, oder audh ein Nagu vou

Hahnentémmen und NMicedhen u. d. m.  davunter gegeben.  Ein i
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