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* 1 Bindfaden um den Sdhrang gebunden, der Shwany durch das
* | WMaul geftecft, der Bindfaden um den Kopf gewicfelt und sufam:
: 1 men vefte gemacht und gefalzen,  Eine Stunde vor dem Anridyten
t 1 wird der Hedyt in ein fladhes Kafferol gefest, elne Dampforidhe
| mit Wein (. . diefe an ihrem Ort), oder ffatt diefer eine Bribe
¢ | von einer halben Flafche Wein, cinem Halben Pfund Butter mit
) | cinigen Eleinen Bwicbeln, cinigen jerfchnittencu Mobren, ein wenig
) | Gitronfihale, drei Gewiirynagel, Preffertorner, ein Steaufchen Pe-
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terfilte mit efnem Lorbeerblatt, ein wenig Xpimian, Bafilicum und
nach Belicben ciner Jinfe Kuoblaudh, darfiber gegoffen, mit einem
mit Butter beftrichenen Papice bedecft, im Ofen gar gemacht und
wahrenddem mehrere Male begoffens dann angerichtet und eine
braune Jtalienfdye Sofe darunter oder dariber gegeben,

Hedt nady der Provangalin. Brochet a la Pro-
vencale,

Der Hedht wird wie vorgehend vorbereitet umd gejaumt, und
fo genommen, obder nach Belieben mit Sardellen und Gitron{chale,
oder aud), mit Spet gefpicfts ftatt Butter wird bier Dehl ges
braucdht und nody Gitronfaft hinzu gefigts ubrigens tird der Hedyt
wie jener gar gemadht, Der Sahs wird dann durchgegofjert, mit
einigen Loffeln brauner Sofe eingefodht, mit Sardellenbutter legirt
s { und darunter oder daritber degeben.

Ocfullter Heche in Brillenform. Brochet en lunette.

Cin dreis oder vierpfitndiget fecht wird Darbict oder gefhuppt,
o | ausgenommen, vom RKopf an der Lange nach gefpalten, der Nirck-
p {grat und die Rippchen weggeldft, gewafchen, eingefalsen und fo
) | eine &tunde hingeftellts dann mit ecinem Iuch abgetrocfnet, auf
¢ | die Tafel ausgebreitet, einen vingerdicfe mit Hecht = oder Kalbg-
; | Sulle belegt, glatt geftrichen und von soei Seiten an den Kopf
d | binan gerollts bernady auf cine mit Vutter beftrichene  Kupfer-
of | febuffel gefesst, dabei das Anfehen einer Brille gegeben, und ein
21 BDindfaden um den Kopf und mitten um die Vrille gewickelt, um
¢ dic Geftalt mehr veft ju alten, Cine Stunde vor dem Anrichten
s witd der Hecht tber und hber mit jerlaffence Butter beftrichen
gfund im Ofen oder in der Nohre langfam gebacken, anch wahrend
dqoem nody einige IMale mit Butter betraufelt sulest angerichtet

giund eine Braune: mit Qitronfaft gefcharfte, oder ¢ine Sardellen-
'I@uﬂ: darunter gegeben,
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LiSed{dnitten gefhwungen. Sauté de filets de brochet.

. '&"Dreis bis t:-_ierpﬁ'mbigt Hedte mwerden gefpalten, der Kopf,
2l RucEgrat und Rippdhen  davon getrennt, die Halften mit der Auf




