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Sander« Nocten.  Quenelles de sandre.
Diefe Gerichte werden wic dle vou Kapphabhnen bLereitet.

Sander an Spiecgdhen. Hatelets de sandre.

Von etwa adyt 6id neun fleinen Sanderchen werden die Sei
ten ausgeldoft und die Haut glatt davon getrennty darvauf wird
Vutter jerlaffen, mit oei Eierdottern legivt, Saly und nad)y Bes
licben Pfeffer darunter geribrt, die Seiten datinne umgewendet
und jufammen gervollts diefe Nollchen werden an Silberfpicgden,
immer vier 6ig fanf an eing, in der Ouere angefteckt, fo daf fie
fich nicht aufrollen fonnensy Hernach die Spiefdhen in der namli
cher  Vutter umgerwendet und darauf mit feinen Semmelbrofeln
belegt, Drei Wiertelffunde vor dem Anrichten werden fie auf dem
NRoft uber glibender Afche, welche Ofters ermeuert werden muf,
auf allen vier Seiten ju fchoner Farbe gebraten, dann angerichtet
und flarer, mit Citronfaft gefcharfter Fleifchfaft darunter gegeben.
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Salat von Sander. Sandre en salade.

Sander mit Qébls@ﬁfe, Sandre en Magnonnaise.

Hier wictd gang fo, wie foldhes beim Hecht angegeben iff, vers
fﬂbtfnt

Bon dem Darfd), De la perche.

Der Barfch ifft von Farbe ein {honer Fifchs er lebt in flies
fenden fo wig ftehenden AWaffern, und wird Hohftens drei Phund
fchwers fein Fletjch ift fein, woblfdhmacdend und leicht verdaulich.

%ﬁrfcf)e hollandifh oder englifd). Perches a la Hol-
landaise ou a I'’Anglaise.

©ie Barfdhe werden ausgenommen, die Obhrfloffen heraus ge-
fchnitten, gewafdhen, die Kopfe mit Bindfaden gebunden, und in
ein Kajjerol gethans ecine Swicbel, eine Mobre, eine Peterfiliens
wuriel in Sdheiben gefchnitten oder grine Peterfilie, ein Lorbeer-
blatt und Saly dazu gefugt, fochendes Wajjer darauf gegoffen und
obngefabr eine Wiertel[funde langfam gefochty dann heraus genoms:
men, die Schuppen mit der Haut behutfam abgefchobern, die Flof
fen abgenommen und mitten auf den Fifdh hie und da jur Jierde
eingeffeckts der Sud durdhgegoffen und dic Varjche darinne warm
erhalten, Bei dem Anvidyten werden fie heraus gehoben, auf die
Sdyiffel geledt und eine holldudifde oder englifche Butter - Sofe
daruber gegofjen.



