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Aal gedampfe. Anguille étuvée.

Der Aal wird abgeftreift, der Kopf und das Sdwaniende
weggefchniteen , gepusst, ausgenonumen und gewafchen, dann jufam:
men geringelt, Eleine Silberfpiefchen durchgeftectt und mit Bind-
faden veft gehalten, bhernach in ein Kafferol gelegt, Dampforuhe
mit Wein daruber gegoffen und fangfam gar gedbampft.  Bei dem
Anrichten wird er heraus genommen, abtropfen gelajfen, der BDind-
faben abgemacdht und mit fammt den Opicschen auf die Scfjel
nber eine f{dyarfe Sofe angeridyset. '

dal blau gefodht. Anguille au bleu.

DOcr Aal wird gefchlachtet, binter den Floffen ein Cinfchnitt-
den gemadyt und das Cingeweide heraus genommen, in gleicdhgrofe
Stie gefhnitten, rein ausgewafchen und adht 6is 3ebn Minuten
in diefem Waijer liegen fafens dann heraus auf eine Schiiffel ge-
legt, mit {harfen, beiBen oder aud) falten LWeinefjig ubergofjen,
umgewendet, zugedecEt und abgewartet 0is daf er fhdn blay ge=
worden ift, hernach mit fammt dem Cifig in fodyendes Salzwafier,
wotinne erft cine Smwichel, swei Mohren in Scheiben, cin Strius:
chen Deterfilic, 3zwei Lorbeer- und einige Salbeiblatter, drei Ges
wirinagel und ganger ‘Pfeffer gefoht haben, gefchuttet, auf ftar-
tem Feuer anfodhyen und dann gang langfam eine balbe Stunde
fortfodyen laffen und dabei rvein verfdhdumes bernad) weggefest und
mit Papicr fiberdeckt,  Meiftens wird diefer 2Aal Falt tber cine
Servictte auf die Schirfel angericheet, mit Deterfilfirauscdhen geziert
und Cffig und Oehl fo wie aufgefchnittene Citronen jur Seite gegeben,

Gefulzter Aal. Aspic d’anguille.

Der Aal wird toie vorgehend Olau gefocht und falt geftellt. In
einen Model wird wei MefferetickendicE Elare Sulze gegoffen und
wenn diefe veft fulzet, ecine fleine Jeihnung mit Truffeln, Gefii-

gelbruft oder hartem Cicrweis, gefochter Mobhre, griuen Pfeffers

gurten i, ausgelegt, diefe dann mit Sulse angefprict und erft veft
antleben laffen, Dhernac) ein 6ig jwei Mefferriicfendicf Sulje dar
uver gegoffen, und wenn diefe veft gefulzt ift, der Aal, welchen
man erft auf ciner Servictte hat abtropfen lafjen, mit der rvedyten
Seite davauf gelegt, fo daf er einen Halben Querfinger vom NRand
abftehets daranf wird. wicder ein wenig @ulze am RNand hinein-
und dagwifhengegoffen, und wenn der Aal veft fikt, der Model
gany mit 3erfloffencr Ealter Sulze vollgefult nnd jum vollforumenen
Sulzen bingeftellt. Vei dem Anvicheen wird der Model fchuell in
beiges Waffer getaucht, mit einem Tach abgewifcht, mitten auf
die @chuffel geftirst, bebutfam aufgehoben und die etwa jerfloffene
Gulse durd) cinen Strohhalm weggefogen.
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