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Qegirte Krduter ju Papierwideln, La ducelle.

3u vorfiechenden Krintern wird nodhy ein fein gehacktes Lorbeers
blatt genommen und diefe Mmit einem Wicrtelpfund Vutter und i
nem STrertelpfund gefdhabten Spedf fangfat gefcbwist, nadyber
drei bis vier Fleing Anvichtipffelvoll eingefochte braune oder weife
&ofe dazu gefligt, Eochenn [affcn und daun mit einfgen Eierdottern
legitt; nady Belicben Eaun ¢in Citronfaft daran qedriickt werden
darauf rerden fie in eine Eeine errine ausgefchiittet  und ju
Allern, was man in Papicrwickeln geben will, angewendet,

Cpinatmatte, ober Spinatgrin, Vert d’epinards,
ou vert doffice,

Cinige Handevoll fhongrime ©pinatblatter werden rein gerwas
fben, ausgefchlendert, im ONorfer recht fein geffoen und hernadh
der @aft durch cine veine Servictte ausgernngens  diefer Saft
witd in einem Kafjerol fiber glithende Afche, fo daf cr nicht Focht,
over tn das heife Wad geftellts fobald jich Kaje oder Matte ges
formt bat, fo wird das Ganse gleich ouf ein feines Sieb gegoffen
und mit faltem Waffer abgefpilts der Kafe, weldher juriick bleibt,
wird durd) das Sich geftrichen und a3 Jarbe ju Gemifen, Sos
fen, Sulzen, Juckereis, grinen Eierfuchen . gebraudht; und wird

bor dem Gebrauch mehrfiens erft mit ein wenig Butter oder Sucker
vecht fein gerubet, '

Wiirsftraug, iﬁt'xrﬁbi;nbei. Wirzbifdel, Bouquet

garni,

Drei oder vier fleinfingerdicke qrine Swickeln mit ihren jarvten
Stimmdyen (Sipollen), einige Peterfilafthen, ein Stickchen oder
ein ganjes Qorbecrblatt, jwei Gewursnageln, nach Belieben cin Elei-
wes Straufchen Thimian und eine 3ehe Knoblauch werden it
Bindfaden veft zufanimen gebunden, damit es beim Kodyen nicht
auseinander gebet, und fo nach Anweifung gebraudt,

Jon den Gemiifen, Des légumes,

Sauerampf, Oseille,

Der Sauerampf ift verfchiedner Art; der wilde wADE auf
Wicfen und in Grasgarten, und der veredelte davon, weldyer groge,
fette Blatter bat und eine angenehmere @aure Defist, wird in
Gemus- Garten gebaut; fo gieht ¢8 aud) nody einen pundolatirigen,
weldher in Gemusgareen gebanet wird,  Alle drei Urten find fue
die Kuche brauchbar; dod)y halte idy den veredelten fettet und langs
bldttrigen fir den beften, |
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