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Tm Winter und fm angebenden Fribling, wo der Sauverampf
noh fehr zare ft, wird er mit fomme den Sticlen genonunen s
fpater witd er von den @tielen abgepfluckt, und wenn er ganj
gtof ift, von den &tielen gefircift; nacdhher rein gewafden, als
- tropfen gefaffen und jiemlich Elein gehackt oder gewiegt, | St Wins
 ter und Frabling, wo er nod) wenig Saure enthalt, wird er ‘it
fammt dem Gaft in cin Kafferol gethan, im Sommer und Herbft
aber wird der Saft weggedractts su fechs Hindevoll gepfliickten
@Gaueranipf wird efwa vier 6{8 fechs Loth Vutter gefiigt und fo
cingedampft; wenn der ©aft verdampft iff, werden drei bi3 vier
Anrichtlofelvoll braune oder weife Sofe hingn gethan, uuter Unts
rubren durchgefecht und dabei gehorig gefalyens er mnf faftig aber
nicht duune feprs nacdy Belicben fann cv aud) noch mit drei Eers
voitern fegirt werden,  Bei dem Anvichten wird nod) ein St
cdhen frifche Dutter darunter geethre, Der Sanerampf wied jn
werlornen €iern, frangofifhen Cierbudyen, Frifandos u. a, m. ges
geben,

Sanerampf mit Rabhm.  Oseille & la créme.

Der @auerampf wird wie vorgehend cingeddmpfts dann eine
Drertclstanne faueres Rahm mit einem Halben * EF1bffelvoll Dieh
serquiclt, daran gegoffen und unter beftdudidem Ribhren burchge-
todht, Hernach mit drei Cierdottern legivt, nady Befinden noch ein
Studdhen. frifdhe Dutter darunter gerihre und ‘gehorig gefalzen.

Sauerampf-Mus. Purde d'oseille.

Sedys Handewoll gepfluctter, gewafchener uud abgetropfter Sauers
ampf werden mit vier bis fechs Loth VPntter cingedampft und gu-
leGt auf dem Windofen vollends. eingerithrt s bernady) branne oder
AociBe Sofe dazu gefitgt und durch ein Sich geftrichen, Lor dem
Anrichten wird diefes Mus heif aertibre, nacdhy BVelicben mit drei
Cierdottern legict, nod) ein Stitkdyen frifhe Butter darunter ge=
mengt und gehorig gefalzen,  Diefes Mus wird wie der gehadte
@auerampf als Uunterlage gebrandht, Su Frifandos Fann es durdh
©ofe bi# ju cinem dlimnen Brei verdimnt werden, |

Sm Gommer und Herbft wird der Saucrampf, feiner qrofen
©dure wegen, erft im Waffer Sinmal fiberfocht und dann auf den
Lurd{dylag jum Aberopfen gefdhirtet, Hevpr er gedampft wird,

Sauerampf- Mus mit Rabm. Purde d’oseille
| a la créme.

_ ’-Ii'3f}nn dey @aueranw'f_ wie vorgehend vorbereitet und einges
b:xmpft i, fo wird er wie oer achacfte Sauerampf mit fauerns
Rabhmt Beendiget und dued) cin Sich aeftridyen,
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