302

Spinat,  Epinards.

Runaer, {hongraner und fetter Spinat wird von ben Sticlen
gepflickt, cinige Male aus frifchem Waifer gemafchen,  zum Ao
tropfen. gelegt und nachher in wiel wallendes und gefalyened Born:
mqﬁer gethan und auf fdyuellem Feuer gefochts l"r:n[sa[ta' er awifchen
gwel Fingern fich leidht sermalmen (GG, wird er auf cinen Durds
1dhlag gEJDﬁ'ﬁu, mit faltem Wagfer abgefpllt und redht falt gos
macht, dann leicht ausgedruckt und recht fein gehackt oder gewicqt,
Sehu Minuten vor dem Anrichten wird e ohngefibr mit dem fech-
ften ::.bn[ f:::mc[ frud;,fr Butter auf dad Feuer acfest, fleifig qcs
rubre und, wenn die Feuchtigfeit verdampft ift, einige Loffel Spa-
uifdhe ©ofe uud ¢in_ wenis 5[Lifd}[‘:lfﬂ)ﬂ baran ‘gegofjen , oder ein
balber EBlofFetyoll Mehl auf cincu guten Teller voll Spinat ges
fireut, gqut darunter gerhre, chwas Sleifchorihe datauf gegoffen,
uuter beftandigem Rubren aunfgebodht, PMuscatnuf daran gerieben
und gehorig gefalzens ISuleht wird nod) cin Cigrofes, oder nad
Befinden noch grofeves Swuckdhen Butter daruuter gerihet und
dann angerichtet, Der Spinat muf dick und i'u_ftig feon, nnd muf
fich Deim '}Inrld)ten aufbaufen laffen.  Cine feincr Tugenden iff die
fchone, grune Farbe, weicdhe er aber nue durch fhuelles Willen i
'gcfaIﬂencm Wafper und hernadh) durd) fhuelics nnd gansliches Ans-
Bihlen mit faltem Wafjer evlangen fann. v wird bei der erflen
Tracht als Unterlage ju Schinfen, Fritandos, ARippdhen u. de .
gebraucht; Dei der 5mcifen Tracht aber erfheint er als felbfijiins
digs da wird er dann in ein Silberfafjerol oder auf eine Sdufs
fel gehanft auger:dptct uuad darauf werden ausgebactne Semmel-

'frnﬁen gefent,

@pmat mit weifier Sofe. Epmards au velout¢.

Dt Spinat roird wie vorgehend vorbereitet und in Butter ges
{hipts bernad)y wetden drei Anrichtldffel voll cingebochte weife
Sofe und EBLl‘tfﬂUIL[ Gonfominee daranf gegoffen, durdhgerihrt und
wenn ¢r ju dinne fepw follte unter ftetewny NRubren eingetocht, Saly
und uach Velicben weifier Preffer oder Muscatuuf davan gerhan
und wig uﬂrge[)cnb angerichtet,

Gpinat nad) englifdier Weife. Epinards a I’Anglaise

Cin gquter Teller voll nach wrbergcf)enber Avt gewallter und
ud}i fein gefchuittencr Spinat witd mit zwei- Ciergrof Butter,
Sals, weifer Pefer und Mueatnuf unter immerrvahrendent N
ven auf dem Feuer geychwise, wenn er redht heip geworden und
von  gutent @iLfcl)mmf #E, fo wird et vom Feuer genommen und
wenigftens noch ein hald Pfund vecht frifche Dutter darunter ges
vihre, ohue ihn wicder auf dad Feuer ju bringen; €v witd dann
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