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giebiger ift, fo wird doch im Allgemeinen diefe Koblgattung immer:
fort unrichtig blos Brauntohl genannt, — Nacdhdem er erft einige
Male ftarfen Froft erhalten Hat, und alfo den ganyen Winter hin-
burd), ift er am Deften. Die gelben und welten Blbtter werden
weggethan, bdie grobern von den Sticlen geftreift, uud die 3arten
Blatter und die Hersen famme thren  sarten und fifen Sticlen
und Strimechen genommens dann gewafchen, in gefalzenem AWaf-
fee Gberfocht, abgegoffenn, mit Ealtem Wayfer ausgetahlt und gang
grob gehackt oder gefchnittens darauf wird feingefchnittene Swiehel
mit einemy guten Theil gefchabren OpecE gefchwise, Dbig daf die
Bwiebel fhwindet, aber obue daf fic Farbe nimme, und 3u dem
Kobl gethan, Salz und Prefree dagu gefliat, etwas Sleifchbribe
daju gegoffenr, weidy gedampft und Fury eingefocht; bernady einige
Anrichtloffelvoll braune Sofe, oder ein wenig gelbbraune Cinbrenne
mit Fleifhbriihe. 3ur Sofe verfocdht. daran gethan und damit legirt,
durdygedampft. und mit ein wenig Sucker angenehm gemachty  der
Kobl mug dicke, dabei faftig und vou angenehmen Gefchmack fenn,
€r witd u gepicfelien und geraucherten Sachen, 3u Sdhdpfen-
fleifch, Bratwiteften, Gans, Cuten, Nethubhnern, Haafen u. d. ni.
gegeben.  Gtatt des Spects fann auch frifches Sdyweine-Sdhmeer,
vorzuglich aber Ganfez oder Eaten- Bratfett genomtnen werden.

Auf bitrgerliche LWeife wird die Jwicbel vothlich gerofiety 1ibris
gens fanun fie auch gang wegbleiben.

_I Krausfohl- Sproffen. Jets de choux frisés.

Bon den RKraustoh!- Sproffen werden hinten die etwa harten
Strimtchen weggefchnitten und die groben BPlatter wegaethan, dann
werdben fie gewafdyen und tbrigens gang wie der Briffeler @prof-
fenfobl Bereitet. Burgerlich werden fie wie der Keaustohl felbfE
sugcerichtet,

ﬁBeiéfmut.'bﬁrger[icf). Cheux blancs ou choux cahus
a la Bourgeoise.

Das iﬁtfﬁffﬂur, aud) Kopffraut und Weiffobl benannt, wird

in Wicrteln gefchnittc und wie der Welfchtohl auf burgerliche 2Art
geroht uud zubereitets nac) Belicben Fann noch fein gefchnittene
Karbe daiu gethan werdens da durd) das Wallen dad Kraut von
feiner naticlichen Sifigteit verliert, fo wird diefe durd) efwas
Sucker erfest.. . Oft wird eg aud gleich fo, obne e erft su willen,
geFocht, daun iff e8 aber viel blahender. 1

Gedampftes Weistraut. Choux blancs etuvés.

Das Kraut wird- in Blatter jerlegt, die Nippen heraus und
das Feine gu Fadew gefchnitten 5 auf drei Kannen fold) gefchnitte-
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