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Yrtifdoendbdden. Fonds (Culs) d’Artichauts tournds.

Savte Artifchocken werden vom Stangel gefchnitten, entbldttert,
in der vedhten Hand ein fcharfes Meffer und in der linfen Hand
ble Actifehocke haltend, da wo der Stiugel gejefjen bat anfangend,
die Artifchocke dem Meffer entgegen gedrehet und fo gany glatt und
rund gefchalt, fo daf fein Grubdhen ju bemerfen ift; die Elcinen
Blatter werden dann ebenaud) weggefchnitten, dey Boden it Gis
tronfaft gevieben und hernad) in frifches Waffer, worein aud) cin
Qitronfaft gedrickt iff, geworfens nachdem alle jugepust find, wers
beu fie i Ffochendes, gefalzenes Taffer gethan und fo lange qes
roht, bis daB die Samenfaden o8 gebeny dann in faltes Wafjer
verfest, die Samenfaden weggemadt und in audres frifhes Wafz
fer gethans nadhdem abtropfen laffen und in einer Weisbruhe gar
gedampfts ober in gefalzenem Waffer mit Citronfaft und elnem
Stictdyen Butter, mit einem tunden, mit Butter beftrichenen Pas
piee sugedectt, vollends weich gefocht. Sie werden fammt threr
Briube in eine Terrine gefdhiittet und jum Gebraud) bingeftellt,
©o werden fie gang oder zerfchnitten angewendet,

detifhocenboden mit Krebsfofe. Fonds d’Artichauts,
sauce au beurre d’ecrevisses.

Swolf fhone Artifchoctenoiden von gleicher Grofe yerden wie
vorgehend vorbereitet und gefocht; vor dem Auftragen werden fie
heraus auf eine Serviette yum Abtropfen geleat, in einem fchonen
Srvang auf die Schiffel angerichtet und eine Sofe mit Krebsbutter
in.ibre Mitte gegeben,

Chenfo Fonuen fie mit Paradicsdpfel= oder Stalienfcher Sofe,
oder auch mit grinen Srbfen gegeben werden,

Actifdyocenboden mit Oeblfofe. Fonds d'Artichauts

a la magnonnaise.

3wolf fdyone Artifchocfenboden nach vorgehender Art wvorbereis
tet und gefocht, -werden, naddem fie ziemlich vernple find, beraus
genommen und wifchen einer Sevvictte abgetrocnets fie mifen
vecht weis und von gleicher Grofe fepn, und werden 3u dicfem Cnbd=
swecE nodhmals sugeftutsts hernady in eine Terrine gethan und mig
Ochl, Draguneffig, weifen Preffer und Saly gewiirst s nad)y 3wei
Stunden ohngefabr werden fie wieder auf ciner Serviette sum
Abtropfen gelegt, in fhonem Krany auf die Schuffel angeridheet,
tnd, turg vor dem Auftragen eine weife oder grine Oebljofe, oder
auch eine Nemulade in ihre Mitte gegoffen.

Dedgleihen fann eine Oeblfofe mit gehackten und gewallten
grinen Kraatern daviber gegoffen ywerden.
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