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Sdyale gewabit, gefdalt fo dag nichts Grfines daran bleibty gewas
fhen und abgetrocknet; dann in fo. dunne Sdeibchen als ¢8 mogs
lich ift gefchuitten oder gehobelt, und Hernady wie der Kopflattich
angemachts - Oefters werden die Guren crft gefalzen und eine turse
3eit bingeftellts dann ausgedricft und hernach erft angemacdts fie
follen aber auf diefe Weife viel unverdaulicher fepn.

~ Krautfalat. Salade de chou-cabus.

%Eiﬁ:_qber Rothtraut wird fein fadigt gefchnitten, gefalien
und nady einiger Jeit ausgedrict, dann mit Dehl, Efjig und Pfefs
fer angemacht, '

Rothrubenfalat. Salade de bette ~raves.

©ie Nothriben werden von Crde und Sand abgewafdhen, abs
gefrocknet und dann in glubender Afche, im Ofen oder in der

NRohre gebratens hetnach gefchalt, in Blattchen gefdhnitten und wie

der Kopflattich angemacht,  Audy werden die Ruben mit Saly und
Eochendemt -AWajjer jum Feucr gefest, weicdh und Eury eingefocht
und, wenn fie verfublt find, die Schale abgefchoben und in Blates
chen gefchnicten, ok

Sellerifalat. Salade de céleri.

Der Selleri wird dunn gefchalt, gemafdien, in fochendes und
gefalzencs Waffer gethan, gefocht und in feinem Sud erfaltet, er
darf ja nicht ju weich fepns; davauf wird er heraus genommen, in
dide ©cheiben gefchnitten und mit Oehl, CEffig und Preffer ange:
macht,  Oder der Selleri witd erft gefchnitten, mit gemeinem
Cfjig und Saly gefodyt und die Brithe mit jum Anmachen ges
notmniet,

Crddpfelfalat. Salade de pommes de terre.

Die Erdapfel werden im Dampf oder im Waffer gar gefodht,
bann abgegoffen und unachdem fie halb verfublt find, in Sdyeibs
chen gefchnitten, Cffig daruber gegoffen, und mit Oehl, Sal; und
Pfeffer beendiget. Nady Belieben fann fein gefchnittene Srvickel
und Peterfilie daju genommen werden,

Oriinbobnen-Salat. Salade de haricots verts.

. Junge Bohnchen werden gang, oder aunderthalben ol lang ges
fchnittenn und gefpalten’ in fochendes und gefaljenes Waffer gethan
und fchnell gefodht, fo, daf fie nodh ctwas vefte find, und daun
abgegofjert, mit faltem UWajfer abgefrifcht und abtropfen [lajfen
pernach wie der Kopflattich angemadht; oder mad) Velieben etwas
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