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Sarvellenfieeifhen, rtothe Naben und gebadte Salatfrouter dazn
gefugt, AWeife Bohnen fonnen ebenaudy als @alat genoffen werden,

Spargelfalat. Salade d'asperges.

Grimer Spargel wird unter der Koppe abgeblittert, in ein und
einen halben Foll lange Stiacdhen gefchnitten, gewafchen, in wals
fendes und gefalyencs Waffer gethan und getochts nadydem fie weid
aber nod) ctwasd veffe find, abgegoffen, mit Ealtem Waffer abges
frifcht, abtropfen laffen und wie der Kopflattidh angemadyt.  Hopfens
teimchen, nadpdem fie abgefocht find, werden. ebenaudy ald Salat
genojjerts '

Blumenfohl-Salat. Salade de choux - fleurs.

Der Blumenfohl wird in Fleine Blumchen getheilt, gefchalt,
i gefaljenes wallendes Waffer gethan und weich gefochts dann abs

gegofjen, abgefrifcht und abtropfen laffen, bernach wic der Kopf:
lattich angemadt.

Bornfreffe jum Vefrdngen. Cresson a la noix pour
garniture.

Die Bornfreffe wird rein gepfludt, gewafdhen, trocfen ausges
fdhleudert und im lesten AugendblicE mit Saly, . Pfeffer und Effig-
angemacht, und fo um obder unter Geflugelbraten gelegts

Gemifd) - Salat. Salade composée.

- Naponditawurseln, Selleri, Mohren und Srddpfeln werden im
Waffer abgetocht (nichts darf zu weich fepn, ) und nebft Gurken
unb_ﬂtntbrﬁbm, von jedem etwas, in gleid) grofe Scheibchen ges
fd;mrtc_n oder ausgeftochens bdad lebrige braudht weniger regelmé:
Big gejdhnitten ju fenns lepteres wird erhaben erft in cinen Dtapf
angevichtet und das Gleid)formige in Kreifen, bunt durdycinander,
baruber gelegt; oder es wird cin Eleiner Napf oder tuppelformiger
Podel mit Effig genaft, mit den gleichformigen Scheibchen bunt
ausgelegt, das Juncre mit dem Uebrigen ausgefille und fo geftlivsts
Man fann dann noch) mit Gartentrefie, Rapunschen, jungen Lat-
tid) und rothen Blattern befrinjen und veriicren. Bei Tifche wird
diejer Salat wie der Kopflattich angemacht, |

tattidfalat mi¢ fauerm NRabm, Salade de laitues a la
creme aigre.
Diefes ift cine [Andliche Weife. Statt Qehl wird faurer MNahm

genomimen und ubcigens ebenauch mit Weineffig, Salz und Pfefs
fer angemadyt,  Gurfen werden ebenfo bereitet, |
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