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- Teil zur BVerbreitung ded BVegetaridmud und damit, zugleich vor

Ry AT

Die NRezepte jdhliegen fich im allgemeinen an bdie jonjt iibliche
Rodhweife an, dad ift bejonderd fiir alle die widhtig, welde bdie
vegetarijhe Lebendieije beginnen; ber Ubergang wird ihnen da-
burd) leidht gemacht. €8 ijt aber im allgemeinen Teile und in
pen Borbemerfungen zu den eingelnen Abjdnitten wie aud) oft in
den Jezepten davauf hingewiejen, wie man allmdhlich zu grogever
Cinfachheit gelangen fann. +

Fum Sdlujje nod) ein Wort ded Danted fiir die zahlreichen
Anerfennungen, wie auc) fiir die mannigiachen Ratjchlige Fux
weiteren BVervollfommnung ded Budhed, fie haben nad) IMoglichLeit
Bead)tung gefunden.

Moge fih dad Bud), weldjed trop der ftarfen Vermehrung
au Dem alten Preife verfauft werden wird, in jeiner neuwen Auflage
wieder red)t biele neue Freunde erwerben und aud) fernerhin jeinen

Gejundheit, Wohljtand, Gliid beitragen.

LQeipzig, im Dezember 1895.
Der Bearbeiter.
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