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VIR EXCELLENTISSIME !

Juit confvetudo, ut, fi quem librum
compofuerant , Patrono infcriberent,
hodie quidem laudatur ab his, culpatur ab il-
lis. Etenim non pauci exiftimant congruum
commodumaque. elle hoc palto nomen a ca-
lumniis & obtretfatione malevolentium vin-
| dicare, vel grati animi figna de [é prodere
[ludiorumque amplificatores querere ; ex ad-
| ver/o permulti erubefcunt [itos ingenii foetus
dedicarecuidam ,babentes dedicationem fcri-
| ptorum prove indjgna & dedecente ; ime
corflat ex biftoria literaria,nonnullos erudito-
rum niullis pe:ﬁa/z‘am‘bhg eo adduci potuifje,

X2 ut

Q Ue dudum jam Veteribus ufu recepta




ut aliguod ingenii monumentum Niris confpi-
cuis confecraflent ; Non mibi in prefenti fu-
mam hanc litem fufius examinare atque ra-
tionibus ponderare , refitabo auntem ipfo fa-
(to, illorum infiftensveftigiis,qui /ua [pecimi-
na nuncupare Viris Eruditis affolent. Cum
sgitur battenus TE, VIR EXCELLE N-
TISSIME, & Patronum & Preceptorem
expertus-abunde fuerim fideliffimum, multis-
que nominibus TUUS iz me AFFECTVS
prolixi/fimus aperte mibi confiet , non potu:
non in grati animi tefleram "TIBI T U O-
QVE CELEBERRIMO NOMINI
chartaceum hoc munufculum infcriptum ex-
hibere, quod, quale quale fit, benigne, quz/o,
Jufcipe diugue vale ad affectum

TUI

Per vitam [ludiofiffimi ebfervantsfimique

JOHANNIS CHRISTOPHORI LISCHWITZIL.
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¥, Um lucem non exiguam morbis explicandis af-
W& fundi conftet, fi, prius quam de lzfa funttione
(@ tractatio inftituatur, premictacur ftatus fani &
M naturalis brevis & perfpicua hiftoria: non cre-
§'4 didi fupervacaneum, fomni vigiliarumque, in

\ZrE A R IR : :
Y fronte fatim Diflertationis, prout exiftunt fe
cund um naturam , premitctere ﬁInI:cin&am delineationem.

§. ‘

Somnus, fi ejus etymologiam evolvo, tefte Gelio /. XIII.
€. IX., grecum origine eft vocabulum, qued n principio fuit
vmv@-, deinde, a Latinis patria donatum , fpnus, tandem, ob
cognationem T greci cum latino 0, f[opmus, & denique eu-
phoniz ergo & perZEﬂhﬁnumlplr;munc:atum fuic, fomnus.

§. : _

Definitiones ejus varias, apud veteres, evolvere licet, ut
aliquam faltem adducam, pre omnibus arridet Pliniz L. 10. na-
tur., btffor.c.75. ubl fomnum nihil effe dicit aliud; quam animi
in medium fefe receflum ; & zwbarella L.denat. conft.c. 32, nie
hil aliud fomnum efle afferit, quam {enfuum ab operationibus
quietem & ceflationem ; ad quam proxime accedit Avicenne &
Scaligeri, fomnum per quietem & ceflationem ab actionibus,
explicans definitio,

s, 1V,

Quibus premiffis , meam, fequentis tenoris, fubjungere
}cebit definmtionem: nempe Somnus eft aliqualis & relativa
quies {pirituum, & corporisanimati vivi, qua ceffante ab o-
perationibus fenfualibus & motibus voluatariis ad confvetum
A 3 tempus»
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tempus, virium pulchre confervatur quilibrinm, ut fic fpi-
ritus & totum corpus vivum alternando vite ordini & vicilli-
tudinibus humanis fiantidonei atque fufhcientes,
' W

Ne autem f{upponere & gratis afferere {pirituum quictem
videar, tentabo fequentibus ejus probationem. Przfuppo-
no, certo certius efle , funétiones fenfuum & motus omnes
deberi principio agenti, infito & influo vivo; corpusque or-
ganicum ens efle mere pasfivum, nunquam femetpfum mo-
vens, fed per fe quiefcens femper } hoc ipfum movens aliud
efle non poterit, quam fpiritus in corpore humano holpitan-
tes, qui ipfi fi in homine confiderentur, vefpeétu mentis, ad
corpus reE:rendi funt, utpote qui, perpetuo fluxu, non alicer
ac corpus, minuuntur rurfusque augentur, qUOrum neutrum
in mentem, utpote fpiritum purum, omnisque mareri@ ex-
pertem, intellectualium omnium functionum autorem acque
prefidem, cadit. Exquibus itaque nunc arguo, cumin vigi-
liis quidem agendo exerceamus mentem ®que ac animatum
COTpus Vivium ,mens vero imminui negueat, ficque auétione
vix mdigeat; mentis in fomno aliam quietem concipi non
pofle, quam tranquillitatem, inter dormiendum vero, dum
clarum eft, mere fenfuum & motus animalis voluntariique fun-
&iones ceflire 3 rurfus liquet, fubjectum fomni verum, efle (pt-
ritus animales, his functionibus deftinatos. Vix autem dubi-
eabit ullus fomni tempore ceffare animales & fenfuales functi-
ones ; nemo enim fanus unquam inter dormiendum epulisin-
terfuit, choreas duxit, concionesaudivit, fragrantiflima odore
exploravit, aut a contreétatione, nift forte duriori, affics faci-
le potuit, utpote, que omnia in fomno fepultis ceflant, dum
nempe {piritus defatigati quicte robur refeftionemque qua-
rentes; mente femper manente interea in fanitatis ftatu tran-
quilla, corpus in eum deferunt ftatum, quem uno ore omnes

dicere fomnum folemus,
£ Nk

Ut adhuc clarius patefcat, fomnum in quiete {pirituum
confiftere, explicandum eft, qualem & quam quietem intellig

hoc locovelim. Nimirum nonaflero, {piritus, inter dormiens
dum,
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dum, toraliter & abfolute ab omnifenfu & mortu quiefcere pe-
nitus, fomnoque veluti extingui; fed intelligo folum quie-
tem refpectivam & relativam. Quenmadmodum enim aérem
ventis non commotum dicimus quietum , quamvis perfecte
quicfcat nunquam; ita pari jure {piritum in fomne quiefcere
dico, refpectu nempe vigiliarum, Quiefcere autem inter
dormiendum fpiritus, i.e. blandius moveri, videmus, inter a=
fra, ex tardiori, eam ob caufam, inter dormiendum chylifica~
tiene, quem emm fugit, w;filantibus fpiritibus digeftronem
citius, fex circiter horis; dormientibus vere, i. e. quiefcen-
tibus fpiritibus, concoétionem tardius, duodecim & pluribus
ultra horis, fuccedere; ut hac occafione non poffim non mi-
varl Willifium 10 an. brut, p. 129, contia manifeftam experietl«
tiam afhrmafle : vifcera co&ioni dicata in fomno munia fuame-
ltus ac citias quam invigiliis obire. Hoc itaque fenfu fpiritus
aliquatenus quiefcere manifeftum eft, idque refpetu adtio-
num animalium magis, minus vero ratione aftionum vitalium,
utpote fomni tempore, folenni circulo, celebrantur, relpira-
ti0, chilificatio, humorum fecretio, circulatia,nutritinq-ue. Sic-
que nullo modo ab omni motu quiefcere volo {piritus, imo
aperte fateor, in ipfis adeo fenforiis externis non penitus fe~
riar1 dormiendum inter , fiquidem ex profundisfimo {zpe {o-
mno facile experge freri poflumus, clamore » ofti1 pulfatione,
punctura, contrectatione aliisque externis objedtis; his etiam
non moventibus perfepe inter dormiendum hine & inde in
ftragulo varie membra jectitamus, moxque inhocmox in ali-
ud nos latus convertimus. Tandem quod internos fenfus
concernit, illi pariter neque prorfus. neque omnes quiefcunt
fagnni tempore; namque phantafia fatis fubinde agilis exiftit,
varia neéticdifnecticve, mirasque fepe fingitac pIngit imaguns
culas, {@pe dormientes in unum alterumve prorumpunt ver=
bulum s {piritusq; fubinde clamorem , ejulatum, rifum & alig
dormiendum inter moliuntur, que ex infomniis non obfure
apparent,de quibus infralocus agendi erir,
_ §. VIL
In prefentiarum faltem probe noterur, nihilimplicare, ubi
-dixero, quielcere fpiricus , minui eos, rurfusque angeri: fung
COITY
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enim quidem augmenti & decrementi expertes fpiritus incor
porei & puri, nonvero ®que {piritus animales, utpote cOrpo-
rei, de rhateria participantes, eX materia geniti, alimentum
quarentes, humorum imprimis fanguinis conditionem fequens
tes, maxime limitati & ad naturam forte materie l'ubtilil%mar.
elementaris, igne® ac @theris fuo modo accedentes , attamen
implicat, dicere fpiritus animales quielcere ab omni motu pe-
nitus, quod fatis fuperque jam explicavi in modo dictis; hoc
tantum fuperaddere liceat, non utile fore corpori, fi {piritu-
um inter dormiendum motus omnis deficerct; fane enim a
fomno non interrumpi debent motus cordis, thoracis, pulmo-
nis, diaphragmatis, motus veantriculi & inteftinorum periftal-
ticus , aliarumque ad vitam tuendam neceflariarum partium.
§. VIIL
Somni,in quiete fpirituum, procul omnidubio confi-
flentis in examen nunc vocanda venit caufa, Quare ut bre-
vifimis me explicem, exiftimo, conftare omnibus, fpirituum
defe@um ac defatigationem laffitudinemque ex motus fenfus-
que diurni minifterio, ceflantemnque fic agilitatem & inde {ub-
{fequentem f{pirituum ad interiora retroceflionem, veram efle
fomni caufam., Quis ignorat, quam fuavis defatigatio fit {o-
mnus? Huncoptamus,poft V.Sm,balnea, venerem, & quan-
do fpiritus & cum his vires nofire {ubinde debilitantur, Si-
quis igitur fciré aveat, quare fomno detenti non fentiamus,
videamus, audiamus &c. in_promptu erit refponfio, fieri idob
fpirituum in fenforiis infufficientiam. Quandocunque enim
bre crganorum a {piritibus non fatis tenfz funt, tunc non
i obfcure fentimus, eandem ob caufam, dormientes palpe-
bras non poflumus fuftinere, oculos aperire; quodii etiam 3-
perti effent oculi, reciperentur quidem {pecies vifibiles, fcﬁ
absque fenfuali cognitione inftar fpeculi; quoniam 2 {piriti-
bus fufficienter animati hoc tempore non funt oculi ; idem
judicium ferendum eft de reliquis fenfibus dormiendum inter
quiefcentibus, €. g. aurium tympana, relaxatis officulorum

mufculis expanfivis, fonum irruentem nec fatis excipiunt, nec |

fpiritus actendunt. Qux omnes fenfuales & animales actio-

nes deficiunt , propter nominatam fomai caufam, {pirituum
videlicet

-
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videlicet lafhtudinem. Cum enim inter vigilaridum fpiritus
noftros impendamus laboribus, quibus animum eque ac cor-
pus ftrenue exercemus, aliis inferviendo confumimur, ficque
{piritus plures difpenfantur, quamn pnevmatofi fuppeditantur,
prefertim in fubjectis natura debilioribus; unde facti imbe-
cilles fpiricuspex fapientiflima natur® regula, officinam & oz-
gana fua functionum deferunt, atque fuapte fponte ad inte-
riora recedendo, emenfis diurnis laboribus, no€turna requie
refectionem querunt. Quo autem gravioribus laboribus des
fatigatus homo eft, eo profundius, de ccetero fanus, dormit,
& quo profundius dormit, eo profundius immerfi veluti de-
licefcunt {piritus : Patet inde, cur fomnus primus dicatur for-

tior, homoque fomno primo vix excitabilis, inftar mortui, fes
pultus lecto jaceat,
§. IX.

Hwec omnia a pluribus facile conceduntur quidem, aft
circa affercam delaffatorum fpirituum ad interiora retroceflio-
nem non pauca {cio moveri dubia: fuccinéte praefenti para-
grapho recenfebo contradicentium fententias.” Primum no-
mino Willifium qui in Traétat, de anima brutor. ¢, 16. retro-
ceflionem fpirituum e fenforiis audaéter negat, afferens, mos
tum fpirituum e cerebro verfus fenforia ac morus organa ins

tercipi, Seqvuntur alii, qui volunt fpiritus fomni tempore
fenforiis denegari, propter nervorum obftruétionem, quam
dependere ajunt a presfione humorum , fanguinis precipue
in cerebri valis circulantis nervorumque principia premen-
tis, cui preflure dum fibrz mervez non amplius fatis rigida
& tenfe refiftere valerent, illico ob denegatum ad partes {pi-
rituum affluxum inde fomnum fubfequi. = Alii cum Ariffote-
/icis caufam fomni eflfe volunt vapores & humores in caput
aflurgentes. Alphonfies Borellus de motu animali payt.s, propof.
162, mnuit fuccum nutritium ex chyliacceflu ebullientem ac
effervefcentem obturare poft paftum canales nervofos, ficque,
porta claufa, ad extremitates fpiritibus denegari tranfitum,
Crone 1n Trallat. de mufculor. motu ftatuit, caufam fomni a
retardata fapguinis circulatione dependere, & faltem in vafis
majoribus fosmni tempore circulum celebrari, in minoribus

b _ Vero
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vero ceflare penitus. Atque tandem funt, qui fomni cau-
fam derivant ab oleofitate chyli fpiritus ligante & figente,
quos inter eminent Borrichius de Somno & Sommniferis, Frane
cifcus Baco de Verulamio & Celebervimus Beatus BOHNIUS.
De quibus controverfiis, quid {fentiam fequens moxindicabit

paragraphus.
X.

Priorem quidem quod concernit fententiam, circa eam,
tamet{l varia moneri poflent, fufficiat tamen refutationis loco
dixifle: quod Willifii aflertio hypothefi praconcepta nitatur,
ac {1 interni {enfus fiant intra cerebrum, fupponit hoc errore
feductus 1. c. {piritus illos dormife primum, gui globofam ce.
r¢bri inhabitarent partem; precarium vero hoc effe fuppofi-
tum vel inde docemur, quando {@pe imminente fomno fens
{ibus internis adhuc dum vigentibus organa externa obdor-
mifcere incipiunt, pedibus ftantibus lapfus imminet, lucu-
brando meditantibus liber, cujus in le¢tione adhuc dum oc-
cupatus erat animus, preter itentionem e manu elabitur, ar-
gumento, ni fallor, manifefto, organa externa ob {pirituum
retrocesZionem ad interiora fomno jam {opiri, ubi agiles ad-
huc in cerebro muniis {uis fpiritus fungebantur, Alterum
quod nunc attinet dubium, illius falfitas apparet partim ex
modo dictis, partim ex nunc dicendis ulterius: nimirum que
opponitur nervorum, obftructio, non minus ac hypothefis
Ariftotelica, Borellsana, Croniana , aperte eft fiélitia ac mere i-

maginaria ; etenim vapores e ventriculo adicendentes jam-

dudum refutata facis veterum medicorum cantilena exf{pira-
runt, locumque inter non-enua invenerunt, quos ubi et-
1am fingere licitum eflet, intelligi non poteft, quenam foret
vaporum via ad nervorum in cerebro principia, & quodfi et-
iam via concederetur, mevitabili tamen neceflitate, ex hac
hypothefi, poft paftum femper dormiendum nobis eflet ;
uz omnia contra manifeftam Jogvuntur experientiam : per

uccum vero nutritium nervos obftruentem quid fibi velit

Borellus nondum video; certe enim defideratur clarus & di-
ftinctus hujus figmenti conceptus, quod fi vero igtelligt de-
bet fuccus nervofus aut {piritus animales, abfurdum_erit di-
cere
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cere fpiritus animales premere- femet invicem ipfos; ubi ve-
ro diverfus diftinctusque a fpiritibus animalibus fuccus a-
lius concipi debet, fingendi ante omnia erunt alii in ner-
vis canaliculi vehentes hunc fuccum, alii vehentes {piri-
tus ; cum vero preter fpiritus nervi nil quicquam vehanr,
evanefcit exin ficta hujus fucci fomni caufa, Quod ve.
ro de circulo fanguinis retardato opponit Grome, nititur hy-
pothefi de anaftomofi vaforum, que autem dum non exiftit
venofas inter & arteriofas vias, alia concipienda non eft cir-
culatio,quam que perenni & INterrypto motu per vafa zque
majora ac minutiflima contingit. _I_)emque_quud aliorum at-
tinet oppofitam humorum fanguinis precipue circa NErvo-
rum initia preffluram § fane ab hujusmodi preflura non fo-
mnum naturalem, fed preternaturalem, facalem & morti pro-
ximum deduci pofle, cuilibet rem probe ponderanti innote-
fcit, ut refutatione non egeat hec obje@io, Tandem de o
leofitate chyli fomnum caufante fententiam admittere vix pOS-
{fum, quoniam per obfervationes conftat, fanos Eque ac zgro-
tos fubinde dormire; fi vel per mtegrum diem & plures ab
omun1 cibo abftinuerine, ex quo oleofitas chyli ad fomni cau-
fam debuiflet preparari; imo dormiunt & iili, quibus chylus
plane non exiftit oleofus, fed ferofus, aqueus & praternatu-
raliter varie depravatus, alia uc filentio pretermitcam,

§. XL

His igitur remotis, falva manet fpirituum relativa & re-
{pectiva ad requiem ex fenforiis retroceflio, fomni vera, ime
mediata ac proxima caufa. Nolo autem retroceflionem hanc
alligari precife cuidam habitaculo, neque enim affero, {piri-
tuum dormitorium in glandula pineali, neque in medulla
oblongata, neque in ‘corde neque in alia féorfim parte; fed
ad interiora {pirituum retroceflio faltem innuit, {piritus non
adefle in tanta copia, energia ac agilitate , qualis ad fenfum
motumaque requiritur, quatenus itaque ab exercitio fenfuali
mocuque animali & locali remitcunt fpiritus, eatenus ad inte-
riora retrocedunt, unde illorum in organis non plenarius de-
fectus, fed relativus aflerendus eft : retrocedunt tamen vere,

- B 3 quate-
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quatenus lingvunt obeunda in organis munera, lsdemgue
amplius non prefut.n
ﬁi XIII

Ex hadtenus dictis caufas antecedentes occafionales me
excludi nolle, intelligit facile quilibet. Sic lubens volensque
utraque manu largior, recenfenda inter fomni caufas efle
omnia, quz {piritus debilitant. Pertinent huc labores animi
& corporis & vere ad defatigatos quadrat: nach gethaner Ar-
best iff gutt ruben. Attamen etiam ad fomnum difponit de-
fidia & ab omni labore remotio, ubiauris nil habet, quod au-
diat, oculus, quod videat, manus, quod tangat, guftus & odo-
ratus, quod explorent , quid mirum , fi {piritus defides relin-
'quant fenforia a fenfibilibus externis vacva, feque ad fomnum
componant. Alimenta & potulenta largo hauftu fumpta oc-
cafionem fomno przbent, nimia fiquidem copia affumptorum
gravat fpiritus & ad interiora allicit, quo fiant digerendis in-
iveta copia affumptis pares, unde plenus venter non ftudet,
non vigilat libenter, Patet inde, eur ebrietas ad fomnum dis-
ponat, maxime ingurgigatis {pirituofis, {piritus etenim pere-
orinus & alienus 1mpetuofius hauftus & mole & cruditate
{pirituum animalium agilitatem & alacritatem turbat & obtun-
dit, ut fic fui juris amplius permanere non valentes impotes
fa&ti requie auxilium querant. Ebriorum exemplum fpiri-
tuum retroceflionem mire docet, quantumyis enim organis
externis ftrenue agere velint, manus quidem ad capienda po-
cula, pedes-ad choreas & faltus movere cupiant, dum tamen
{piricus incipiunt ad fomnum fe componere, linquendo organa,

edibus vix infiftere , manibus vix tenere, lingua vix eloqu
atiatus epulo, quantumvis adhuc dum vigilans velit, poteft.
Diflelvuntur enim tum demum membra fluuntque, debile fit
corpus, languefcunt omnia membra, brachia palpebreque ca-
dunt, poplitesque procumbunt, Porro aflumpta medicamen-
ta, imprimis {omnifera, fomnum caufari valent, qualia funt
papaverina, oplata, nicotiana, fem. dacura & omnia narcott-
ca, quatenus ab 1llorum vi hypnotica fpiritus animales con-
funduntur, infringuntur & in torporem rediguncur. Aer ca.
lidior itemque frigidior, balnea, inedia & evacuationes p. n,
{pixi-
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{piritus debilitantes, ut Venus immoderata , diarrhcea, hemor-
rhagia, fudores nimii & multa adhuc alia ad hanc caufarum clas-
fem jure debent referri. |
§. XIIL ' '
Perutilis 'atque non injucunda nune incig]:t qgmﬁ:o;
Cur ftatuto quodam & fere jufte eplpglfﬂ} nec facile alio tem-
pore & fomnus nos obrepat & vigilie redeant? Ad quam
ut paucis refpnndeam. id omne cnn[‘vctudun_m ac_c?ptls fE:'-_
rendum efle firmiter perfvafus fum. Cum enim fpmtu_s ani.
males defatigati ad remittendos motus proclives, fenforia ex-
terna quodammodo derelinquentes verfus interiora {efe re-
cipientes dulci fomno tamdiu fubinde fruitt fuerint, usque
recuperatis viribus ad priftina organa {ufficienti robore rede-
untes a fomno iterum femel atque iterum evigilavering, atque
hzc viciflitudo ex Natura fic volentis beneficio iterum atque
iterum feliciter cefferit & rurfus commode juxta votum al-
terna femper vice evenerit; ideam illam, nunc remittendi,
nunc rurfus intendendi motus fenfusque, fortiter fibi impres-
ferunt {piritus, unde hoc motu, hacve quiete etiam atque et-
jam ftatutis temporibus repetita, tandem ex crebriori & rei-
terata fepius emenfo temporis articulo hac {pirituum tolerans
tia, confvetudo, altera natura, fatta fuit. Unde qui poft pran-
dium fomno diurno non funt afveti, vix ac ne vix quidem
fani dormire defiderabunt, qui vero femel poft paftum in con-
{vetudinem abit fomnus, ideam impreflam retinentes {piritus
urget deinceps fedulo. Eandem experiuntur confvetudinis
energiam & quibus aurora & quibusin feram noétem lucubra-
tio femel fadta eft amica; alter enim ubi preter afvetudinem
{fummo mane evigilare, & alter, preter morem, in fummum
diem dormire voluerit, idem fe non pofle fuum velle uter-
que ex({Jeriemr. Nec alia fubeft ratio fomni in'alus ad pau-
cas, ad plures vero in aliis perdurantis 2que ac vigiliarum
durantium, horas, longiori enim afvetus fomno brevi vix evi-
gilare poteft ; breviori vicifim fomno contentus diu mul-
tumque vix dormire poterit, Infigni fuo hanc confvetudi-
nis efficaciam damno experiuntur,qui fuo naturam genio,cul
noxium omne exiftit infolitum , depauperare nulli dubseant,
B3 e s
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quia, quod contra afverudifiem molimur violenter, ipiritss
noftros cum prafentaneo fanitatis periculo, ‘turbar. confiun.
dit, inquietat ac penitus profternic. Extendit fefe hzc con-
{fvetudinis vis ®que ad motus voluntarios, involuntarios ac
ad mixtos, ®que ratione certi temporis ac certi modi ; fic
enim e.g. alvinaram foecum egeftiones ad juftum tem pus ad-
que juftam fere menfiram modumque jaftum confverudine
aditringi poflunt, quod lepida Wilsfii huc quadrans hiftoria
non obfcure tradit, refert enim morionem quendam per cre-
bram confvetudinem contraxiflé fibi habitum, bombis (putat
ventris flatibus) fuis horam prundio deftinatam fignificare. 1-
gnota non funt eéxempla, ubi homo certa noéks hora femel
expergefactus, fpiritibus ad alacritatem, imprefla firmiter i-
dea, adfvetis, eadem rurfus hora, ex aliquoties repetito aétu
omnibus fequentibus nodibus lubens volensque jugiter cer-
to evigilaverit, {i vel maxime etiam admodum fero cubitum
wverit, qui deinceps pro_confvetudine eadem node fomnum
tranquille continuare potuit.
§. XIV,
Vigiliarum hiftoria fomno explicato, dum oppofitorum
eadem eft ratio, nunc longiori non indigebit explicatione,
Uia tamen oppofita juxta fe pofitamagis elucefcunt, commao-
ge vigihlarum fuccinéta venit fubjungendatra@atio. Mitto au-
tem aliorum recenfendas definiciones, mifla etiam fupervaca-

nea nominali definitione, meam eamque realem fequentibus

pono verbis: Sunt nempe Vigilie nacuralis {piricuum anima-
Irum agilitas & totius corporis animati vivi acivitas, 1pliusq;
mentis alacritas, ubi homo fanus fui rerumque ipfum afficien-
tium probe confcius omnes fenfilum & motuum funétiones vi-
gore optimo pro virili exercet liberrime & fecundum varias
intentiones,

, §. XV.

Contingit autem evigilatio, quando fpiritus fomno refe-
¢ty a quiere remittentes, rurfusque ad extremitaces, organa &
fenforia externa redeuntes, nova elafticitate imbuci , {efe ex-
pandentes , majori, quam ante fomnum, tendentia, ad munia
tua alacres fefe denuo accingunt, quiftacus agilicacis, prE;_cml-
' Yetu.
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fvetudine & roboris fufficientia, inaliis durat longius, brevius

in alus. |
§. XVIL

Caufas circa quare.diu morer nonvideo. Sunt enim fa-
cile colligende ex hactenus addudis. Interna fiquidem vere
eft novum {pirituum quiete acceptum robur fufficiensque ad
attiones fubeundas refectio. Confvetudinis qualis erat ad fo-
mnum,eadem & hic ad evigilationem ipfasque vigilias eft effi-
cacia& valor. Interimfunt & attendendz caufe externz oc-
cafionales, quibus {piritus commoti fomnum excutiunt. Sic
evigilare {olemus, ubi fonus vehemens aures; lumenque per
dormitorium clarum undiquaque diffunditur, hucque fenfibi-
lia verbo omnia fpectant, odorabilia, guftabilia taCtusque ex-
cellentiora objecta, utpote concuffiones, vellicationes, pun-
cture & quecunque nominari poflunt, a quibus omnibus in-
duciz & requies fpiritibus non coneeduntur,

§. XVIL

Ex utriusque Vigiliarum 2que ac Somniftatu fino ingens
& maximi ponderis enafcitur ucilitas, Vigiliarum enim tem-
pore folum vitam, quam vivimus mortales , vivimus;' fomni
autem tempore mortem, quam fubire vere tandem ex nature
lege debemus, veluti morimur; quid enim quafo fomnuseft?
nil nifi gelide mortis imago. Agnovit hoc fuo jan) tempore
Romanz Eloquentiz Princeps, Cicero,quando L. 1. de divinas.
dormientem ad actiones @que efle dixit idoricum'ac mortu.
um; Aliique paffim fapientes Ethnici fomnum refe@ion; qUia
dem judicarunt neceffarium, quem tamen’, f per digs noétes-
que continuetur ; mortem dixerunt. Quare Plato L, =, de le-
gtb. mmium fomnum nec corporibus, nec animis, nec etiam
horum actionibus preefle autumat. Nec male. Somnus
namque immoderatus atque nimius fegnes atque torpidos red-
dit {piritus, hebetes, eosque obfufcat ;

Cernis ut ignavum corrumpunt otia Corpus;
Lt vitium capiunt ni moveantur ague.

E contra moderatus & modicus fomnus fpiritibus animalibus
refocillandis, viribusque per diem amisfis recolligendis &
confervandis , non tantum maxime eft utilis, verum abfolute

neceflze
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neceffarius; ita, ut nifi alternent fomnus & vigiliz , fatalis
non poffit non fequi dies, nempe ultima omnium rerum li-
nea, mors, Eo enim hominis poft deflebilem protoplafto-
rum lapfum devenit miferia, ut, quod caret alterna requie,
durabile non fit. Quanti ne eft in agrypnia & pervigilio fa-
ciendus tranquillusfomnus? optimum certearcanum fupra o«
mnes Panaceas pretiofiffimas, ut magnifaciendus fic medicus,
qui ad reparandas vires, feflaque membra levanda Naturz e-
enti commode & tuto applicare poteft fomniferum, fiqui-

gﬂm {omnus dulcedine fua {piritibus debilitatisfi quid unquam,
fpecifice prodeft. Quod canit Poeta:

Sommne , quies rerum, placidisfime fomne DEoyumt

Pax animi, guem cura fugit, tu peilora duris

Fefla miniftersis mulces reparasque labors,

§. XVIIL

Sufficiat heec brevis & fuccinéta Somni, Vigiliarumque
Theoria, qua premiffa, facilius nunc {pero intellig: prefens,
quod fine mora nunc aggredior, de vitiis circa fomnum vi-
giliasque theorema inaugurale practicum. Qu&cunqueautem

promifcue vitia notare in prefenti mens non eft ; mei adeoq;

laboris jam non funto morbi, qui dum de die moleftant, five
chronici, five acuti fint, noéte deinceps & fomni tempore,

uoad fymptomata exacerbati, exquifitius &adhuc dum mole-

wus affligunt; neque me attinent fabulofi pafiim recenfere lo-
liti morbi , ubi fomni tempore demoniacis illufionibus variis
vatie divexari perhibentur homines, horum enim recenfio
pleruinquie anili fuperftitione & imaginatione erronea, fufpe-
¢taque fide nititur, quamvisnon penitus negem, pofle demo-
nem illudere hominibus, a poile tamen ad effe confequenti-
am valere nullam, vulgata Logicorum eft regula; eos tantum
tra@are morbos animum induxi; qui folum fomni tempore
afflicunt, aut tamen proprie loquendo, vitia circa fomnum
& vigilias nominari poflunt; dedie autem fiaffligunt, tamen
non, nifi fomno p.n. excedente ingruunt. Pofitis fic rerum

. & .
eractandarum cancellis, propius ut nunc ad przfixam prope-

rem metam omnia ordinis graza anguftis definitionibus , {uc.
cincta

e —
- - i




- e ——

cinéta Pathologia, brevi Semiotica & fufhicient: Therapia;pro-
ponam. D. D. F!
§- XI XI y

Initio igitur que juxta pofitos limites definienda funt vi-
tia, hoc fingula atque omnia continentur catalogo: alia enim
fomnum faltem reddunt turbulentum, nterruptum, inquie-
tum minusque commodum ; huc refero: Infommnia turbulenta,
Paveres nolturnes, Jedationes & ingusetudines, Incubam /. E-
phialtem , Somnambulationem , Pollutionem nodlurnam , involuns
taviam milionem inter dormiendum in lelum & [udores no&urs
nos , deinde alia vitia fomnum prorfus tollunt auferuntq; pe-
nitus, huc fpe&ant: Vigilie tnvoluntarie [, pervigilism (.
Agrypnia; deniquealiaaffligunt {omno plus jufto, nimis pro-
fundo & prater voluntatem obrepente, funtque hzc: Coma [/Er
mmolentum [. Cataphora, Lethargus [0 Veternus, Carus, Catalep
Jis [ Catoche, de quibus nunc fingulatim & feorfim. Id faltem
premonendum, Somnolentiam a Cataphora non’ nifi leviori
gradu diverfam, ftudio a me hic omitti; Comaautem vigil ad
Agrypniam jure referri; denique Catalepfin propter aliquam
convenientiam & affinitatem raritatemque coronidis loco ad-
jici; reliquos confimiles affectus e, g. apoplexiam brevitatis
ergo preteimifi,

6 X X

Infomnia turbulenta funt phantafie ®grotantis imagines
ex caufis preternaturalibus ort® fomnum inquietantes vitian-
tesque ac plerumque morborum prodromiaut etiam comites
& pedifleque,

§. XX

Pavores nocturni, das Auffabren oder das Erfchrecken im
Schlaffy nihilaliud funt quam fpirituum terrifice perturbatio-
nes horroresque quietem interrumpentes & nunc totum cor-
pus, nunc faltem quasdam partes fubito concutientesac pre-
ternaturaliter agitantes, fzpe cum, {epe fine infomniis,amo-
tibus convulfivis internis , ex nervofi generis irritatione con-
Citatls provenicentes.

§. XXII

Jectationes & inquietudines funt affetiones {pirituum,
C quie.

%3 )o ( g& 17
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quietem nocturnam p.n. impedientes, fitum dormientis varie

mox in hoc mox in oppofitum latus , mox 1n fupinum, mox

i torvum & quemcunque alium, cum moleftia, mutantes , 2
variis caufis & 1dealibus ac realibus exortz.

§. XXIIL
" Incubus . Ephialtes, der Alp, eft fpeciesinfomnii, in
quo ®grotans phantafia corpus ﬁ?mniat invadi ac comprimi 2
fuperincumbente pondere, extrinfecus adveniente, cum re~
{pirationis, loquele & motus notabili imminutione prezcordis
orumque anxietate a caufa_ 1deali ®que ac reali intrinfeca,
quod Virgilius bene fic depingit. XII. Aneid.

» w = mequicquam avidos extendere’ curfus
Velle videmur, & in mediis conatibus wgrs
Succidimus , nec lingua valet, nec corpore note
Suffictunt vires y ne¢ vox aut verba [equuntur,

§. XXIV.

Somnambulatio; das Umgehen in Schlaff, valgo ,die Mozn-
den-Sucht , eftaffetus fomnum interrumpens, ubi eodem la-
borantes intempefta noéte, vel antelucano, exiliunt e lecto,
varia ftupenda inoffenfe peragunt, fenfimque fe deinceps in
leétum referunt, fortiffima imaginatione commoti, oculis mas
do claufis modo non; imperfecte dormientes & {femi-vigilan-
tes fere. | :
J. XXV, .

Pollutio nocturna eft affe¢tus virili magis, attamen fequi-
ori etiam fexui familiaris, ubi circa mediam plerumque no-
&em fub Tpecie fomnii libidinofi cam vel fine titillatione &
tentigine liquor {feminalis excernitur preter voluntatem & in-
tentionem dormientis fubfequente interdum emacefcentia &
tabe membrorumque flacciditate.

J. XXVL

Mictio inter dormiendum in le@um involuntaria éft p.n. |

urinz profluvium, quo nefcienti ac nolenti ea per confveta
loca perpetim exftillat, nunc fine, nunc cum infomnio, de-
pendens, vel a vitio moralivel phyfico , plerumque nimirum a
fpinéteris teno quacunquede caufa debilitato & deftructo.

§. XXVl

o
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= §. XXVIL

Sudor nocturnus eft p, n. feri per glandulas & poros pa-
tulos fub forma gurtularum aquofarum nimis larga ac molefta
{fomni tempore excretio ac fufie, cum fomno inquieto & tan-
dem infequente virium proftratione, alusque {ymptomatibus.

§. XXVIIL

Agrypnia, alias pervigilium, vigiliz involuntarize , {o-
mnicarentia, modo etiam fomnus vigilans & coma vigil per
Synonymiam, & Germanis der wachende Schiaff vocari folita,
eit quedam veluti Jutta dormiendum inter & vigilandum &
aliquali refpectu ad fomnum inquietantem, potiori tamen ad
fomnum deficientem referenda, adeoque propenfio & incli-
natio ad fomnum , cum dormiendi 1mpotentia.

6 XXIX, -

Coma femnolentum {. Cataphora,’ die SchlaflSucht 1, ein
snvermeidiicher und ungewebnlicher barter Schlaff , eft inevira-
bilis & inexplebilis fomni cupido, quz nuillo modo fatiari
poteft, utut ®ger de die @que ac no&e ita altum capiat {o-
mpum, utexcitatus vix oculos aperiar, Interrogatusque vix
refpondeat, cum febre,. delirio, ftupore& allorum oblivione,

§. XXX,

Lethargus f Veternus eft audior adhuc & intenfior {o-
mni cupido, cum rerum fere omnium oblivione, lzfaque ima-
gmnatione & ratiocinatione cum delirio & febre acuta.

§. XXXI.

Carus, tertius gradus {gporis adhuc duin gravioris, eft
continua in fomnum longiorem delatio, it » Ut etiam vellicati
& dolorofe compunéti ®gri vix expergifcantur, veluti _mor-
tu, fupini & extenfi decumbunt vixque palpebras aperiunt,
libera tamen hic permanente refpiratione, eftque hec pro-
tunda foporis fpecies, nil aliud nifi gelidz mortis imago, ger-
mano 1diomate ideo non male dicimus: Er far emen todten

I.EHI?/{{;?*
. § XXXIL
CatdJepfis {; Catoche eft ftupor vigilans rigidus, ubj to:

tum corpus inftar ftatue rigidﬁu‘& immobile redditur inque
ca figura, ftaru & fitu, quo co pitur, immotis membris aper-

2 tisque




20 W o (

__—.#

tisque oculis, cum graviffima fenfus & motus oppreflione,

obrigefcens p ermanet,
§. XXXIIL

Pathologica definitorum {fomnum circa vigiliasque vitio-
rum’ confideratio, ordine me nunc ducit ad omnis generis
caufas, quibus remotis ceffat affectus, 1nternasequeac exter-
flgs, proximas zque ac remotas, latentes, evidentes, proca-
tardticas, pofitivas, privativas, per fe eque ac per accidens
prout occafionem tulerit materia, feorfim ac fingulatim exa-=
tninandas: non autem meam folum apponam ingenue fencen-
tiam: verum & aliorum opiniones tum veterum tum recenti-
orum recenfebo, ac utilia ex inutilibus cum ratione feligam.

DEUS avertat, ut in hoc arduo atque incertitudinis pleniffi-
Mo negotio 8rror Committatur, inertique alee fortuna de -
gri corio, litigiis de lana caprina, Judatur! His igitur premo-
nitis explorato ante, L. B, favore, nunc absque omni ambage
ad ipfum caufarum examen me CONVELtQ.

g. XXXIV,

Infomniorum caufe primum fibi vindicant locum; nolo
autem hoc loco disquirere, an & quatenus demones info-
s illudant hominibus, nolo recenfere fomnia divina pas-
Gim in facris literis notata , ubi DEUS nunc @nigmatice, nunc
fvmbolice variis fe manifeftavit, neque disquiram, quomodo

ant ifta , {i fiant, hec enim omniaad prefentem fcopumnon
pertinent; folum follicitus de Infomniorum naturalium & me-
dico fenfu, preternaturalium, i e.a morbofa difpofitione pro-
venientium. caufis. Interim non poffum non antea Curiofo
I ectori fomniorum le@u non injucundorum magnam farragi-
nem paflim apud autores collectam nominare , quare videri
poterunt: Tertullian. de An. C. 46, Auyel. Vidl. de Viris tllufly.
C. 26. Aél. Spartian. in Hadvian. C.25. Plutareb. In VILLS pasfin,
Plin. L. 1. epift. 18. Diowyf: Halicarnaff. L. 7. C. 43. Tacit, An.
C. 4. Flor. L. 4. C.7. Synef. de infomn. p. 136. Nicepb. in fcholizs
od Synef: Ariftid, Orat, Sermon. Sacr. Tom. L. Barlet. L. 1. de geftss
Scanderbeg. €. 82. de quibus gmnibus quid credere, & quid

cenfere voluerit B, L, mea jimsparum refert.
5, XXXV,
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Infomniorum autem ad prefentem tractationem fpectanti-
um caufze, funt vel interne vel externa , eedemque vel ideales
vel reales. Caufarealis efficiens, funt {piritus animales in ce-
rebro habitantes, inquieti & turbati circa 1deas varias compo-
nendas, dividendasque. Hi commoventur, nunca caufaide-
ali, quando nimirum ide® per diem conceptz redeunt, unde
objecta vifa, audita, gefta frequentius infomniorum materiam
prebent; redeunt vero ide® propeer perturbationem {piritu-
um, qui phantafiz errones & Egrotanti committunt totum
negotium , hacque mediante fingunt pinguntque varias re-
rum imagines, Valdeautem probabileeft, cujusyis rei ideam
fub eadem motus fpecie redire, qua pridem aliquando per
fenfus fuit reprefentata & imprefla, hine infomnia actuum di-
arnorum vera funt fimulacea, quod egregie aflerit Claudianus
L, Il1. de rapt, Proferpin. '

Ommia que [enfu volvuntuy vota diuing,

Pedfore fopito reddir amica quies;
Venator defefla toro cum membra reponit
Mens tamen ad [ylvas & fua lufira rvedis :
Fudicibus lites, aurige fomnia currus, '
Vmu:?ua nollurnis meta caverur equis:
Fusto gauder amans , permutat navita merces,
Et vigil elapfas querit avarus opes:
Blandaque largitar fruflra fittentibus egris
Irrigyus gelido pocula fonte [opor.
In turbulentis quidem meeftisque infomniis conftruit Phantas
fia imaginem Obje&ti nobis infenfi & terrifici & quo ‘magis
{piritus funt perturbati eo Phantafia agit confufius , mifcetpre-
fentia futuris, preterita prefentibus & nil adeo ineptum exco-
gitari poteft, quod non facile horrenda prefenratione com-
ponat phantafia, Commeventur nunc etiam {piritus a caufa
reali ntrinfeca morali zque ac phyfica ad infomniorum turbas,
Exempli loco fint morbi imminentes aut nondum perfecte
curati. Sic Cephalalgia occafionem prezbere poteft, quando
{piritus propter dolorem turbati, phantafia mediante, dolori-
cas meditantur fenfiones. Hypochondriacis & fpleneticis
| C3 commune
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commune eft infomnium, quo fefe multis periculis expofi-

tos efle inquiete fomniant. Pariterhuc fpectant aliz preter-
naturales caufie intrinfece, Plethora, fanguinis vifcidias, a-
crimonia&c,  Concurrunt caufe interne naturales , infomnia
multum variantes, quorfum e. g. {pectant Temperamenta. Sic
fanguineorum fomnia libidinofa & volupruofa; Cholerigp-
rum, litigiofa; Melancholicorum, funefta & periculofa; &
Phlegmaticorum, laboriofa & onerofa efle folent. In morbo-
rum decurfu non raro affligunt fomnia; fic inftante crifi per
hemorrhagiam, obfervatum fuit, obverfari egrotis objecta ru-
bra, aut flammas dormiendum inter, ante oeulos.  Alia ut
taceam. Commoventur denique fpiritus ad infomnia ab ex-
ternts caufis, tum remotis, tum proximis. Ad exrernas &
quidem ideales remotas refero omnia fenfualia, que idealeseo
funt, quatenus 1deam illorum retinet phantafia, fomnique
tempore deincepsreprefentac,  Ad externas reales occafionas
les & antecedentes pertinent varia. eg. Eduliacraffa & flacu-
lenta, {fanguinem incraflancia & ad cireulandum minus aptum
reddentia, eaque eo magis, quo funt glutinofiora & vifcidiora,
a quibus vala plus jufto dilatantur, implencur, diftenduntur,
quam moleftam contentorum turbam fentientes fpirieus, -
gre ferunt, ficque mgmetl ad infomnia turbulenta facile dis-
ponuntur. Sicporro decubitus fupra dorfum,imprimis ventri-
culo nimis repleto, &capitedeclivi, ad infomnia difponere ex-
trinfecus poteft ; dum enima fuperincumbente venericuli mole
premitur diaphragma,refpiratio egre fuccedit,dumgq; ad declive
pofitum caputvehitur impetuofius fanguis,quam revehitur,mo-
lefta oriturtenfio & preflio, quibus commoti fpiritus varia fibi
imminere periculafomniant.De {femine papaveris nonnulli affe-

- runt,quod ad turbulenta & rixofa, & de nafturtio Helmont. re-

fert, quod ad venerea difcfm:mrinibmniu , plurade potu, accibo
nec nonacre €xterno ad externascaufas pertinentibus, lubens

pratereo. 5. XXXVL
Pavores ‘nofturni caufarum nunc examen urgent.
Sciendum vereo eft ante omnia ; fieri pavores per {peciem
vibrationis nervefo generi impreffam., cujus efficacia podit.
modum muiculis & membranis , utpote motuum organis
com-
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commuunicatur. Iraque patet exinde, caufam mediatam pro-
ximam internam efle irritationes {pirituum, nervorumque, &
verbo, omne illud, quod fpiritcuum organa premendo, ten-
dendo, pungendo; rodendoque ftimulat, {piritibusque horro-
ris 1deam fuppeditat. Contingit autem hoc utplurimum, vel
a caufa ideals, ub1, fub fpecie ifomnii, horrenda concipitur
idea, quam dum imbecillis animalis {piritus abhorret, pavo-
re plerumque concuticur dormiens, daff er vor Evfihrecken
recht smeinander fhret ; vel a caufa reali intrinfecus latente
{pirirusque terrente.  Tale quid preftare poflunt maorbi im-
minentes, vel actu jam prefentes. Quis enim nefcit, ordi-
nario in principio malignarum febriume.g. morbillorum, va-
riolarum &c. adultos non minus quam imprimis pueros ini-
plo fomno plurimum terreri; fo daf fie auch wohl bald An-
fangs, wenn fie kaum die Augen zugethan baben, im Schlaffe auf-
Jabren und erfchrecken. Spiritus enim ideam peregrinam fe-
brilem, vel in genere, quamcunque morbificam conceptam
abhorrent, quod moleftum noxiumque imminere fentiunt
malum admittere nolentes horripilatione ac terrifica concus-
fione procul abigere volunt, exprimit vulgus proverbiali di-
cterio: Die Haut (Chauert mir, der Todl l.-.qu} mzy ibers Grab.
Peregrine tales morborum idex eo magis fomni terrent teme
pore, quo imbeetlliores hoc tempore funt {piritus, qui fi vi-
res colligant roburque obtineans, fuperant f2pe peregrinam
imminentis morbi ideam, ita ut non precife {emper morbus
aliquis debeat {fubfequi: fpectac huc fanguinis acrimonia fuis
{piculis falinis fibras, per intervalla, vellicans, adeoque & {cor-
butus, & malum hypochondriacum in cenfum hic veniunt,
Scirrhi, vermes, calculi, uleera, & in genere cacochymia, .
vulnera, fracture, dentitio difficilis, & ubi partes. folide mol-
les, a fpafmo, flatu, pure &c. tenduntur, ad hanc caufarum
claffem pertinent, quatenus fibre lancinantur & {piritus ani-
males turbantur, a quibus caufis adeo nonnullis familiares
funt pavores nocturni, ut quam primum corpus ftragulis ada-
prarunt, egsdem vel in brachiis, vel in pedibus vel in corpo-
re ipfo experiantur, Imprimis autem pavoribus inter dor-
micndum divexar: conftac infantes tenellos, quod & ipfe in-

nuit
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nuit Hippocrates aph.24. pavores ®tati resentiffima & non-

dum dentitionis terminum attingenti ad{cribens, quod exifti-
mo imprimis ob debile genus nervofum & tenere {pirituum

robur tamiliare efle.

g XXXVIIL |

JeQationum & inquietudinum feqvuntur caufz. Qua-
rum interna proxima & immediata eft {piricuum inquietudo.
Dependet hec a caufis ®que extérnis ac internis anteceden-
tibus. Huc referenda omnia, que {piritus & humores plus
jufto commovent, turbant atque angun, five id fiar vitio mo-
rali five phyfico. Sic fanguis & nimia mole & qualitate mor-
bofa peccans, difpofitio ad morbos amminentes, morb actu
preefentes, horum varia fymptomata fomnum fepe inquictum
& anxium caufantur, imo eousque inquietant, ut clsufis mo-
do oculis, rurfus ftatim mox in hoc mox aliud in latus fefe
hinc & inde jeantes fomno quietem non inveniant. In
fubjeétis haGenus fanis inter caufas occafionales referri me-
rentur coena largior, nimia mole ventriculum gravans ; as-
fumptio potulentorum volatilium & exaftuantium e. g. infu-
fum Coffee fervide ingurgitatum; atmofphera nimis calida,
ftragula infolite denfa, gravia, & complura hujus generis alia,
humores ad zftum & turgefzentiam, ficque {piritus ad motus
nimios difponentia inquietudinibus anfamsprebere poflunt.
Idem judicium efto de animi commotionibus tranquillum
fomnum non concedentibus; certe enim graves cure & fol-
licicudines , metus imminentium malorum, mens exacerbita
& male fibi confcia, inquietas producunt nocles, nihilque
magis efficax eft ad inquietudines quam fortis animicom motio.

. XXXVIIL

Incubus {. Ephialtes inquietudinibus valde afhnis cau-
farum nunc poftulat examen. Nolo jam morari plebejorum
opiniones, fiquidem in eorum cerebris adeo monftrof alun-
tur conceptus de. przfent: malo, ut vix brevi huic charte n-
ferere queam. Firmiter perfvafum enim {ib1 habet vulgus, i1
cubos efle lamias fub forma nunc humana, nunc animali ter-
rifica irruentes; verum, quia jam dudum rales fuperftitiole &

rifu dign® opiniones e foro medico eliminate {unt, refutatio.
ne non
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ne non indigent, caufas autem phyficas brevi notabo calamo.
Et cum e definitione jam conftet, incubum efle quandam in-
fomniorum fpeciem, cum diaphragmatis comprzflione; ap-
paret, ni fallor, facile, caufam ejus efle & Phantafi® errorem
& moleftam Diaphragmatis prefluram, Antecedunt tamen
varie occafionales caufe. Communifiime tale quid contin-
git ex vitio abdominis, quatenus vifcera eo inclufa Diaphra-
gma premunt atque {piricus inquietant, qut deinceps phan-
rafiz beneficio infomnium prementis fpectri formant. Sic
conftat, Lienofos infomniis adeo atrocibus divexari, ut non
nifi demones & {fpedtra 1n fomno obverfantia videant, anne
ergo mirum, fia liene v.g. {curhofo Diaphragma, decubiti
rempore, premitur? ac_cedent:bus circumfitantus adhuc aliis
imaginaria hec a fuperincumbente fpectro comprefhio abdo-
minis producitur? Ipfe hic ventriculus merito accufandus
venit, hic enim repletus immodice pra coeteris diaphragma
gravare ac comprimere poteft, mole etenim {ua atque ponde-
re in exfpiratione diaphragmatis ad{cenfum, d_eﬁ:enium vero
in infpiratione impedit, accedentibus imprimis inteftinorum
flacibus, Hoc nomine concurrere {uo modo poflunt incop-
srua efculenta & potulenta, ut funt leguminofa, flatulenta,
potus non fermentatus, e. g. muftum & cerevifia recens, De-
cubitus fupinus quantum ad hec omnia valeat, facile intelli-
oitur. Nam inflata abdominis vifcera, hoc dormientis fitu,
{fuo pondere verfus diaphragma cadendo non poflunt non
comprimere & refpirationis ®que ac loquend: difhicultatem
inducere. Sic Bonettus L. I anat, practic. Sec.s. Obferv. 1.
pirs 1. fe nofle quendam, refert, incubo olim maxime obno-
xium, virum alias robuftum & fatis validum, qui per duos an-
nes, nunquam in dorfum converfus dormivit, quin fimul af-
fe¢tu ifto corriperetur, adeo ut neceflum haberet fervum
contubernalem in eodem le¢to decumbentem admittere, qui,
ftatimac gemitus & fufpiria, quibus affectus incipere folebat,
exaudiret, ipfum in latus alterutrum converteret, quo inful-
tus illi precaverentur; unde colligere nunc licet, folum fpe
fupinum decubitum accufandum efle. "Hepatis aliorumque

abdominis vifcerum tumores & feirrhi, quatenus {uam con-
D ferant
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terant fymbolam, determinare vix audeo, dum enim experi

entianondum fum informatus, nolo temere univerfaljer quic-
quam hallucinaric Id tamen adhuc dum recenfitis rari hujus
affectus fuperaddo caufis; pre reliquis abdominis mufeulos
{pafmo laborare & quidem redos, quibus fupino fity elonga-
tis vifcera abdominis deprimuntur ac-furfum compelluntur,
unde diaphragmati defcenfus denegatus refpirationi & loque-
Iz injuriam infert; fi vero in dorfo Jacentes in finiftrum auc
dextrum latus fefe convertant & parumper fefe incurvent, re-
laxatis mufculis, & ventriculo a diaphragmate in latus remo-
to, ftatim remittic {pafinus,quifi rurfus {upinat dormiens, red-
dit facile, hominemque incubo rurfus opprimit.  Viele mey-
vien, der Alp driicke fie, wenn fie gleich wich Jeblieflen; error
certe phantafie eft, revera enim dormiunt, quamvis cum in-
quietudine & infomnio turbulento, dabes kinnen Jre fich niche
vecht befinnen, ob fie gefchlaffen, oder gewachet baben: unde por-
ro phantafie error équitur. guandu fpiritus inquieti & anxii
circumftantias circa hancy dormiendum inter, compreflio-
nem ponderare jam non valent, inque caufam non inquirunt,
fed ex obviis datis confufe fomniando judicant, finguntque
horrendam monftri opprimentis ideam, qua firmiter impreffa
expergefactus deinde jurat fe fuiffe a fpeétro compreffum, &
1d eo magis procedit, quo fortior eft hominis Imaginatio,

uz ua plurimum valet in vigilantibus; fic multo magis in
gnrmientibus, ut aliam non poffint fibi fingere ideam, quam
moniiri molefte opprimentis.

§. XXXIX.

Somnambulationis caufe, ut nunc exponantur, ordinis
jubet ratio, Non defunt, qui fomnambulationem 2 luna de.
rivare, tanquam a caufa, fatagunt; enimvero quia influxus ha=..
nz in hominem nondum eft probatus, preterea hic affechus
congra experientiam afleritur, plenilunio infeftare, dum ex-
perientia docente fomnambuli & luna decrefcente funt ob-
fervati, lunam, ut caufam morbi, in cenfum venire non pOS-
fe cenfeo. Potius hoc malum a depravata Phantafia & (piri-
fuum inepta idea, non raro etiam a nequitia peflimorum ne-

bulonum fimulatum malum effe, crediderim ego, Er qu}_dem
| I ve-
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fi verum eft malum, phantafia & imaginatio fortis impellic
{piritus determinatque ad fufcipiendos vigilantibus folitos a-

us, locaque fepe periculofiffima petenda. Quod autem
{fomnambuli absque periculi metu tentent periculo plenifii-
ma, id debetur phantafie intellectus frena excutienti metu-
gue inde folut® ac cceco impetu pericula non ponderanti,
ubi vere interdum audaces fortuna juvat, timidosque repel-
lit ; non abfimili modo ac interdum videmus ebrios & men-
tis impotes, pari temeritate, cum fucceflu tamen, peragere,
qua {obrii ac {ani facere non auderent. Et quia femper vis
unita effe {folet fortior, pariter & in prefenti {piricus a phane-
tafia ad unicum fomnambulationis negotium excieati, nec ad

lura, uti tempore vigiliarum, intenti, fed folum in deambu-
Etiunis idea defixi, vires hic colligunt, figuntur in unum &
validiores fiunt, ita ut {epe fublimia petant loca, nihil quic-
quam timentes, nec damnum ullum experientes, quod iis fuc-
cedit eo facilius, qui & diurno vigiliarum tempore in alto
verfari confvefcunt absque vertigine & lapfu. Non permit-
tic angufta charta hiftorias & exempla hic confignare,“poteric
autem curiofus Lector hanc in rem adire 7 Hor/2. Schenck.
Hellmont. Keckerman, Schort. Willil. & alios eomplures. Mi-
rum eft, quod ajunt, fomnambulos exclamatione nominis pros
prii, revocari ab infelici itinere noéturno, quod fi verum eft,
credo ideo evenire, quia{piritus erroneiad minus nota jam in-
tenti, per 1deam nominis notiffimam, facile abripiuncur a mi-
nus notis, unde ad nominis proprii exclamationem attenti a
priftina 1idea remittunt-ac revocantur errorisque fiunt confcii
& ad le¢tumredeunt. Patetex omnibus, no&turnum hunc er-
rorem lmaginationis vi produci, cui tamen occafionem pre-
bent varia, 1mprimis actiones diurnz, quas fomni tempore,
per infomnia a phantaﬁg , confufe & erronee in a&tum deduce-
re conantur, fomnambuli, qui tamen hoc tempore neque pro

erfecte vigilantibus neque pro dormientibus haberi poflunt,
et quidem commodus hic agendi locus de efficacia phanta-
{iz ac Imaginationis, poflemque uberius demonftrare, fo-
mnambulationem vi fola imaginationis caufari; at enim vero
plura addere & jam non vacat & opus non eft§ quivero plura

Dg de
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de 1maginationis & phanuafiz in* corpus noftrum vi poftulat,
evolvat Fiertum de viribus imaginat. concluf 23, Del- Rionem,
L.x. Difguifit. Mag. C. 3. qu. 3.p.21.  Agrippam y in Op, Tom. 1,
de occulta Philofoph. L.x. Cap. 64. p.e31.edit. Lugdun. inffar onmi-
um vevo folidiffime boc avgumentum expofiit , non fine bonoris
prefatione pretermittendus mihi & Patvonus & Preceptor eta-
tem venerandus, Celebevvimus per totum eruditum orber RIV]-
NUS, Facultat. noffre Decanus perpetuus, eruditisfima in peculia-
vz Differtar. deimaginationis viribus medicis, bic Lipfie typis ex-
prejla publiceque ventilata.

‘ . @

Pollutionum nocturnarum caufas dum recenfere animus
fert, ante omnia motiendum erit, non tantum eas pati fexum
potiorem, verum ipfas quoque mulieres. Confirmathoenon
{folum autoritas Galeni L. 2. de femineC. 1. fed & aflerit philofs-
phus. H A L.10.C.6, & 7. item de generat. animal. L. 2. C. 4.
apleque divimmus fenex L.z, de morb. mul. C.59.C.10. & Fernelius
L. 6. C. 14.pathol. verum & infuper ratione conftat, quippe fe-
mine #tique donantur, & certum denique eft, mulieres pati
fomnia venerea, atque hoc tempore eflufionem humidi e ge-
nitalibus liquoris feminalis, quod {.femen muliebre, { liquo-
rem {feminalem appelles, perindeerit. Culcunque vero fexus
contingat hec nocturnamaculatio; caunfatamen una eademg;
fere erit. Inter quas primo meretur nominari loco idea libi-
dinofa atque venerea interdiu concepta. quam, dum petens
{tragula profundius altiusque rimando, tam firmiter {ibi impri-
mit, ut fomni deinceps tempore quiefcentibus reliquis fenfi-
bus impreflam venerisideam commode repetant {piritus, ite-
rumaque fub infomnio venereo evolvant & f{ic eo usque éve-
hant, ut non poflit non oriri feminis fpumefcentia atque or-
galmus, quo facto denique & ipfum femen fpumefcens & info-
mnium coneomitans vel etiam immediate antecedens urgent
‘noc¢turnam hanc ejaculationem, profilitque mox infiragula
dormiendum inter genitalis liquor,  Multum vero ad hanc in-
voluntariam excretionem faciunt alie infuper caufe, etenim
‘veficularum feminalium irritatio a nimia contentiliquoris co-
'P1a accedit interdum, qua nominate capfule fimul tenfe acg;
a8 . - plus
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plus jufto turgide ad ejectionem ejus, quod moleftum erat),

mvitantur ; & pertinet huc acrimonia vellicans & ftimulans
genitales ciftas, & nimia aquofitas, & canalium { pororum,
per quos excretio contingit, nimia laxitas, & denique ipfa-
rum veficularum feminalium flacciditas & 1mpotentia, que
tanquam caufe concurrentes attendendz utique ventunt.
Tandem & occafionem prebet aliquam decubitus {upinus, ex-
tenfis mufculis abdominis, vefica prefertim plena, lumbisque
calefactis.  Imo multum promovet pollutionem nocturnam
calor le¢torum, ftragulorumque lenocinia, error antecedens
in dieta, venusintermifla, que ante culea fuit fedulo, & quod
non prorfus tacendum erat, f{®pe p.n. concurrunt caufe,
quibus {®pe quafi per euphoriam evacuatur vitiofa feminalis
materia, utl nterdum contingere tale quid folet in febribus,
calculo, podagra, malo hypochondriaco, fcorbuto & fic por-
ro, quod feduio hinc inde obfervarunt practici, literisq; con-
fignarunt, merentur hanc in rem evolvi 7. B. Smibald. L.5. tr.
2.C.0.p. 698, Schenck, [thol. part. p. 105, & exercitat. anatom, 8,
L.1.5.2.C 35.8%.
§. XLIL

Non multum abludunt miionis in le®tum dormiendum
inter caufe, dum enim pariter involuntaria hec in fomno ob-
fcoeni liqueris excretio, plerumque fub quadam infomnii fpe-
cie contngit, primum inter caufas jure locum ebtinet illufio
phantafie, quaz urpote feecunda mfomniorum genetrix, ita
ideam facile {uppeditat, ac fi lecto fomnoque fepultusad an-
gulum aliquod aut ipfam ftaret matulam, quo infomnio dece-
ptus, urinam, accedentibus mox recenfendis caufis aliis, facile
i ftragula emingit.” Igitur {ciendum eft , utplurimum & ip-
fam veficam urinariam & ejus contentum & quantitate & qua-
litate peccans {ua non vacareculpa. Etenim Vefica & {phin .
¢teris ejus debilitas atque lefio imbecillitasque fibrarum mu-
fcularium, vulnera velice aut calculi cervici vefice impacti,

*quandoque {pine lumborum offisque facri diftorfio, uteri in
{exu {fequiort verfus weficam preflio , atque in obefis fubjeétis ~
omentum pinguedine fua premens veficam & qua funt hujus
generisalig, fuam enecrgiam fomni*eo magis exercent tempore,
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quo magis dormituriens fuper dorfum dormire fupinus con-
{vevit. Ipfum vero vefice urinari@ contentum liquidum ob-
{ceenum hunc producere affetum valet, fi vel nimiacopia &
mole veficam plus jufto tendat, fomnoque alto fepultum de
lecto {urgere non valentem ad excretionem in leGtum invitet ;
vel etiam {1 qualitate & imprimis acrimonia quacung; veficam
ad excretionem ftimulante peccet. Qualis autem precife fit
acrimonia, determinare in genere nolo, nunc-enim acida e. g.
efle poteit ex abufu fpiritus Vitrioli, Nitri &c. vel potu cerevi-
fie recenus & acidiufcule; in aliis forte accufari poterit alcali

“_..-
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acre, rurfus in aliis nimia falfedo , prout id {corbuticis non

o

infrequens eft, in quorum urina falis abundantiam -{atis de-
monftrat cuticula falina. Inter occafionales caufas nominari
imprimis debent potus nimis frigidus, nimis tenuis & aquo-
fus nimisque etiam fervidus & {pirituofus fructuum intempe-
ftivus & immoderatus ufus & efeulenta acria,  precipue vero
medicamenta diuretica ex nimio ufu e.g. granorum juniperi,
{piritus Thereb. Denique binis adhuc verbis nominanda eft
moralis caufa nempe negligentia & petulantia, pracipue in e-
briis & infantibus, que deinceps in peflimam abit confuetudi-
nem, ita uc, {1 aliquoties iterumque fomni tempore 1n le¢tum
indecenter urina fueric emifla; fimili occafione cohiberi ne.
ueat, quin potius eadem fepe hora modo cum infomniis mo-
30 absque 1isdem 1n lectum mingicur,
t §. XLIL
Sudoris necturni caufas dum mecum perpendo, prafip-
pono, fudorem nihil efle aliud, quam auctam infenfibilem trans-
{pirationem. Augetur vero eadem a caufis & occafionalibus &
co nftituentibus internis.  Ecquidem nocturno fomni tempo-
re ftragulorum fotus & denficas fucile ad hunc affetum difpo-
nit, fi fomes mali hereat incorpore. Eft autem & fanguis & jm-
primis ferum, aquofitate nimia, vel etiam acrimonia varia &
orgafino, peccans, quam facile mobile ad auctam tran{piratio-
nem, {i modo corpus {ub ftragulis incalefcat, pori amplien%
tur & particule fulphureo faline volatiles in motum abripian-
tur, 1ta quidem, ut particule ferof® promptius fecedant, atq;
ad {fudorem in lecto dormientes ¢o magisdifponant, quo ma-

jor
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Jor eft fomni tempore calor, qui fenfim fenfimque ferum per
glandulas fubcutaneas harumque tubulos & meatus ac poros fe-
cretorios & excretorios uberius ejicit excernitque fub fudoris
dpecie ,non fecus ac videmus res balneo roris aut marie con-
creditas plus humefieri, quam fi igni arenz fuerint commifl,
Quecunque igitur texturam fanguinis ferique refolvunt & at-
tenuant p.n. illamque refolutionem quocunque modo promo-
vent, ea omnsa ad caufarum claffem pertinent.  Sic ubi pacti-
cule fulphurez {. oleofe cum falinis acribus exfuperant,utin
Scorbuticis, fudores neceflario afligunt, nempe fanguine fe-
roque nimis attenuato & refoluto vafculis excretoriis hiantis
bus & viis fub ftragulorum tegmine liberius patentibus. Eam
propter caufam familiare eflfe hoc folet matlum cache&icis o-
mnibusque, quibus nimis exiftunt humores mobiles, tenues,
aquoil, acres& p.n. foluti. Non autem erat filentio pretere
mittenda {pecialis {epe in quibusdam fubjedis glandularum
fubcuranearum p. n. textura & difpofitio plus jufto amplior la-
xiorque, ex fiquidem accedentibus caufis fupra pofitis ferum
copiofius faciliusve admittunt & emiccune. Ipfuin tamen fe.

rum patulam hanc glandularum confticutionem multum juvat,

(quatenus ferofitate easdem laxat, ficque eas difponit, wut, levi

accedente irritatione , facilem largumque fero elapfum per o-
rificia concedant.
§. XLIIL

Somni penitus ferc deficientis, cum fumma tamen ad
fomnum propenfione, Agrypniz & Comatis Vigilis nomine
infignit affetus, caufe, vel funt procatarctice { antecedentes,
vel prefentes & proximiores, exdemque vel manifefte, vel
adhuc dum latentes, Caufam proximam exiftimo, fine dubio,
efle continuum & depravatum {pirituum motum ; quod mani-
feftum efle poteft ex fuppeditata fomni idea; utpote fomnum
nacuralem confiftere aflerui fupra in quiete fpirituum; oppo-
ficum 1gitur fomni, quod eft pervigiium, neceflario confifteg
in {pirituum inquietudine & nimia agilitate. Atque adeo in
tebribus, quamdiu {piritus ®ftuant, nullus fomnus locum ha-
bet, fed potius deliria poft aliquot dierum nectuumgque vigis
lias feqvuntur,  Eandem ob caufam cure, meeror, excande-

{cientia
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fcentia & vindicte cupido, & quecunque objecta dojorifica
eriftisque male fuccedentis fortun® idea, immo varit morbi,
cardialgia, {pasmus, phlegmone, phrenitis, pleuritis, cephalals
gia, abfceflusy vermes & quicunque alit affectus triftem mdu.
centes fenfum, ad fomni impotentiam {olent mirum quans
tum difponere, quatenus videlicet {piritus inquietant, conl«
movent atque exzftuant. Nihilominus tamen {piritus, quam-
vis hac ratione imbecilles fiant, vires colligere laborant, unde
propenfio ad fomnum; dum autem nimis jam fact funt impo-
tentes, confufique nimis, fomni non poteft non enafciimpo-
tentia; funt enim femel turbatiin quiete naturali {piritus, qui
tamen, cum in cerebro varias recolligant revolvantque 1deas
confufas, deliria huic affe¢tui familiaria producunt. Quam-
vis vero proxima atque immediata hujus affectus caufa, fit
vere continuus {pirituum motus, qui, impetu rapidior: plus
jufto, agiles oberranc per ipfa fénforia, non tamen a caufarum
catalogo exclufos efle volo humores, utpote qui plerumque
femper remotas antecedentes conftituunc caufas, a quibus
{piricus deinde afficiuncur, atque ad funeftam hanc trageedi-
am commoventurs - Sic fanguis vel copia & quantitate ni-
mia, vel qualitate, orgalmo & ebullitione peccans €. g. ple-
thora cerebrum @que ac totum nervorum genus incolasque
horum nempe {piritus molefte premit ingratequeathicit; por-
ro fanguinis humorumque acrimonia nervos pungit & velli-
eat, rurfusque hoc modo fpirituum quietem non parumper
turbat, vigiliasque involuntarias producit. . Quare:vix miran-
dum, cur in febribus continuis, tam malignis quam benignis,
e.g. variolis, morbillis, purpura, petechus & fic porre tantum
non femper urgeant vigili®; neque obfcurum nunc ent, cur
in mania, melancholia, malo hypochondriaco aliisque affe-
&ubus affligant vigilie, ut hinc Seanertus L.3. prax. p. 518. in-
ter melancholiz hypechondriace fympromata retulerit vigi-
lias; & maniacarum vigiliarum exempla confignaverit muita
Mart. Ruland, Cuvat. Empir. 17. 22. 27. C. I. idemque melan-
cholicarum vigiliarum compilaverit hiftorias 4 ¢. Lampir. 65.
Nominatis hactenus caufis, denique nunc addo varias adhuc

occafionales. Etenim excellentia fenfuum externorum ob-
jecta,
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jecta,aquibus {piritus agitantur, five _ﬁnt tangibili'a,ﬁve‘viﬁbilia
{.alia;demde animi pathemata, a. quibus {emper in quiete tur-
bantur fpirictus, nifi forte caufe {omnum inducere valentes pre-
valeant; porro Excreta & Retenta e. g. veneris adfvet® inter-
miflio, nimia alvi adfiri¢tio & ali® evacuationum confveta-
rum fupprefliones; itidem aer ambiens calidior e. g. ftivo
tempore & cubiculis nimis calefadtis, aut etiam aer {olito fri-
gidior, e. g, refrigeratio inter dormiendum artuum ; denique
motus immoderatus & intempeftivus, 2 quo remora fpiriti=
bus non conceditur e g. nimia deambulatio, nimiaque omnia
corporis exercitia, unde germanus dicere confvevit, ich habe
vor Miidsgkest nichs fchlaffen kdnnen, utpote lic {piritus nimis
commoventur ; atque tandem aflumpta efculenta & potulen-
ta quantitate & qualitate {pirituum requiem impedientis, e, g,
ceena largior, hauftus, ante fomni tempus, infufi’ fabarum Cof-
fee aut folior: Thee, aliorumque; omnia ac fingula, jufta ta-
men cum reftrictione & limitatione mentali , caufas inter de-
ficientis fomni remotas vigiliarumque involuntariarum pro-
duétrices jure poflunt cenferi.
: 5. XLIV,

Somni plus jufto excedentis nimisque profundi fecun-
dum potiores fpecies caufarum nunc tandem fequitur evolu-
tio. In genere de foporofis fic diftis monendum eft, quod,
ficuti non differunt, nifi gradualiter & vehementiori morbi
atrocia; 1ta caufarim quoque maxima fere fit convenientia,
que tamen pariter remifliori aut minus a fe invicem grada
differunt; & quemadmodum oppofiti affe¢tus nempe pervi-
gilit caulam proximam conftitui motum agilitatemve {piritu-
um nimiam; ita horum etiam morborum caufa communis &
generals alia efle non poteft, quam e diametro oppofita, vi-
delicet agilitas {pirituum deficiens & defiderata eorum activi-
tas. Etenim cum omnem fommnum naturalem, in premifla
Theoria dixerim ex quiete {pirituum oriri moderata, & cum
vigiliis jufte proportionata alternaque; nunc quis non intel-
ligit, fomnum p. n. neceflario deberi fpiritibus nimis torpidis,
ignavrs & ad fubeundos ymotus multum admodum ineptis.
Quo magis igttur tﬂrpiéﬁ'runt fpiritus, eo profundior eri
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mde fomnus & vice verfa, quo minus erunt fégnes inertes-

que {piritus, eo minor minusque profundus erit fomnus; ut
adeo pateat, unde ortz fint fic di¢te foporoforum affeétuum,
i1 Medicorum fchola, {pecies, quas nunc fine mora {ingulatim
atque {eorfim fecundum caufas fpecificas, ad ductum defini.
wonum {upra pofitarum, paululum examinare licebit.

§. XLV.

Cataphorz quidem f. Comatis fomnolenti, utpote pri-
me {peciei, caufas primum etiam aggredior. Proxima atque
immediata eft {piricuum imbecillitas & ad adtuanda quevis
fenforia infuthcientia atque inopia. Proficifcitur autem hec
a caufis variis mediatis atque ' antecedentibus. Quare eccu-
fanda hic venit humorum, przcipue fanguinis, tum nimia a-
quofitas ferofitasque,. tum vilciditas, pituitofaque ac glutino-
fa qualitas; utpote quibus accidit, ut poruli tubulique ac fi-
bre tenuiflime inundentur nimium & obftruantur, aut potius
comprimantur ; unde & retardatur fpirituum fecretio , & ins
fluxus eorundem inhibetur, ut fic ad organa fenfuum motus-
que tardus & fegnis fpirituum producatur influxus. Hinc
omnia, que humores coagulant; mvifcant, fundunt & nimis
ferofos efficiunt, inter caufas remotas & oecafionales locum
mveniunt.  Sic e, g.tales poft fe relinqvunt effetus medica-
Menta N1arcotica inepte propinata, opiique imprimis, per fe
alias {aluberrimi, imprudens ufus,qualia exempla amotarunt
fubinde practicy, vid. Bonerz, Med. Septentr, P. I, p, 9g. & 3-
ple ego nuper admodum, damno alterius cujusdam Medici
alienoque ejus periculo, didici illud ipfam, quippe ex ine-
pta propinata Timcturaopii innimis profundum per plures dies
noctesque fomnum incidit non-nemo, qui meo deinceps qua-
licunque confilio, per divinam gratiam, rurfus ad fe rediic &
adhuc dum melius ex voto vivit. Pertinet ad eandem eodem
jure foporoforum medicamentorum claffem, croci nimius &
intempeftivus ufus, vel etiam odor tantum , quale exemplum
foporis inde emati habet Borellus C. IV. Obf; XXXV. alicujus,
qur juxta Crocei facculum decumbens, in foporem pernicio-
fum incidit. Potus largior fpirituoforum pariter noi omnl
vacat culpa, iudemque refero huc fumum earbonum, vapo-
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resque hydrargiros, quale exemplum recenfet Palmarius de
hydrargyro. Idem periculum timendum erit, a fanguinis feri-
que intra cerebrum extravafatione,quare & huc referenda funt
vulnera; -concuffiones; abfceflus; hydrocephalus &c. qualia
exempla invenire C. L. poteritin Wilif. Patholog. Cereb.apyd
Severm.xo.de vecondita abfcelJluum natura, Foreff. L. 10. obferv.
meds ¢. 7. Horft. T. 1L I. 2. obferv. 4. Verbo locum hic inve-
niunt omnia humores fundentia, incraflantia, virgsque pro-
fternentia, unde hunc affetum notare fepe licet m illis, qui
morbos funt perpefli cum virium jactura, inque illis, qui hu-
mores viresque prava corrumpunt dizta , {efe ‘exponendo
aeri frigidiori & nimis humido, ingurgjtando largius copio-
fiusve qualitate non minus ac quantitate peccantia, fefeque
enervando immoderato jejunio, motu corporis animique, ve-
nereimmoderata immodicisque excretionibus & {piritus pro-
fternentibus modis quibuscunque aliis, |
§. XLVI.

Lethargi {. Veterni caufa, non multum, quantum ego
quidem judico, abibit a jam nominatis cataphore caufis, eate-
nus tamen differt, quatenus vehementior violentiorque exi-
ftic n preefenti, unde etiam in veterno fomnus adhuc magis,
quam in Cataphora profundus eft, imo delirium. hic accedit,
rerumque fere omniym oblivio & febris lenta continua. Qua-
re utique meretur hic affeus, ut ejus peculiarem feorfim nunc
inveftigemus caufam. Etr quidem quod ad delirium huic affe-
¢tui familiare accedens fymptoma attinet, id ex variis accidit
caufis, quarum potior ea eft, c}und varia phancafmata, variz-
que 1dez confufz ac erronez {piritus confundant turbentque,
quas dum varie varias inter fe mifcent fpiritus, volvunt re-
volvuntque erronei atque ftupidi, neque tamen {piritus erro-
neis confufisque ideis obftri&i fe explicare valent, fic non
poffunt non deliria foporoforum affeétuum enafci. De reli-
quo non eft cur multum diuque immorer recenfendis hujus
affectus caufis propriis, dum ex conftare jam ex modo dictis
poffunt. Interim majoris perfpicuitatis gratia remotas {altem

ccafionalesque pautulum rimabor, Inter quas plurimi ve.
terum & recentiorum Medicorum nonnulli recenfent pitii-
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tam. Sic ipfe Galenus multis in locis e.g. 3.aphor.3e. 1. Pro-
gnoft, comm. 1. text. 1. meminit pituite fimplicis & aliisin locis
€ 8. 4. de prefag. ex pulfih, pituite putride: Arabes & horum
princeps dvicenna fier: lethargum a pituita in tumorem attol-
lente cerebrum. tradidits Carolus Pifo L. de collwvie ferofa pa-
- riter-oriri aflerit Lethargum, a pituita vel fanguine pituitofo
& a ferofa colluvie in capite ebulliente : Perras Foreffus ob-
Jerv., & curar. Medsc. L. X, obferv. 10. memorat exemplum vi-
Il €x pittﬁta in lethargum incidentis § & Wilifius reperit mn
multis ab hoc morbo defunctis plicarum cerebri interftitia
aqua lympida repleta, quin & extimam ejus fubftantiam ni-
mio madore mollem & totius. cerebri compagem hydrope &
diluvio ferofo inundatam.  Qua omnia tanquam caufas occa-
fionales utique admitte, fimul tamen moneo, non folum pi-
tuitam, proprie loquendo, efle accufandam, véram in genes
re humores {erofos, aqueos, purulentos, vifcofos, narcoticos,
biliofos, aufteros, acidos quocunque modo p. n. corruptosin
corpore fluctuantes ftagnantesque,ficque cerebrum & to-
tum genus nervofum prementes. Hoec fenfu zlias aliorym
obfcrvationes lubenter non folum admitto, fed & recenfione
non inutiles judico, modo femper culpa non tam & folitarie
?u-:nratur 10 organis, quam potius in horum inquilinis, nempe,

piritibus, vero utpote fomni naturalis ac praternaturalis fub-
jecto. Sic abfceflum in anteriori cerebri parte repertum fuis-
{e in muliere ex lethargo defunéta perbene notavitSchenckius
obferv. Medscin. L. I obferv.1vo, Nonabfimilem obfervationem
adducit Foreflus Obferv. & Curae. Medic. L. X, obf-1x, ubi pro-
pter ablceflum pus interiors cranii offis parti adherefcens re-
pertum fuit. Glandulam magnam {upra corpus callofum ge-
nitam cum copia humoris caufam hujus affeétus fuifle depre-
henfam poft obituny léthargici annotavit Platerus sn Praxs
L. 1, alias innumeras obfervationes, fedulo a praécticis notatas,
ut filentio precermittam.  Pariter vero & hue pertinent Nar-
cotica improvide aflumpta & omnia {piritus ligantia ae ftu-
pefactensia, de quibus videri meretur fHenric, Petreus in No-
fologra Harmonica Diflert. 5. §.24. Denique ad caufas antece-
dentes pertinent, qua {piritus debilitant, ut fune infver= defa.
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tigationes, labores viribus graviores, at.fleoqut; ex fex rebus
non-naturalibus, MegUs corporis anmique nimius, e.g. per
{altationes, curfitationesque nimias & immoderata animi  pa-
themata, imprimis terror & triftitia, meeror gravis & diutur-
nus, utpote quibus confunduntur & profternuntur {piricus,
Excreta juftum modum fi egrediantur, debilitant quam maxi-
me, quod imprimis edocet dyfenteria & diarrhcea, hemor-
rhagiz, vomitus,fudoresque nimii. Non minus venus immo-
derata ad imbecillitatem {pirituum ficque fomnum profundum
difponit, imo ex his & intelligitur, quomodo hyfterice, &
partu difficilt debilitate, {fenes morboque emaciati {fopors p.n,.
utplurimum fupprimantur, nempe ob fpirituum defetum &

confulionem.
.. XEVIL

Cari, fummi fere foporis gradus caufa proxima & imme-
diata eft, procul dubio, fumma fpirituum inopia, imbecillitas
& obfuftatio, eorundemque in organa fenfus motusque volun-
tarii prohibitus influxus; quare in caro =gri adeo profunde
dormiunt, ut vix ac ne vix quidem excitari queant. Non
autem f{olum fopor gravisfimus affligit ; verum infintul fenfus
cum interni tum externi& a voluntate pendentes motus ces- -
{ant, non quidem plenarie, fed refpective ad {anitatis fatum:
neque fenfus 1nterm penitus oppresf funt; fed faltem imper-
fecti & obfcure procedentes, Fit vero fingulari nature benefi-
cio, quod motus vitales, & imprimis refpiratio, maneant fal-
vi;-ex quibus,refpiratione nempe falva & fenfu libero, Carus
ab Apoplexia dignofci poteft ; etenim natura hoc in. affe@u
humana de falute maxime {ollicita, quicquid poteft {piri-
tuum ad organa motuum vitalium mittit, ficque, in fuam
integritatem reducendam, fervat vitales fun@iones, quibus
homo carere nequidem ad momenta poteft, quamdiueft pos-
fibile. Vix autem opus efle crediderim caufas occafionales
morari longius, utpote erui commode poflunt ex anteceden-
¢ibus mode adductis, Saltem colleétas Pradticorum obferva-
tiones tacere nolo, evolvi igitur exempla, fi lubet, poffunt,
apud Wepfferum m obferv. de apoplex. & Bernbard, Verzafehuns
Lxerc, de Apoplexia. Paucis interim momenta caufarum pro-
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catarcticarum ut fuppeditem , nominari hac ex claffe poffunt
humores pituitofi, crafli & ferofi, {piricibus animalibus vias
precludentes, premendo non folum nervorum principia &
progrefius, fed ipfum etiam cerebrum, hujusque ventriculos;
pariter humorum in cerebro fanguinis e g. extravafatio, per
ictus , concusfiones, vulnera, ulcera &e. Denique turgefcen-
tia humorum & orgafimus fanguinis przcipue, nimis diften-
dendo vafa, fpirituumque canaliculos premendo, & talia in-
numera, eodem jure, hoc caufarum nomine venientia; ut:
ebrietas, ingluvies, vapores immodici nebulofi, craffi narco-
tict , aér frigidus, humores incraflando; humidus, catarrhos
excitando; craflus, humores condenfando; pluviofus; nebu-
lofus; cibus & potus ac medicamenta, flatulenta, vifcida &

-

narcotica; quies nimia fpiricus obtundendo, motus nimius ||

fpiritus debilitando; retenta excernenda gravando; excreta
retinenda vires dilapidando & vehementiora animi pathemas-
ta {fpiritus dejiciendo perturbandoque,
- . XLVIIL

Circa Catalepfios caufas, veteres fi confulo,in variasitum
fuit fententias. Galenus aph. 3. I 2. pro caufa ponic frigidam
& humidam cerebriintemperiem. Aétius ex atrz bilis humore
catochen trahere originem ftatuir; & quandoque ex fanguinis
multitudine confertim caput occupante, vid. ejus fermon. 2.
detrab. 2. ¢. 4.  Pariter fanguinis copiam accufat Rondeletius,
putatque catalepfin non abfimili fieri modo ac apeplexiam,
1ta tamen, ut in apoplexia tota cerebri fubftantia fit frigide
humore irrigata, in catalepfi vero fanguine abundante vid.
¢.'20. Method. curand. morb. Arabes eorumque interpretes non
acquiefcunt in frigida intemperie & ficca, cum credant, non
polle exinde malum tantum, tamque fubito excitari, rurfusq;
1terum mox aboleri, quare fimul n fubfidium vocant humeo-
res melancholicos; verum enim vero eadem manet difficuleas,
que ab ipfis in Galen; deprehenditur (ententia ; cum enim hu-
mores melancholici, juxta horum mentem fint frigidi, erafli,
ficci & feeculenti, qui poflunt illi tam facile & fubito moveri,
ut tam repente hunc morbum producant, & qui poflunt tam
fubite iterum diffolvi & difcuti? paroxyfinifiquidem raro funt
| : longiores,
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fongiores, fed brevi terminantur; quave ratione poflent me-
lancholici, crath & feeculentt humores-tantam rigidicaten in
toto excitare Corpore, cum omnes omnium partiuin mufculi,
yenz, arteria, nervique in hoc affeétu diftendantur, tenfaque
membra detineantur? Neque etiam fi recentiorum evolvam o-
piniones, omnia prefentis morbi phenomena ipforumex hy-
pothefi poterunt intelligi. Quomodo enim v. €. ex fententia
Erafts, part. 4. difputat. adv. Paracelf. vapores in cerebrumir-
ruentes & fpiritus immobiles fiftentes , aflerentis, liquet, qui
fiat, quod oculi aperti, eorumque palpebre immotz & rigide
maneant, imo omma membra obrigefcant ? Hercnl., Saxonia
L 1. ¢ 8. contra ipfam loquitur veritatem, quando connedtit
paralyfin cum catalepfi, utpote in catalepfi membraad fenfum
funt mamfefte rigida; in paralyfi vero flaccida, maleque affe«
rit, membranas nervorum repleri vaporibus, quales enim illi
erunt? Platerus /. 1. Prax.c. 2. dicit caufam, e?l'e {pirituum a-
nmimalium effufionem ad orgaga fenfuum externorum, fed hoc
ubi fieret, certe organorum functiones non tolli, fed egregie
portius procedere poflent, contrarium vero dum evenit, Plgzers
nfringitur opinte, Steeghius. L. 8. Medic. Prad. ¢. 5. caufam de-
ducit a flatu ficeiori ex materia melanicholica, pituita, & acida
vel atra bile, ut excludatur id, quod noxium eft, aft qualis,
quefo, vapor, qualisve materiz morbifice contingit exclufio ?
Denique hiceat adhuc Sennerti opinionem citare, is quidem
L.1.Pradl. P, 3, C.30. {pirituum immobilitatem & congelatios
nem citat ut caufanr, errat tamen pariter in eo, quod {piritus
m cerebro & ‘non in organis fenfuum & motus figi credat,
quodfi enim fpiritus non in organis fenfuum & motus figun-
tur , quomodo, que{o, organa rigida & ad fubeundas adtiones
mepta redduntur? imo, {piritus in cerebronon figi, vel inde
apparet, quia phantafia interdum fuam vim atque energiam re-
tinet, e diametro autem organorum externorum motus tollitur
penitus. Aliorum Autorum varias ut nunc taceam fententias,
Potius meam qualemcunque ingenue nunc apponam mentem.
Et, ut, mifla omni ambage, ingenue fatear, firmiter perfuafus
- {um, caufam catalepfios immediatam proximam non aliam effe

pofle; quam fpirituum animalium extra fe quafi raptorum fi-
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xationem & quidem in mufculis motu fuo defixis, donec {piri-
tus ad fe, mox rurfus redeant, Itaque, proprie loquendo,
hujus affectus fubjetum preximum funt fpiricus; remorum ta.
men dici poffunt {piricuum habiracula & ofhecine, in quibus
dum defixi & attoniti heerent, rigefcunt omnia membra, dura-

ue ac immota fiunt, vox faucibus heret, pes ne latum qui-
gcm unguem movert valet, totum corpus Rupefcit, homoq;
ftipitis ac trunci immobilisad inftar profternitur. Przomni-
bus variisque caufis occafionalibus multum valet illuftracque
naturam hujus fixationis, imago terroris, fiquidemex impro-
vifo terrore, meerore, gaudio & vehementiori animi commo-
tione aha, ita percelluntur fpiritus, uthomo inftar ftatux ex-
templo obrigefcat, unde bene exprimit proverbialis locutio
totam rem, quando dicimus : Er/chrecken, dafi emmem der Bis-
fen im Munde bleibet.  Declarat hanc fpirituum fixationem
profunda meditatio, qua detenti, ita afficimur, ucfepe ad ob-
via non moveamur, nec, quid garca nos agatur, vel leviter at-
tendamus. Quamvis autem fpir?ﬁum in organis fenfuum mo-
tuumque defixacio vera {it caufa proxima; nolo tamen ante-
cedentes & occafionales caufas denegare humoribus, fic ¢. g,
contra coagulationem & dyfcrafiam humorum nil habeo, quod
moneam, par quoque de reliquis occafionalibus caufis ferri ve-
lim judicium; fufiusquefecundum fingulas facile me explica-
rem, nifi angufta hec charta filentio pretermictere juberet;
binis tamen moneo verbis, ad hanc claflem, inter plurimas
remotiores caufas, pertinere e.c. aerem frigidiorem & denfio-
rem, fumos minerales, cibum & potum acidum, picuitofum,
flatulentum , medicamenta incongrua, excernenda & retinen-
da, multasque caufas preternaturales, cachexiam & morbofas
difpofitiones varias,imprimis vero corporisac animi vehemen-
tes & infolitas commotiones,

| §. XLIX.

Sufficiat hec brevis vitiorum circa fomnum vigiliasque
Pathologia; transeo ad eorundem nunc Semioticam,qu confi-
deranda exhibet & figna diagnoftica & prognoftica. DIAGNQO .
SIS quidem ftatum wgri prefentem; PROGNOSIS futurum
ponderabit. De fingulis igicur utfingulatim ac feorfim nunc

agacur,
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agatur,Diagnofin fingulorum recenfitorum vitiorum licebitbre-
vi enarrare calamo. INSOMNIA quidem quod fpectat, red-
undant in propriam fomniantis perceptionem, & nonnifi ex
relatione cognofcuntur ; gravioratamen & turbulenta infomnia
fubinde adftantes & accumbentes obfervant, deinde infomni-
is familiaris effe folet pulfus concitatus , celer & ' inzqualis;
quale vero precife infomnium infeftet nonnifi conftare pots
eft ex enarratione. PAVORUM nocturnorum figna opume
patebune, {i ad corporis concufliones & 2ger & adftantes atten-
dant , eritque manifefta diagnofis, i differentiam pavorum a
confimilibus affe@ibus probe inveftigemus. Differt vero hic
affectus a terrore, quatenus terror plurimum agnofcit caufam
externam ; pavor autem absque ulla terrorisexterni occafione
invadit, abque interno magis principio, in pathologia {upra
explicato, generatur; convenit tamen rurfus nofter affectus
cum terrore, quod utrumq; malum confiftac 1n quadam corpo-
ris conquaflation®, percellatq; fubito & ex improvifo; convenit
porro cum epilepfia, quatenus uterqg; affectus convulfivo motu
abfolvitur atque adeo fere non nifi gradualis intercedat differen-
tia, utetiam pavores quibusdam dicantur parvaepilepfia, qui ta-
men ab epilepfra manifefte differunt, quatenus epilepticirepeti-
t1s concutiuntur vicibus; pavores autem bis & femel tantum
concutiant, ftatinqy ficacquiefcant; imo vel eatenus differunt,
quatemis pavefacti norunt quid ipfis accidat; Epileptici vero
ignorantomnia.Ad pavorum naturam porro accedit, INCUBUS
eatenus nimirum, quatenus uterque affeétus potiffimum. dors
mientes, nec nonfubinde vigilantes, vel faltem credentes {e
vigilare, afhicit'eosq; phantafia ludibriis exponit, in eo tamen
differt EPHIALTES, quod imaginem ponderis opprimentis
concipiat,pavores vero horrorisidea affligant, transeantque pa-

vores fubito, nen =que ephialtes. INQUIETUDINES &
JECTATIONES inter dormiendum fignis planenullis egent,

utpote que fenfibus funt manifefte. INCUBI figna diagnos
ftica ex ®grotantis propria confeflione petuntur optime ~ Si-
gna vero caufarum eo redeunt, ut, fi homo de coetero optime
{anus, antequam cubitum eat, alimenta nimis largiter ingure
gitaverit, caufa debeatur nimiz ventriculi repletioni; flatus
occafionem malo prebere, fulpicarilicet ex torminibus ; nota-
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bil1 veroante fomni tempus errore przcedente nullo, vifcerum
ftatus p.n. abundantia & dyfcrafia humorum, interneque ad
convulfionem difpofitiones varie caufarum fufpicionem pre-
bent. SOMNAMBULATIONIS diagnofi facile fuperfedere
potlum, utpote quz in ipfos incidit oculos, fignisque non indi-
get. POLLUTIO NOCTURNA pariter non opus habet fi«
gnis, cum in gri relatione cardo totius cognitionis verfetur ;
plerumgue tamen 1pu1['us deprehenditur durus, celer & fre-
quens ; urine oleofum quid innatat, velut cruftula quedam
albicans inftar cremoris tartari & tefte Lommio obferv./.3.p.287.
in urina filamenta albis capillis fimilia cernuntur.  Color faci-
el mutatur in pallidum; oculi concavi venulas oftendunt lividas,
MICTIO INTER DORMIENDUM IN LECTUM, fignare-
quirit nulla, qua, vel tacente ®gro, ex maculatis ob{ceeno Ja-
tice ftragulis deprehenduntur, SUDOR NOCTURNUS fe
ipfum rurfus prodit, ipfiq; =groti miferum propalant ftagum.
AGRYPNIAa naturahibus vigiliis difcernitut in hoc, quod fa-
norum vigiliz amice alternent cum fomno quieto § vigiliz au-
tem involuntarie ultra debitum tempus, cum fumma inquie-
tudine, extendantur.  Quamvis enim =gri claudere fubinde
palpebras videantur, tamen easdem mox attollunt & ad furre-
¢tionem prompti funt, incondite nonnunquam manus, pedes,
totumg; corpus hinc inde dimovent, delirant, abfurdaquaque
loquuntur, interrogati difficulter refpondent, oculi fimt torvi,
ftertor ac refpiratio difficilis adeft, deglutitio pariter ®gre fuc-
cedit, fzpe e lecto profiliunt & praecipites horribili valeu ferun-
tur in adftantes, perfiftere autem non valentes mox lehun re-
petunt, {pectris & phantasmatibus tentantur, ariditas oris &
faucium adeft, in gutture undulationes & murmura audiuntur,
languent membra & nunc tremore & convulfione corripiuntur,
nunc rurfus liberantur & demiffajacent. Pulfus efle {olet in-
®qualis, tardus,debilis,interdum frequens. Alvi adeft adftri-
¢ho urineq; fuppreflio. Quoad excreta urina modo eft tenuis,
- cruda, flammea, ubi nimirum febris affligit, modo pauca, ubi hya
dropis imminet metus. Nonnunquam furdaftri fiunt, & utplu-
rimum catarrho, tufhi, gravedine, raucedine, vertigine, ventricu-
li dolore, cephalalgia, febribusqs exeruciantur.  SOPOROSO.

RUM denique ita dictorum,; AFFECTUUM figna diagnoftica
prolixe
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prolixe disquirere fupervacaneum duco, utpote que in fenfus
cadunt. Signa verocaufarum petipoflunt ex fuppeditata cau-
farum idea; fic habitus corporis fubgumidus, excrementa vifco-
{# languor & ftupiditas indicant, caufam occafionalem prebere
{erum fanguinemque vifcidum pituitofumque. Verbo, affetu-
um fingulorum fignum univerfale eft inexpugnabilis dormien-
di neceflitas, linguz & faucium, fi febris adeft, ardor, oblivio
rerum, pulfus magnus,citatus, interdum retardatus, refpiratio
nunc falva, nunc lzfa, oculi fere femper clauft, color pallidus
ac plumbeus faciei, fi punganturrefpondentquidem,fedocu-
los vix aperiunt, auttamen mox denuoclaudunt, Prazcedunt
utplurimum cephalalgia , vulnera, phrenitis, febres , inflam-
mationes, ventriculi & inteftinorum murmura, ructus, ofcica-
tiones, evacuationes confvete {uppreflz aut nimiz, plethora,
cacochymia &ealii adhucmulti morbi.  Signa autem CATA.-
LEPSEQS diagnoftica, ex fupra pofita hujus morbi patholo-
gia, nondifficulter erut poflunt; imprimis eam defignat ceffa.
tio fenfus & motus fubitanea, cum membrorum totiusq; cor-
poris pofitu, quo corripitur, non mutato , & rigore, refpiratios
ne tamen f{alva, pulfu magno tardo atqueirregulari vario.
& | i

PROGNOSIS, quz de futuro =gri ftatumorbiqueeventu
judicat, fingularem poftulat prudentiam, cum enim nemo facile
medicorum, ex primo morbi intuitu, inftar Oraculi, exque tri-
pode, certum quid enunciare valeat; fepe enim leviffimum
morbi initium lethalis exitus, & triftem primam merbi faciem
exoptatusfequitur eventus; nequenimis timide omnes morbi
pro lethalibus , neque nimis audaéter promifcue pro levibus
venditari, multo minus, empiricorum more, absg; ratione cer=
ta ad horam & diem {alus aut mors alligari debet, ?ed faftu omni

arrogantiaque depofita, Prpgnofis hefitanter & candide eft fe-
renda, infallibiliter enim nihil poteritde {alute aut fato immi-

nente predici. Si vero adftantes perpetuo urgent prognofin
futhcit dixifle: Eswsrd barte balten, oder, es 1ft miifilsch, aut fi
falutis igna adfunc: Eswird fchon beffer werden, wenn fich der
Patiente recht helt, Atque fic anfam calumniis preripimus, -
nec Judibrionos & falutarem artem exponimus. His premo-
nitis prognofin vitiorum circa fomnum vigiliasque ferendam:

¥ 2 modefte
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modefte nunc aggredior. In genere de omnibus fingulisque
moneo: quod, quo magis vires. decrefcant, morbi autem vi.
res acerefcant, eo triftior futurus fit eventus; & quo masis
nature vires accrefcant, morbi autem vires decrefcant, io
felicior fperandus fit eventus.

§. LL

Sed nunc ad fingula fomni vigiliarumque vitia, Et quis
dem ad INSOMNIA primum quodattinet. Blanda cum qui-
ete fomnia nihil slunt mali ominis; confufa vero, turbulenta,
inquietantia ac emaciantia fpirituum =que ac humorum, imo
mentis 1pfius ftacum perturbatum arguunt, unde morborum fze-
pe elle {folent prodromi, imo imminentium deliriorum figna,
Quod egregie exprimic Hippocrates L. de infomniis §. 3. P- 6344
Quzcunque, inquit, infomnia mens hominis in noctem offert
per fomnum, de diurnis adionibus, & reddit quomodo facta
funt, hec homini bona func; quum autem infomnia diurnis
actionibus obverfantur & de ipfis pugna oboritur, cum fane
hoc conugerit, turbattonem in corpore fignificat. PAVQs
RUM NOCTURNORUM prognofis non immerito, pro cau-
fa acriori aut remifliori, vel triftis, vel minus poteft dici; fu-
fpicionem utplurimum mali latentis & periculi imminentis

prebent, nec raro epilepfiz efle folent prodromiy trifis im-
primis eft prognofis, fi pavores febribus continuis {uperve-
nerint, quod ipfum innuic Hippocrates aph. 67. 8, 4. tx wiv
vmvev Qoo pavores ex fomno orientes malos pronuncians,
JECTATIONUM & INQUIETUDINUM prognofis rurfus
mncertitudinis eft plena.  Si forte femel vel bis acciderit Inqui-
etus fomnus, non iteratis vicibus, neque viribus fenfibiliter
proftrauis, periculi parumalit, fi vero plus fimplici vice cum
mfigni virium jactura contigeric parum folaminis promittere
medicus poteft. Neque inquiete jectationes morborum ime.
minentium vel actu prefentum fili abibune, priusquam ipfa-
rum genetrix penitus profligata fuerit.  Sic, quomodo quie-
tus promitt: potertt fomnus, fi noétis fomnique tempore tuffi
vehementer concutiatur #grotus, etenim non tollicur effectus,
aili caufaantea fublaca, INCUBUS £, EPHIALTES g caufa
occafionali externa v. g, crapula, adeo periculofus noneft, quz
vEI@ A caufa interna aliquoties fubinde redit, facile in _alilqs

traniie
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tranfit morbos; qui, ob decubitum, familiaris eft, f{upinum,
mutate {itu mutabitur fimul} invadens vero ob moAuQayiay,
tandem peflima coritinuata dizta alios relinquit affectus, ce-
phalalgiam, epilepfiam, apoplexiam, malum hypochondriacum
&c. quod teftatur Boners. anat. pract. L 1. Sed s.p. 153 fe nofle
plures,, dum juvenes ephialte laboraflent, provectiore ztate ab
eo quidem immunes, tremore, palpitatione cordis, aliisque
circa precordia & hypochondria doloribus & {pasmis gravifli-
me fuifle afliGtos. SOMNAMBULATIO facilioris eftcura-
gionis in iis fubjectis , que non adeo validam habent phangafi-
am, difficilius curatur in iis, qua ad imaginationes fortes &
imprefliones firmiores naturalirer funt difpofita; nunquam le-
thalis quidem eft per fe, fit tamen non raro per accidens, {1 nems
pe inter excurrendum cafu homedecidat, Deniq; obfervavit
Horf?. quod, {i diutius hoc detinentur malo, tandem inapople-
xiam, & Semnert. in epilepfiam, atque Sy/v. in melancholiam
hypochondriacam, incidant. POLLUTIO NOCTURNA
non adeo periculofa eft; nifi forte fingulis noctibus femel vel
pluries etiam contingat,qua tamen di®t® regimine & congrua,.
medicamentorum applicatione, imprimis conjugio folyitur,
Ubi autem nimis acerefcit malum, vires autem decrefcunt, tri-
fis erit morbi eventus. MICTIO IN LECTUM, fia {phin-
&ere debili, & jam profeéliori #tati accidat, mali ominis eft;
confvetudinaria vero & ex malitiacommifla, morals tollitur re-
medio. Ex Semnersi fententia hoe vitium infanubus & pueris,
nando robuftiores fiunt & pudoris majorem habentrationem,
zpe fine medicamentis tandem cedit; & Foreftus in Schols
obf, 21.4.25. teftatur, infantes hoc vitio, quamvis s non fuc-
curratur medicamentis, per fe tandem adultior: ®tate curari,
Interim id nolo taceri, mi¢tum noéturnum involuntarium alis
morbis fupervenientem , ubi vires proftrate, mal efle judican-
dum ominis, InPrognofi autem SUDORIS NOCTURNIde-
claranda monuifle fufficiat , fenes, ut plurimum, & emaciatos
magis periclitari, ac juvenes & corporis ¥igore gaudentes: Ut
plurimum tamen {fequitur totius COrporis contgbefcentia, nu-
ritioni enim & alimentationi decedit pabulum & ipfaM.S.in
{tacum paupertatis deducitur ;adeoque probeeft disquirendum,
an cum ivQogie vel dusQPoeia contingant fudores dormiendum
. : ''F 3 31MtET;
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inter; fi fero multum abundantes afligant, & bene inde fefe
habeant, nihil erit timendum ; neque omnis abjiciends erit
{pes, fi vifcerum adhuc integritas conftet' & malum cum mor-

1s gravioribus non fit: conjunétum inveteratuingue. In
AGRYPNIA & PERVIGILIO nonnifi difficilis efle poteft
prognofis, utpote in hoc uno atque unico morbo, peflimo-
rum {ymptomatum perniciofa multitudo ac infaufta malorum
affligit lerna.  Vigilie quidem cum fomno parce admodum
interpolate vitz & virium voraces funt, attamen longe peris
culofiores fereque lethales funt vigilie continue, cum laffitu-
dine fumma, nulla tamen fomni perfruitione, cum concuffio-
ne & delirio fuperveniente, unde ipfo Coo 7.aphor. 18, afle-
rente {pasmus & delirium in vigiliis malum judicatur. Impri-
mis vix quicquam {pei fupereft infenibus 3 illique majori ver-
fantur in periculo, quibus & {pirandi adeft difficultas, & urine
fuppreflio, & alvi aditrictio & virium fubitanea ac plenaria pro-
ftratio. COMATIS SOMNOLENTI prognuﬁn quod ipe-
¢tac, ftatim aﬁparenrgrum periculo non vacare, difficillimum-
-que curatu effe hunc affeétum; imprimis fore valde exitialem, i
fupervenerit morbis acutis, febribusque continuis, tefte enim
Fhppocrate S. 2. aph. 1. 3. lethalisevadit, denbtat enim infignem
virium Japfum, humorumque coagulum. Infenibus& virium
robore deftitutis {uibjectis communiter determinatur tandem in
apoplexiam & paralyfin. In LETHARGO qui vehementer
tremunt & difficulter refpirant, neque fternutamentis, licet for-
tioribus, excitart poflunt, morti effe credo proximos ; ubive-
ro non adeft fpirandi difficultas, 2gerque eft adhuc dum exci-
tabilis ; neque affectus fupervenerit morbis acutis, fpes abji.
cienda penitus nonerit; mitior redditur affectus & paulatim ad
agilitatem priftinam redeunt{piricus, {i pituita folvitur, evacu-
ationesque fiunt critice,, per nares in coryza; per fcreatum i
tufly; per {fpontaneam- alvidejetionem modicam; perg; trans-
mutationem lethargiin benigniorem morbum. CARUSqua
profundior eo periculofior, acuto imprimis morbo fuperveni-
ens, maxime fi repente accidat & citra caufam' manifeftam ob.
oriatur. Difficilioreft idiopathicusfymptomatico. Periculo
plenus eft, qui dependet a vulnere, luxatione, plaga, i¢tu, fra.
ctura, fiffura; vertigine fubitanea, &fic porre; facilior eft, qui
e a frigore




49 )o( @ 47
a frigore externo; & levi alia externa caufa, ubivires proftrate,
non funt, evenit, fenfimque remittit per varias crifes, e.g. fu-
dores, hemorrhagias, alvi fecefliones &c, Leongiusdurabit af-
fectus, fi periodice affligat, determinabiturque tandemvelad
mortem velad alios faltem morbos. CATALEPSEOS even-
tus nunc triftis, nunc minus efle foler, prout plura& graviora
concurrunt fymptomata, imprimis {pirandi difficultas fatalem
prefagit exitum; non raro degenerat hic affectus i apoplexis
am, epi_lepﬁam , fuffocationem oculorupm diftorfionem , fubi-

. tam virium dejectionem ; que {i accidant vel Hippocrate enun-

ciante /. 3. Prorrbet, text. 4. periculofam efle Catochen, certo
prefagiunt.
LII,

Omnis denique fpes felixque vitiorum fatis fic explicato-
rum eventus, largo beneficio, fuccedit petique debetex triplici
Therapiz fonte, nempe CHIRURGICO,PHARMACEVTI-
CO & DIATETICO ; ex quibus nunc mearum erit, medelam
atque curam {ingulis fingulatim defignare vitiis,

§. LI11L

Chirurgia in genere commendat V.S. non tamen promifcue
fed ub1 fanguinis urget copia, seeic, ejusque critice fluentis re-
tentio, {imiliintentione admittit {carificationem,imo quandogq;
hirudinum applicationem s prudentiam tamen requirit {femper,
quare attendere jubet medicum, an =ftus, orgasmus vafa turgi-
da & tutaalia indicantiaadfing , & vice verfa, contra indicantia
alta rrmari mente jubet {edulo, e g. {enilem ®tatem, virium de-
jectionen:, pulium debilem ac parvum, aliaque bzevi charta non
enumeranda,de quibus tamen videri poflunt; Sepral, in Anim-«

adv. medic. Lo VI p.144. Aret. L. I, Curat. acus. C. 2, Dienier
brak Difp. Prad.P. I Hiff. VII aliique Praici, Pro feriabun
dantiaavertenda, fimulque @gris excitandis & ad fe reducendis
commendantur veficatoria nuche & brachiis applicanda, quo-
rum felicem fucceflum annotarunt Wiliis C. 8. de Apoplex. Ches-
weau L. 5. obferv.31, Hercul. Saxon. in Praxi fubinde, quorum et»
1am vicem fupplere poffunt interdum fetacea & fonticuli, fi
nempe {copus fit ferum eliminandi; egrotis excitandis fvadent
quidem chirurgi cauteria, verum, dum igne & ferro 2gri tracta-
u nolunt, atque nondeficiunt benigniera, facile etiam ‘i;zlici

- deftitui
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deftitui poffunt effectu,ne ignominiam arti falucari conciliemus,
abefle potius velim dura, & hoc tempore infveta ac ingrata re-
media; mterim tamen laudancur a Rbafen. Tr. de cauter. &
Mare. Aurel. Severm. L. 2. Pyvotechn. P, I. - Majoris facio effica-
ci® pro zgris excitandisfrictiones, capitis, fpina dorfi & artu-
tum, mediantibus pannis calidis interdum’ eciam fpirituofo li-
quore imbutis, quorfum etiam collimant ligature, vellicationes,
acclamationes, concuffiones, urticationes & commotiones aliz,
cum ‘judicio & circymipeétione nunc admittendx nunc cul-
pande, Specifice mingentibusin lectum propter luxatam fpi-
fiam diftortumque os facrum excogitavit Chirurgia fcamnum
Hippocratisa Scu/teto depiétum & alia inftrumenta a Galeno, A-
vicenna, Aquapendente, Vidio & aliis recentioribus inventa ; ems-
plaftra , fotus, modique varii reftituendis partibus congruievol-
vipofluntapud Zacutum, Vefice calculiarte chirurgica nunc
per catheterem repelluntur, nunc commodum in ficum pofid
a Lithotomis extrahuntur, ope quidem fpeculi, forcipis vel et-
1am cultelli, &e. vulnera vero ejusdem per balfamica, confo-
lidanua & tonica {fanantur exarts lege. Applicatconfentien-
tibus @gris chirurgus varia adhucexterne, non omnia hiccon-
fignanda, e. g. veficam bubulam, genitalibus pro excipiendo
dormiendum inter obfceeno latice.  Reliqua fingulis affe-

¢tibus fpecifice applicare in prefenti prohibet brevitatis ha-
benda ratio,

9 )o( s
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s LIV.

Pharmacia fecundum varias caufas varia fuppeditat mes
dicamina, indicationt congrua & falutaria.  Specifice igitur, ut
fingulis fingulatim vitus fua nunc defignentur remedia, fingula
quoad fumma nominabo capita & clafles, apparatu omni minus
neceflario & imprimis fuperftitiofo ac:machiavellico penitus
{uperhabito, Igitur primo loco ad INSOMNIA turbulenta
quod attinet, hec fialiorum morborum producta & pediffequae
fuerint, ratio haberi debet morborum ex fuo capite, ut remota
caufa removeaturinfomniorumturba. Ubi vero morbis non-
dum manifeftisinfomniaaffligunt,iedulo caufa eft inveftiganda.
Si, e. g. chylificatio auda, qua omnes tubuli fubeiliffimi particu-
his nueriens repleci curgent, tolli poterunt per abftinentiam &
{obriam vitam; {1 dylcrafia humorum acecufetur; conveniung

pro
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pro diverfitate varia;ficlentorem corrigunt falia, serimoniam,
remperantia ex materia medica notiflima. _Aadum i peccet,
corrigente ant-acido opus etit, nunc alcalia, nunc terrea &
martialia conveniunt, imprimis adverfus infomnia hypochon.
driacorum ‘laudari meretur {pecifice Tintura Marws c.{ucco-
pomor. borsdorff. Ex mala dizta {i originem habeant, vi.gan-
da funt omnia dyfpepta& flatulenta precipue ; {i vero caula ide-
alis fuerit infomniorum genetrix a fafto aliquo trifti, cafu in-
faufto, a meerore, furore, vindi¢te cupidine & quacunque acto-
rum diarnorum forti im preflione,mala quandoque confcientia
pravaimputante facta ; cerreCura potiusefle debet moralis quam
phyfica,atque ipiz idez & c}ccaﬁgnes earundem per contraria
tolli optime poterunt, nempe animus componatur ad hilarita-
tem, tranquillitatemque. Denique ubi decubitus {upradorfum
caufze prebet fufpicionem,fitus m.;itruri debetin alterutrum latus.
§. LV.

PAVORUM NOCTURNORUM remed:a caufis accom-
modata {int quo nomine diverfa locum commode mveniunc.
Multum hic pro fpiritibus placandis humoerumgque {imul motw
temperando valent anodyna, antifpasmodica & abforbentia,
an autem pre reliquis primatum [pecifice mereantur alcis ungu-
lz & cornu ejus, 1deo, quia hocce animal epilepfialaborans hi-
fce uti creditur, valde dubito, qui tamen remota hac {uperftiti-
ofa traditione tanquam egregium abforbens, ficque ut anody-
num hoc utique remedium approbo. Quidamaquam hirun-
din, fingulari modo paratam predicant quam maxime;de cujus
ramen viribus nondum, cur adeo {pecifice operetur, conviétus
anceps hereo; quicquid operatur, id omne preftabit additi
caftorei beneficio. Aliiinfigni laude efferunt paeoniam & be-
tonicam, quarum vircus dum externorum fenfuum judicio, nec
fapore nec odore determinari certo potelt, per experientiam
{olum judicanda erit, cumque propria hac in parte {fuffultusnon
{im, provoco ad Magnifici RIVINL Preceptoris mei eternum dee
venerandi, utpote qui obfervavit, in utroque latitare virtutem
hypnoticam, & preterea betonicam vim leniter laxandi poflide:
re, unde de nihilonon ¢ffe ejus ufum, colligo.  Siforte vermes
fubfint ; eo dirigenda cura omuis erit, ut enecentur ac educan-
eur cito ac tuto, Ubitamen ab amaris abftinendum erit acrio-

G  ribus
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ribus & ubi odor faporque eft naufeofus. utpote quibusirritan-
tur vermes, facilequeinde malumredditur acerbius » ‘Infipidis
autem decipiuntur, vel etiam dulcibus, quare jufta cautela &
dofi convenit Mercuriu$ dulec.-c. facharo, fi autem per errorem
inconveniens remedium fuerit propinatum, quod irritaverit
vermes, copiofum la&is potum commendo. Refpectu fpiritu-
um fedandorum nominanda funt & excitaritia. & dolorem fi-
ftentia. Relpedtu humorum conveniunt adverfus acrimoniam
acidam, C. C. uft. terr figili. corall. &ec. f; denditionis fit {u-
ipicio. pro arcano habetur {piricus antepilepticusex Laudano
fermentato Langelotti paratus. Si ab alvi adftrictione prove-
niant, prefcribacur chyfmaanoedynum.  Sivariole & morbill
aliique morbi imminentesaut actu pr:nfentes m caufa fuerine,
fingulorum morborum habearar ratio. In febribus autem ma-=
lignis pavores optime fedantur in genere per expellentia mici-
ora cuivis obvia,

.. LVL

JECTATIONUM ac INQUIETUDINUM cura pluri-
mis obtineri poteft remediis. In geaere ut paucis me expediam,
omnia eo redeunt, ut{piritusinquieti, anxii ac turbati quovis
congruo {edentur placenturque medio. - Caufis vero occafio-
nalibus optime profpicitur, fi auferantur penitus, undefi anfam
vari prebeant morbi, aut ad eosdem difpofitiones e. g. febris ;
antifebrilia & fic porro alia morbis fem per congrua funt propi-
nanda, humores crudiindigeftiq; vel erune digerendi, vel evacu-
andi penitus per vomitumaur purgans, - Siveroanimi pathema.
ty, graves & triftes cure quietum fomnum non concedant, mo-
raliremedio fuccurri debet,

§« LVIL

INCUBUS £ EPHIALTES poftulat remedia phantafiz
€rrorem corrigentia & moleftam draphragmatis prefluram re-
moventia. Ante omniaincubo vexatis {trick; imperetur dita,
abftineantque prorfusab omaibus flatulentis, deinceps praferi-
buntur carminativa c. laxantibus,  Pari [copo inferviunt dige-
ftiva& abforbentia, dyfcrafiam & nimiam humorum abundanti-
am 10 COrpore corrigentia, ut per cutis fpiracula, diaphoretica,

" Salutarem itidem fruCtum afferre poflunt diuretica e. g. magift.

69, 1al,genift.cichor,oleum fuccini Bal{ {ulphuris juniperati aut
: there-
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therebinthinat, Neque omittendafunt remedia confortantia e. g,
Tinétura corall. Efl; Lingn, aloés,{pecies diambr, diamofch.Conf,
alckerm &c. 9. LVIIL
SOMNAMBULATIONIS cura eft preftanda vel in ipfo
paroxyf{ino vel extraeundem. Ingenere moneo, probe invefti-
andum ante omnia efle, anne morbus it vere fimulatus, quodft
%uerit, moralis quadratcura. Dereliquoad depravatam phanta-
fiam & ineptam imaginatonem cum in tum extra paroxylmum
probe debet refpici. Quando veroactu in precipitus verfantur,
terror ipfis incuti non debet, nedelapfus fequatur fatalis. Ad
leétumn vero quando redeunt,aute lectoegredi volentes duristras
&andi funt caftigationibus, ut, fiforte dolus & nequitia fubfit,
juftam Juant peenam, finminus, hoc tamen duriori licetremedio
experge fiant, errorisque {ui convincantur pravaque imaginatio-
nis idea avertatur, ficque ob caftigationisimpreflam ideam relin-
quant ex metu priftinam {omnambulationis; non opus autem e-
rit verberibus, ubi verbisidem obtineri poterit finis.  Interim
harmacia fuppeditat & fua hic remedia, & quidem orgasmum
Eumm*%m fitentia, humores pravos corrigentia & acidum pre-
cipitantia, bilem abftergentia, pituitamque incidentia, nunc et-

iam vomitoria & purgantia, omnia notiflima ac recenfione vix
indigentia. § LIX.

“POLLUTIONI NOCTURNZ mederi pharmacia ftudet
per varia caufis convenientia remedia  Si nimia aquofitas it in
culpa conducunt ante omnia purganta hydragoga, atque fudori-
fera , deinde motus & exercitia corporis ad fudorem usque.  Si
acrimoniaaccufetur,mire valent anumonialia premiflis evacuan-
gbus, ut & diluentia largiter fumpta, curamque abfolvant incrass
fantia, inviscantiaque . g. Trajac. Gumm. Arab fangv. dracon,
Terre pinques, alabaftrum, ofl. fep. corall hemat. fachar faturni,
&e, & denique optime {piritus avertunt, ftudia, laboresque  Si
verooritur pollutio hzc dormiendum intera cubatione in dor-
{um, a preflura vefice urina'impletz, liquor obfccenus non re-
tinendus,ficus vero in alterutrum latus mutandus eft.

ik 2%
MINGENTIBUS DORMIENDUM INTER IN IE-
CTUM {vadet pharmaciatonica & roborantia. temperanta &
abforbentia, leniterque adfiringentia,  Sic nominatim conveni-
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wne: Salvia, primula, veris, ruta; flor, Chamom, ficechad. rof,

rad. Sarfap. Chinz; lingn. {2Mafr. guajac, juniperi, fantali, rad. a-
cori, briftortz, torment. Myrobalan, quz cum innumeris aliis
varia forma &interne & externe in ufum venire non fine eupho-
ria poflunt: varia balnea, unguenta nervina, fotus, imo vulgi
fuperfiitiofa amuleta, in prefenti penderare ac recenfere non
poftum, alia adhue multa lubens omitto.
§. LXI.
SUDORESNOCTURNI cum raro affligant folitarii, fod ut-
Plurim-um l'cn'rbu-tninveteratg_vef- febribus cache@icis, imo ete
1am mahgnis multisqueac variis morbis complicentur, quilibet
facille intelligit, curam effe unice ex cura fingulorum mm%nrum,
quibus proveniunt per fua decentia remedia expectandam, In-
terim tamen femper pharmacia traditremedia, que refolutionem
& feceflim feri a fanguine nimium inhibere & caufas hujus colli.
quationis varias! removere valent. Sic, fi dudor a colluvie ferofs
in primis viis colle@a obortus fuerit. conveniunt abftergentia &
Jaxantia mitiora e. g, rhabarb. magnel F.§S.S.  §ic RrverinsCens,
I objerv.go, folo puly.Gialap. aliquoties cum crem. tartars exhi«
bito, trium menfium fpatio affeGum hunc 3 fe feliciter curatum
fuille perhibet. Przcipuatamen curationis {pes in acrimoniam
fanguinis alterantibus, tonum vilcerum digerentium corrobge
rantibus, orgasmum humorum temperantibus & glandulas pre-
ternacuraliter laxatas patulasque firmantibus fia eft squEcunque
sgitur talia preeflant, ea omnia hue quadrant.
| . LXIE -
VIGILITS INVOLUNTARIIS Pharmacia caufis accom-

modata fuppeditat remedia.  Utigitur, fi oriantur a morbis im.

rimis dolorofis, febribusque ard entibus & malignis, non alia ex-

ibendafint medicaments, quam quz ipfe morbus poftulat. De
reliquo & imprimis ubi folitarie aut perfe affligit pervigilium, fo.
mnus aliis acquirt commode non poteft remediis, quam {piritu-
um fedativis £ hypnoticis. Sed ante omnia removenda funt ob-
Jecta, {piricus a quiete avocantia, cubiculum eligendum, ad quod
tumultus penetrare non valent ; ealorexternus ambiens ®que ac
mternus humorum, coruma; orgasmus eft temperandus, dyfcra-
fiz humorum ®que ac vifcerum eft corrigenda fpiritus diftrahe-
di a dolore, curis meerore, & omni animi commotione dolorifica.

Quoad




gquam phyfico utendum eft; attamen egregie dolorem fopiunt&e
propinata medicamenta & generofa potulenta, Sic vinum mo-
derate & cum debitis cautelis, fumprum & leniter blandeque ex-
pellit, pravos humores refolvit, flatus difcutit ac imprimis animi
dolorem, triftes curas ac meerorem dulei fopit fomno ; medica-
menta vero inter eminent quoad {piritus demulcendos omnia a-
nodyna & hypnotica, utpote qu& egregie fomnum conciliant
qualia funt opium, crocus, flor, papav. errat. fem. papav. alb, rad.
nymph. &e¢, velim tamen imprimis circa opium fummam & in-~
exhibenda dofi & in applicatione in genere femper adhiberime-
dicam prudentiam,ne {piritibus penitibus fupprefhs zternus fata-
}is inducatur fomnus. Q. 1ad humores attinet, temperari hipo-
cerunt variis congrue app: itis, €. g. emulf. fem. refriger, nitratis,
vitriolatis, terreis, mucaginofis & abforbentibus pro varia acris
monia variis, itidemque abftergentibus& diluentibus , antifpas-
odicis & alterantibus quibuscunque, Necincongrue diureti-
ca & evacuantia interdum in fubfidium vocantur,ub & prime vi®
& fanguis mali mineram fovent, que omnia, utpote notiflima,
cuivis funt obvia, Variz obfervationes de variis fomnum mdu-
centibus remediis legi poffunt apud Horat. Augenium L. 5. epift.7s
Sim. Paul. Quadrip. Botan. Claff. 2.p. 1ox. Lang. in Epift, Med. L. 3.
C.6. M, N.C.D,1,H. 6, obferv. ¥71.,
. LXIIL |
SOMNI e contrario NIMII & PLUS JUSTO EXCEDEN-
TIS curam pro variis caufis variis itidem & in & extra paroxyse
mum remediis obtinemus. Etquidem quodadcaufam proximam
attinet, {piritus fi deficiant , analepricis funt reftaurands, torpidi
vero excitandi. Ubi fopor affligit propter abufum opiator. &
narcotic. anteommnia ad vomitum difponendus eft ®ger, vel vomi-
torio confvero, vel etiam potu largiori imprimis naufeabundo,e g
Blafen- WafJer s imprimis tum conveniuntacida, qua opii vim Vi
olenter deftruunt, e g. acetum rutaceum, lil. convall. lavend,
flor, tunic, ' fpiritus virid. r, fulphuris & vitriolt. Eadem hzc
ipfa Jocum commode inveniuntin fopore febrium ; imprimis aci-
a volatil. fi quis eafu croci facculo fuperdormiat,illi fine mora
analeptic. exhibeantur.  Denig; caufas occafionales refpiciat in
curamedicus , quare fi peccent humores crudi, pituitofi, propinet
G ;3 arQIMaticd




54

h—-——““

40 ) o ( fa

aromatica, incidentiaac refolventia, qualia imprimis funt deftil-

lata olea rute,cochlear faly.& c.effentiz acriores e.g thymi, ferpil-

li, fatureje, rorismar. & externe {pecies pro fomentatione: e. g,

majoran. lavend, falv. faturej. flor. fambuc. bace., juniper. & lauri,

&e. qualia cum hujus generis innumeris aliis ex materia medica

notiflimis, [iorro commendari merentur, pro fpeciebus, ad cucys
C

phas, decocta, nfufa, balnea aut pediluvia, Imprimis potus cali-
dusThex & Coffee diluen dofoporem cum admiratione collic. {ti-
mulatenim continuo {piritus, humoresq; craflos attenuat. Denig;
cuth nonnunquam hic affeé¢tus fudore finiatur, medicamentis di.
aphoreticis promovendus erit.Atg; quo fatalis imminens ruina a-
vertatur in paroxy{mo omni modo profpiciendum, ut ®ger excis
tetur & in vigore confervetur, quem in finem Pharmacia fuppedi-
tat varia odoramenta, balfama, unquenta, oleafvaveolentiazque
ac graveolentia, errhina & pulveres fternutatorios varios, futhmi-
gia& alia ejusdem vireutis pro idiofyncrafia ®groti varie appli-
canda &c.Sic Pafehalius commendat pilos uftos c, caftor. mixtos,
itemque fumum pennarum nec non cornuum muftorum, Magis
grawa funcfvaveolentiae. g. fpec diamajoran. Mynf{ flor.Steechad.
arab. rof. anth. gumm. galban. maftich. benzoe, ftyrac. acet.rutac
acet, bEl]Ed-Rﬂlﬂﬂd..ﬂCE[-ﬂlui“it. fuccuslil, convall. pro pulvere
fternutatio inferviunc puly. fem. mgell. {, finap. nafture, &e. mul-
tum etiam e re fuerit, f1 fuppofitoria & clyfteres fimul jungantur,
quz tamen quoad fpecifici recenfere brevis non permittic char
ta, quare filentio preetermitrenda fune VOMILOria, purgantia, ma-
fticatoria, apophlegmatizantia, qualia tamen a praéticis aliis lay -
dantur,abaliis culpantur, evolviautem pollunt: Sylv. in Praxi
medic, Avicenn, River. atque innumerialii,
§. LX1V, :
De CATALEPSI tantum adhuc monenda quedam reftant,
1N quaextra paroxyfmum vix medicamenta poftulantur in paro-
xy{mo vero omnis eo dirigi debet cura, ut Ipiritus animales atto-
niti & defixi extraque fe velut rapti excitentur, deinde ut humo-
ces coagulati ftagnantes & heterogenei alterentur. Utrique indi-
rationi pharmacaindicaca refpondent. Pro {piritibus excitandis
Inque motum citandis eadem conveniunt, Gua §, antecedenti fu-
erc commendata, huc denuo non transponenda.  Altert indica-
uon
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tioni varia rurfus congruunt remedia, nempe attenuantia, dilu-
entia, incidentia, ha@enusfepe jamjam citata & ad naufeam nunc
non recognofcenda. Exquibus varia diveg*ﬁ_tque forma congrua
componi pro lubitu zgri & prudentia medici poflunt,
s. LXYV, _

Denique ut exvoto & Chirurgica & Pharmacevtica procedat
cura, accedere debet femperque {ubjungi fimul Cura Digtetica,
qua confiftic in prudenti fex rerum non-paturalium moderamis
ne, fine quo fruftranea erunt omnia medici confulia & medicami-
na, Brevisitaque ut{im, potiora faltem in genere coronidis loco
adducam. Infomniis affli&i evitent fedulo flatulents, & omnis
generis dyfpepta, coena efto brevis, animi pathemata quieta &
placida, letumque ingrefluri omnes cum veftibus deponant gra-
ves curas, triftes ideas, & fortes diurnorum aétorum imprefliones
{efeque, quantum poflibile ad tranquillitatem placide compo-
nant. Paveribys afflicti, aerem queerant ferenum, cibum gvyvpor
xg) tuvmsaov, potum bene defecatum & nervinis medicatum; debi-
les quietem, robufti motum, phlegmatici {fomnum parcum, {an-
guinei longiorem omnesque animi pathemata fedata commenda-
tafedulo fibihabeant. Ingusete in le¢to hine & indefefe secZantes
ante omniaalieni fint fomni tempore,ab ideis triftibus & anxis,
abftineant a nimia ingurgitatione ciborum potulentorumque
imprimis calide & copiofe haufti Thez aut Coffee, neque eliganc
cubiculum nimis calefactum. Polutionem nod urnam qui patiun-
tur, caveant ne in dorfo jaceant, aerem eligant temperatum, mo-
tum corporis blandum, cibum potumque parcum & laudabilem
&, (i conceditur, honeftum eligant conjugium.  Mirgentes in le-
¢fum preprimis tenwa potulenta ante fomni tempus non ingur-
gitent,acriaomnia & falfa fugiant, femperque veficam, antequam
cubile petant, fufhcienter evacuent, Sudoribus nournis aftlicti,
eligant cubiculum non plus jufto calidum, aflumane alimenta &
potulenta gelatinofa & glutinofa, e. g jufcula& pulmenta e galli=
nis, pedibus vitulinis, cancris, pineis, piftaceis,amygd. & fimilibus
parata,utanturque {edulo decocto hordeic. rd. fcorzonerz, Ephi-
altici ingluviem precipue ante fomni tempus ftudiofe vitent,im-
primisque flatulenta,leguminofa, e. g. fabas, pifa, infumata, cere-
vifiam feculentam, carnes nimis pingues & muriaticas; cibi con-
diantur carminativis, motus corporis fit moderatus, impreflioni-
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femper fit aperta, 2er purus & temperatus, viteturque femper de-
cubitus fupinus, neque dormiendum declivi capite. Sommambuli
1mprimis ceena parca coatenti fine, motusque corporis & animi
tranquillus fir, dormiant in cubiculo bene claufo, neque foli, fed
foctum fibi adjungant, quia nocturno itinereftatim poflic adicum
precludendo ipfos avocare, precipuenon indulgeant phancafiz
& imaginationis prave coniverudini,crrﬂneasig; hujus 1deas &
imaginesabigere ftudeant morali qualicunque fubfidio, Vigiles

mfomnesque totas ducentibus nelles,commendo aerem tempera=

tum , motum corporis, maxime animi fedatum & tranquitlum,
yufcula,gallinacea, amygdalina, caponum, gelatinas, carnes recene
tes non multum conditas,nec fumo induratas, potum tenuem,
refrigerantem xftumque & fitm fedancem,alvam [emper aper-
wam. In foporofis affecfebus victus effe debet tenuis & attenuans,
faciliorisq; digeftionis, aromatibus pitnitam incidentibus & hb.
cephalicis conditus, €. g. cinamomo, hyflopo, majorana, fimili-
busque. Nafturtii efum fpecifice commendant Guilielus. Ronde- -
bet. method. curand. mord. L. 1. C. XIX. Petr. Foreff. obferv. & curat.
smed. L. X. Obf.1o. miraturque . ¢, Rondeler. quod alius medicus
afferuerit , nafturtium conciliare fomnum. Carnes fint boni
fucci e. g. perdicum, gallinarum, vitentur autem pifces; cucus
meres, lactuca, & lacticinia, omniaque que pituitam augent, Po«
tus fictenuis & bene depuratus, ut decoéta ex plantis nervinis &
incidentibus, infufum Thez & Coffee calide largiori conceda-
tur dofi, A fomnofemper excitentur forti acclamatione, di-
vertanturque amicis colloguiis. Metu$ corporis omni modo
{vadendus, animus ad hilaritaters & granquillitatem compao=
nendus; aér fit! moderate calidus , purus, lucidus, odoribus
gravioribus & fvaveolentibus impraegnatus. Excernendorum
& retinendorum in genere ratio habenda eft, alvusque fegnie
or fui moneatur officii, transfpirario fupprefla reducatur, uri=
n® emiflio ferverur falva, omnia fecundum naturz Je-
ges procedant indies. Sic felix erit, precor! more "
borum Difputationisque fimul =~

FINIS.
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bus animi firmioribus & phantafiz frena laxanda nonfane, alyus
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