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- auf eme lange ©dhiiffel, umgebe jie mit einem vollen Krange von
* Brunnenfrefje-Salat und fjtelle iiber diefen hin und iwieder, ctwasd
- jdrag und gegen den Fijd) geftemmt, einige redht {dhome, rothe,

gleid)y groe SKrebjfe, den Sdweif nad) aupen und fervirve eine

NMayonnaife-Sauce daju. €3 ift gut, wenn man den Fijd) etivas

hod) legt, auf ein Brettdhen oder dhnliched, damit er von dem

©alat nidt ju jehr verdectt werbde.

3 Statt Lad)3-Forelle fann man aud) einen jdhonen Karpfen
- nehmen.

21, Mariine: Man bereite die Marinen, welde jehr gqute

B jene Fijche find (bejonderd die Mabdite=Mardne aud dem Mabiie=

©ee in Pommern), wie Forellen.

22. Abgekodjter Sander (Sdjill): Man fdhuppe einen honen
@anbder, nehme ihn aug, ftube die Floffen und falze ihn einige
. Ctunden lang ein, indem man ihn mit Saly beftreut ober in
- jtarfes ©alzwafjer legt, denn diefer feine Fijdh it jo zart, bdaB

o jih jonjt leiht verfodht. Eine Stunde vor dem Anridyten

- ftellt man ibn dann in gejalzenem Wafjer mit etwad Mild, falt

¥ iiber dad Feuer, nimmt ihn, wenn er fodhen will, davon und

& rdfet thn, auf einer langen Sdyiiffel an, wo man ihn mit ab-
B gefocdhten Rartoffeln befrdngen obder jolde, nebit einer Hollindijdhen
B ©auce oder jerlafjener Butter, bdaju reidhen laffen fann und
B nod) alter Sitte, ftedt man ihm bdie Leber und ein Striupdhen
B Beterfilie in den Radjen.

: Ober, man bringt ihn blog mit reidhlidh faltem Wafjer
L umd dem gehorigen Saly ju Feuer, jddumt ihn, jobald er ju
. foden anfingt, ab, ligt ihn vollig gar werden und gebe jerlaf=
. fjene oder braune BVuiter, gehacte Peterjilie und gehacdted Gelb
. und Wei von hart gefodyten Eiern dazu, im Krange auf einen
- Feller gelegt, zuerft in bder Mitte einen Krany von Geld, dann
¢ bon Weip und den Schlupfrany von Peterfilie.  Aud) rofher,
= geriebener Meerrettig ift qut daju und heife Sardellenbutter.

. Rletnere Sanber werden 3u dreifingerbreiten Stiiden ge-
. jdnitten, eben jo abgefod)t und nad) dem nvidten, mit in But-
* fer gerdjtetem UWeigbrod und brauner Butter iibergojjen oder
. gevicbener Meerrettig und braune Butter daju gereidht.




