Bon den Getranfen uberbaunt. 3

und gelfen nur infofern won den andern Getranfen, als
jene AWafjer enthalfen.

Ju wentg frinfen ift dabher hochft nadhtheilig: alle Safte
werDen Dadurdh did und zabe, alle Salze {dharf, alle Dele
ranzig, und Ddiefe Sdharfen bletben im Blute juri, wenn
wir 3u wenig Feudytigfeit 3u ung nebhmen.

Man muf frinfen, wenn man durftig, und zwar foviel
trinfen alé aum Griat Der verlorenen Feudhtigheit nothiq ift.
Diejenigen mutflen viel trinfen, die viele trodene, hikige, fharfe
und falzige Spcifen effen. Gebratenes Fleifdh) will mebhr Feudy-
tigiett als gefochted; Hitlfenfriichte und Meblfpeifen mehr,
alg wafferige Krauter und Gartengewdchfe. Trocfene, hisige
und diirre Perfonen, die gefpannte Musfeln und cin erdiges,
pechartiges Blut haben, mitffen mebr trinfen ald {dhrwam:
mige, pl)lcgmatifd)é und wajjerveihe Conjtitutionen. rbeit:
fame frinfen wmehr alé Fette und Faule. IJIm Sommer,
wenn der Hang der Safte jur Sdharfe grofer ift, Hat man
melhr Gefrant nothig al8 bet nafaltem Herbft- und Friih-
lingSwetter, wo die Haut allein beinahe Waffer genug ein-
faugt. Kury vor Zifche benimmt bad Gefrant die GHluft,
entfraftet und verdunnt die Verdauungsiafte. Vor der Mak!-
eit Ehee frinfen, wie in Offfriesland der Gebraudy ift,
heift Dem Soldaten dad Gewebhr erfdhlagen und thn dann
in den Krieg fdyicken. Wus gleichen Grunden it es nidyt
gut, unter und gleich nad) dem Gffen zu frinfen. Wllein
dret bis vier Stunden nady Tijdhe, wenn die WerDauungs-
fafte inniglich mit den Sypeifen gemifcht, fie aufgeidylofjen
und der Magen fie durdhgearbeitet hat, dann [oft dag Ge-

franf den Dicfen Brei auf und gibt thm den Grad von
| *



