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Kurlandé; auf dem Rudzuge, da alle Brunnen einge-
froven waren, mugten wiv und mit Sdneewafjer begniigen ;
obhne Sorgfalt, in Gile, in oft nidht fehr rveinlichen Selt-
flajhen and Feuer gebracht, wurde 8 uweilen nody lau
getrunfen. DOte Folge davon war, daf ein grofer Theil
unfers Wrmeecorps (e Yorf{den) tm nacdbften Fribjabhe
an der agyptifden WAugenfranfheit litt. Viele Sol-
Daten muBten Reth’ und Glied verlaffen, fodaf wir Offiziere
endlidh) unfer und befdlofjen, bei Der ganz naben Ausdficht
auf Kampf und Gefabr, fros ded Wugeniibeld, nidht von
der Fabne zu geben, — cin VBetfpiel, welded von vielen
recht Franfen Soldaten nadygeabmt wurde. [ fann ver:
fidern, Daf i) vieryehn Zage lang faft gar nidhtd gefehen
batte, ald wir Det Ruken ind Feuer Famen; aber mit dDem
erften Kanonenjdyuffe rig id)y die WUugen mit Gewalt auf,
babe aber nacbbe: jabrelang an Wugeniibel gelitten.

Das Wafjer befist (nady Reil) alle die Cigenfdaften,
dic bei einem guten Zranf erforderlich find. Waffer befonmmt
allen Naturen und ubt gar feine angreifenden Wirfungen
auf Den Korper aus. Wlle andern Getranfe cridlaffen oder
veizen mehr oder weniger die Fafern und Nerven, verdicden
Dic ¥ympbe und das Bluf und befdyleunigen oder damypfen
den Kretdlauf der Safte. Waffer vertragt fih mit allen
Speifen, [0t fie am beften auf und verwandelf fie in einen
gefunden Nabrungéfaft. Man muf dad Waffer falt und
roh trinfen. @efundes Wafer muf rvein, bell und durd-
fidhtig fein, obne Gefdhmad, Gerudy und Farbe. €8 muf
ferner leicht auf der Wage fein, leidht Falt und warm wer-
Den, im Sommer FHHL und im Winter laulich fein; 8 muf




