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Diefe Abweicdhungen durch alle Uebergdnge und Abfiu-
fungen ju verfolgen, wave ded Sdyweified der griften Ge-
jhichtdforfcher nicht unwirdig. Uns aber liegt vielmehr ob,
unfer Werk gegen den Avgwobn ju vermwabren, ald wolle e3
der Liftelei der Reichen frobhnen; denn man iff nur ju fehr
geneigt, wo vom Kochen die NRede iff, an Lecfeveien ju denfen.
Sm Gegenfakie namlid) ju dem Wallfifchfrage der Gronldnder und
ju abnlichen verabjcheuungstoirdigen Robigeiten, pflegt bei
den gefitteten Wolfern, meift in Vegleitung des *) manierten
Sefchmacted in der Litevatur und Kunft, eine gewijje Ueber=
feinerung der Kodhfunft einjutreten. Und da jedes Aeuferite
febr bald jeinen Gegenjak Hervovvuft, fo jeigt fich diefe Ueber=
feinevung jederyeit in Vegleitung dev fchnddefien Vernadyldffi-
gung, und es bilden fich in der Kochfun(t gleidhjam jwei Secten,
die einander, wie Cpifurder und Stoifer, eine Ieile dasd
Gleidhgetvicht halten. Serade aus diefem Gegenfalh aber ent:
fteben jwei ungebeuve Lafter, die Schlemmerei und die durd
ibre grdpere BVevbreitung noch ungleich verdevblichere Sdylecfere.
Weit davon entfernt, diefen Aftergeburten jemals das Wort
veden ju wollen, iff es vielmehr meine Abficht, ihnen durd)
meine Sdyrift entgegenjumwirfen.

*) Nadyfolgender Titel eines neuern Hidt manierten Kodbuded moige
a8 Oben Lemerkte untferftiiten:

Der aus dem Parnajjo ehmald entlaurfenen vortrerflicden
Kod)in, welhe bei denen Gdttinnen Ceres, Diana und Pomona
viele Jahre gedienet, Hinterlajjene Und bifhHero, bey unterfchiedlichen
der L0OL. Kod):-Kunft defliffenen Frauen ju Nirnberg, jerfireuet und
in_ grojjer Geheim gehalten gewvefene Bemer? Jettul; Woraus
3L erfernen, 2Wie man taufend neun pundert acht und jranilg, o
wol gdemeine, a8 rare Speifen; in Suppen, Mufen, Pajteten,
Brihen, Gijigen, Saldten, Salfen, Suljen, Vor:riden, MNeben:
Gijen, Gyern, gebraten: gebachen: gefotten: und geddmprften Fijdhen,
Widypret, Geflugel, Fleiidh), auch eingemachten Sachen, Dorten und
Sucker : werf bLztehend; Wohlgefdymact und Lederparft, nad) eines
ieden Belieben, ju jubereifew und ju Eochen; aud) ju welder Jeit
man alle Jugehirungen eintaurfen, und OLemeldete Spetfen auy=
tragen folle. Mit unermiideten Fleif jujammen gejammlet, und
venent WOBHI - gelibten Kdnftlerinnen ju Leliebiger Cenfur, denen un:
erfafrnen  aber jur fepr und Unterricht durd) alle Titul merdlid
vertiehret und nun durd)y oentlichen Druck in Diejer jvepten
Gdition vom neuen mitgetheiret. Nirnberg. n Verfequng WoIr:
gang MWoriG Cndters.  Gedruct bey Joh. Ernft Adelbilner. 1702, 4.




