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Unter den Suppenfrautern fann man den Dragon und
dbas Portulat audy als Salatfraut benuben, indem man fie
mit (inber {dymecfenden Krdautern vermijdt.  Aud) dle ges
wirghaften Knofpen der Capucinerblume erhihen den Be-
{hmacE eines gemijditen Salat.

Krefle; die tleine Sartenfrefle *) mit jungen Dfanjdhen
Ved Iwerglattichs vermifdht , qibt einen trefflichen Furih:
lingéfalat. :

Brunnentreffe *¥), fdhon unter den fpinatartia ju genies
fenden Gemufen aufgefiibre, gibt einen fehr jutrdgliden Salat,

Rapungeln ***) - mit ihrem Wurgeltnollen ausgejogen,
vont den dufeven Davteven Vldttern geveinigt, geben, Biatt und
Wurgel jufammen, einen fehr lecferhaften Salat,

Ldffelfraut ~<), weldyed aud) im Winter unter dern Schnee
fih erbalty; ein vovtreffliched, gefunded, aber ftarf bitteves
Salattraut.  Man mifde daffelbe im Winter mit aufge:
{chnittenen Deten,

Die Kolben einer BVavietdt ded FTencheld werden in Stalien
im Salat und jum Nachtifdye verfpeifet.

Pimpernelle oder Bibernell [~1); ihre BDldtter aehdren
in einen gemifdhten Salat.

DBorvafd) T1o1), jeridnitten, mit Effig und Oel, ald BVei:
fage jum Gefottenen,

Ldwenzabn, junge Sproffen von allerlei Savten= und
Seld=Pflangen, find voryiglidhy im Fribling geniefbar,

3u allevlei ausd getodhten, voben, ecingemadyten RLrdutern
und Wurgeln mit Fleifh und Fifdh und Gefalzenem, aemifdye
tem Salate wird man fid) {elbf die befte Antveijung geben Edn-
nen., Der fogenannte italienifdhe Salat, der Hdaringde und

-—

*) Erysimum vernum,

*¥) Nasturtium aquaticum majus et amarum (Cardamine).
***) Campanula, radice esculenta, Rapunculus,
1) Cochlearia, officinalis.

T1) Poterium, Pimpinella sanguisorba,

111) Borrago officinalis.



