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Verdiinnung des Blutes. Selbstverstindlich ist diese Ver-
dinnung nur eine voriibergehende; der Wasseriiberschuss
wird im Korper nicht abgelagert, sondern wird wieder
durch Lunge, Haut, Nieren und Darm ausgeschieden, Es
findet also eine Steigerung der Schweissproduktion statt,
eme Verfliisssigung und Verdiinnung des Stuhles, eine ver-
mehrte Ausscheidung von Wasser und Kohlensiure durch
die Lungen und von Wasser durch die Nieren. Das letztere
Moment ist von ganz besonderer Bedeutung, denn mit der
gesteigerten Urinmenge nimmt der ausgeschiedene Harnstoff
zu, und zwar bei je einer Mehrausscheidung von 300 bis
500 Gr. Urin ein Gramm Harnstoff. Es wird aber nicht allein
eine bessere Auslaugung des Harnstoffes aus den Geweben
durch die vermehrte Wasseraufnahme bewirkt, sondern in-
folge der reichlichen Durchtrinkung findet eine stirkere
und schnellere Oxydation des Eiweisses statt

Die vorerwihnte Verdinnung des Blutstroms durch
die positive Differenz der Wasserbilanz giebt auch zu Blut-
druckschwankungen Anlass, welche grossen EinHuss aus-
iben auf die Vermehrung und Verfliissigung der Gallen -
und Pankreas-Sekretion, auf Beforderung und Anregung
der Magen- und Darmperistaltik und auf dje Verdiinnung
und das Fortschwemmen des Darminhalts.

Die vier Quellen Ronnebu rgs gehdren zu der Gruppe
der Eisencarbon atwasser, und zwar kommt das Eisen
als kohlensaures FEisenoxydul vor, Als wichtigsten Compo-
nenten schildern wir nun zuerst die physiologische Wirkung
des Eisens auf den menschlichen Organismus. Boussin-
gault schitzt den tiglichen Eisenbedarf des Menschen auf

den Blutstrom {ibergefithrt, und verursacht alsdann eine
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