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and woblmeinender ALficht dem Hungertove iiberliefert
wird, mander Kranfe an Entfriftung fticbt, ver durd
vationelle Crnidbrung, durd jtirfende WMittel i rvedter
Reit biitte erhalten twerden fonnen. Wenn e§ dem
Qranfen Beffer gebt, wenn die friftige Matur ihm {iber
Medicin und Wafferfuppen binaus geholfen hat, fo
fagt der Arst mit weifer Weiene: ,, Eifen Sie BVraten!™
Wie aber der Vratem bereitet werden mufp, weldesd
pag bejte Fleifch, iwie das Fleifch 3u bebandeln ijt,
pad weif der Doctor gewdhnlich felbjt nidht, und Ddie
Hausfraun, die ven Braten bejtellt, die Kodim, pie ihn
briit, weif e8 gewiff erjt recht nidt.

Gebratenes Fleifch giebt e8 leider in Dentidh-
[and bBeinabe gar nicht mehr; im Spavofen gebadenes
Fleifch nenunt man fo. Cin wirflich wobhlfchmedenver
und namentlich fite den Kranfen gejunder BVraten [Aft
jidh nur am offemen Feuer, nur am Spiefe maden,
und dad aus mehreven rlinden.  Jeded  Fleifd,
weldhes einige Beit vor dem Vraten aufgebhingt gewefen
ift, bat, wenn e8 nicdht fehr vorjichtig behandelt Wwird,
einige Stellen, wo nmamentlich dasd Fett nicht mehr gam;
frifch ift, wo e$ anfingt den erften Prozef der Ver:
wefung vurchzumacben.  Stellt man nun ein folches
Stii Fleifdh in ven Ofen, fo durchiieht Ddiejed ver
borbene Fett pas Fleifd), e entwideln fih Diinjte im
Ofen, die fdhivlich auf vas Fleifch wirfen. Jft der
Braten dagegen am drefenden Spiefe vor dem offenen
Feuer, fo fdhliefen fich durdh Cimwirfung ded Fewers




