AVII

die Poren ded Fleijdyes, dag Fett -fliekt nach aufen
ab, und es Hat auferdem vie Cimvirfung-der atmofphiri-
fehem Yuit einem gany befonders giinjtigen Ginflufy auf
pen Vratem. — | ~

Vian ift von ber Ver{dhywendung, die friiher oft
ur deutichen Kiichen herrfchte, mwo oft 3wei und drei
Korbe DHoly verbrannt wurden, um eine Schnepfe ju
braten, 3u vem andern Cytreme iibergegangen und Hat
alled offene Feuer aus ven Kiichen verbannt. — Man
tann ebenfo gut am Stetnfoblenfeuer, als am Holy-
fewer einem guten Vraten machen. Man fanun  einen
gany {dhmalen Roft haben, wvor der an einem joge-
nannten Bottlejack (einer Bratubr) fich ein Braten
mit jebr wenig Kohlen machen (ift. —

Suenglijden grigeren Riidhen wird per SpieR
gerwdhnlich  durd  einen jogenannten smoke jack in
Bewegung  gefetit, s werden Fliigel im Schornitein
durch den Luftyug gedreht. —

Wit diefer Vratuhr (Bottlejack) und einer ein-
fachen Vlecdhjchiijfel jum Unterfats (iFt fich auch febhr
gut an jevem offenen Kamine braten. — Chenfo (aft fid)
eine gefunve gute Hammelcotelette, welche die Friiftiafte
und leichteft 3ut verdauenve Koft fiir ReconvaleScenten
ijt, mit demr Drabtrojt, der vor den Kamin qebingt
wird, am bejten und leichtejten Bbereiten. Aus einent
offenien Reffelloche ves Heerves laffen fich auf (iegen-
vem Jiojte beef steaks uud. Cotelettes in jever Riiche
obne befonvere Vorrichtung machen.

b



