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Gebraudse fur dafige Badeqdfte, und
Untervicht fite alle, die eine Lades
tuy brauchent wollern,

CEnetmorfen

yon

- D. €arl Gottfried Heirpe,

praftifdem Arste und Geburtsbelfes in May
vienberg.

A—W
Jreybera, ig08.
bey Craz und Gerlad.
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Seiner Majeftdt
Sriedridd Auguf

Konig von Sadfen

in tieffter €hrfurdy

gewidmert,
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Erhabener onard!

nimmfl Hu
Die fleine Schriff, die Div ein Linfers
than in ticfifer Chrfurdhf eibt —
nimmft Du fic buldreich auf? dann
ift cin froper Wunfch dDed Kubnen bier
erfullt, Doch wic — wie¢ fonnteff Ou
ibr Deine Huld verfagen, da {ie den
Gegenfiand — von 2ic Ja felbfi gelicht
—hicr lediglich umfagt,

Noch glabt ver Danf der gufen
Woltenficiner, alg fic die Theureffe,
Dic Gott auf Deinem Pfad Dic ur

' He:




- Gefidbrtinn gad, mit Dic an dicfer
- Quelle fabn, die fite Unzdblige fo Heil=
fam einff entforang.  Noch fegnen fie
- veremnt die Landesvaterband fir (-
1es, wag fie cinft fo huldreich fire fie
thats und ob gleich Seit und Brand
fo mandyes Denfmal fifivite, dag
eine mifde Hand den Guten Hin:
ferlieB: fo flamme Dein Name doch
it jeder fthdnen That auf ewiq in
oen Hoevgen, in die fein Glement fo

f14
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vauberifih dringen- fann, Do nody
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ein Funfcy ftelt dove in Aller Heryen
cingegraben — ev beifcht und flebt,
der Wonne twerth 3u feyny — D
bobes Aaus, fiir dag man cwig glibe
— nochy einmal in 0en Pauern, Die
Du einft fo dealudtefi — nue cinmat
noch 3u feben! Ja, willff Du einen
Strom von Dang: und Freudenthras
fien — willfe Du ibn Dert aus taufend
Ofugen febn? fo fiille cinfk — ifig moge
lich — Diefen Wunfh! — Swar braud
ich ibn D nidht evfe 3u vevvathen;
' U
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Du fennff b fel6ff, DU eifif o8
wobl, daf er fo allaemcin, fo fehns
- fudstsvoll aus jeder Seele firdme; —
0och Da ich ibn fo oft, fo laut und in
. nigft borte, fo flof aus Mitaefiibl cr
- bier in meine Feder, der Du Der3cis
ben wirft,. O fdunte fie auch fenen
beigen Dant, den die gefammte ah]
von Deinen Lintertbanen in ibrem
X ufen frage fire Ales dag, was Du
fo grog, fo mild und vdterlich fiir fie
gethan , alg fie fo mandhe Thrdne
jumgft
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ffmafe um ibre Vrider weinfen — o
gonnte fie anc diefen Dant im Sehat:
fen bier nue {hildern! — umfonft —
fie iff 2u fchwach, und {dweigl. —

Bergied, Crhabener! miv diefer
RuEGlE Bice, der’ Deinem RNamen
fhon Unflorblicheeit gerabre — bep
bem fo allgemein fich jede biedre Brufl
mit Srobacfubl crbebt, und fie Dein
Danernd TBobl die frommiften TWun-
{the beaf,

"BCI‘:




- Bergich ¢f endlich mir, daf ih
e Dreift bier wagte, dief Fleine Opfer
Dir voll Ehrfurcht darzubringen.
Berfchmab es niche, ¢8 flieit aus veia
, her Occle, die — 3ieht das Sehickfal |
- midy vielleidyt auch bald ans Deiners
©taaten — Dich ewig, auch entfernt, |
nodh tief verehren wird, '

Der Verfaffets
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VWorvrebde,

unrer die oft unerfannten NReichthumer vee
catur geforen befonders audh mineralifche
Quellen, oder die fo genannten Sefundlyeitss
brunnen, womit dag ghicEliche Kionig:eich Sachys
fen geichlidh gefegnet ift.

| Die vorgiglichften find hier die bey Dis
' bra, seidelberg, Laudftadr, Nieifen, tas
Sdhlactenbad bey und das Lobbad in §reys
- berg, Hadeberg, Sdyandau, Tharand,
iefe und YolEenftein, Nue gom lestern
- {00l biee die Aede feyn,

Mit Beraniiaen Habe i midy diefer Are
beif unteringen, da ich 1iberzeugat bin, daf das
3olfeniteiner Bad auch im Yuslande medhe
befannt gu meerden oerdient, velhes abep von
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ben uralten, Iingf vergeffenen, gum Theil jue |
Geltenlyeit  gervordenen & chriften, die tiber |

Diefes “Bad fchon vor einigen Jahrhundecten ere f
{dienen find, und welde am Gnde genannt |

erden follen, topl-nicht mefr gu ertvarten iff. |

Celblt vie lebtere Schrift, die der ebmalige |
Dr. Paftor Robler in Eivenfiocf aus 16clichem |

‘Datriotismus  1iber diefes Bad einft lieferte , §
ift bereits 17 Xabr alt, und mdchte fdon ins |

fofern toenig Cinfluf mebr au Viejem VBebufe

baben, gumal da fie fich groftentheils auf bis §

ftorifche Jiachrichten befthrdnft. Offen aefiebe
ich ubrigeng, Dag id tieje Scbrift in Hinfiche
ver Ortegefchichte benust babe, fo wie Hr. Pas
flor Kobler die altern GScbriften bey der feinis
gen benubte,  2Ales Andere aehdrt blof meinep
Jeoer, wovey idh mit Leglafjung aller umintes
reffanten ebendinge, befonders darauf RiicFe
ficht genommen Dabe, was voraualidh fitr Bae
Degifte ein roefentliches Jntereffe haben Fann,

_ QAug dlefer NicFficht Habe ich ier audh |
dlle KQunftausdetcte forgfaltig u vermeiden ger |
fucht, el ich nicht fiie Selebrte, fondern eio

{he, Db

gentlidh nue fiie Dadegafte fdreibe und rorine |
mich ein jeder verfteben mdchte. RKris

tifer werden demnach Diefe Eleine Arbeit aus dies |

fomr Sefichtspuntte betradyten.

Alle fromme QABinfche, die {ch aus Pas

triotfemus und Jorliebe 3u Riefein nuglichen
| Bade
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Rade melner Feder ier nid verfagen Fonnte,
wird man boffentlidhy roeder verfennen nonch) mike
billigen, fondern fie einer thatigen sBerucEhictie
gung terth adten, und fich ihrer moglidien
Grfiillung mit mir vicleidyt einft freuen. 2w
boffe idy, dag Ales das, fvas ich pon Diefern
Rade bier fagen roerde, um fo mehr aud) Slaubs
rotiediafeit verdienen voird, Da id) felsft einft
Ginwohner in IWolfenftein roar 5 Diefes Bad
felbft mit geofen Jluben -gebraudyie, und 3oed
Gommer Bindurd) als Art mannichfaltige Ges

'~ Jeaenbeiten Batte, die vorteefflichen Airfungen

Diefes mincralifchen Waffees bey {o verfchiedes
nen Kranken genau 3u beobadhten, roovon nad
Per cinige Beyfpicle mitgetheilt roerden follen,
Seb bin tiberseuat, daf diefes Bad von Uns
pacthevifchen nicht verachtlich uberfehen , und
pon Dilfsbediirftigen mit eben dem Bertrauen,
als ein anderes, oielleidyt entfernteres und Eofts
fpieligeres Fuinftig befucht roerden roird, Eern
patte idy noch Manches bhier aufgenommen,
voenn ¢8 ihr eigentlicher DecE und die ek
ggbt: ibren Anfauf zu ecleichtern, verfrattet
atie.

Stebe ich audy felt mebreren Fafren in
gar Feiner Berbindung mit Ddiefem Bade —
toeben fich jedes Debeninterefje von felbft widers
legt: — fo bin ich dod) als aufalioer Jeadbar
neuerdings von YUlem genau untecrichtet, und

infofern mache i) mivs aus alter Liebe gu meis
f nen




X1V

nen ebmaligen Mitbiirgern sur Freude und §
Pide, firs grofe Publifum diefe Wachrichs |
| fen gu liefern, und Ddiefen grofen und peilfamen |
; ©dyag der Natur in feijderes und allgemein |
' neres Andenfen 3u bringen, '

w = N &%

Oelingt diefer Wunfch, fo danfenmir viels § .
feicht Cinige in Bufunft fAir diefe Bldcter, wels §
ches aud) in der Entfernung mir fiets eine wiche §
tige und angenehme Belobuung fevn roird,

. Macienbera, d, 1 Ypril :
1808, ﬂ

Der Berfaffers
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E:(ted Kapitel,

Einige bifiorifhe Nadyridhten 1ber das Bad
- bey Wolfenftein, §. 1—10. S, 1.

Smented Kapitel,

Bon feiner naticlichen Sage und der innern Eine
vidhtung Deffelben. §. 11—14. ©.7,

Dritted Kapitel,

Lon den naticlichen Beftandtheilen diefes mine-
ralifhen 2Waffers, nebft den' narurges
magenSolgerungen, nach weldyen es bey
ver(chiedenen auferlidhen und innerlichen
Kranfheiten mit Nugen 3u  gebraus
dyen ift. 0. 15 — 20, €. 13,

Bierted Kapitel,
Bom innerlichen Gebraucdie diefes Waffers,
nebft feinen Wirfungen, §. 20 — 25,
e, 117,

Kunfted Kapitel,

Cinige aI[gemvine"que_yfunqen filr alle diejeni:
ger, Die 1 ein 2Oad gehen wollen. §. 26
- 23, &, 22,

Sechs
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Sechited Qapitel,
Defonomifche Notizen fiic Badeqaffe, die das
Wolfenfieiner ‘Bad  gebrauchen woellen,

§. 29432, &, 25,

@icbenres & opirel.

ﬂ?ﬂfd)tebme NRircffichren und fpecielle WVerhal-
tungsregeln beym Gebraudy diefes BDades.

8¢ 35 =46, €, 28,

Achtes Kapitel.

@lmge Crfabrungen, die die gludlidhen Wirfuns
gen diefes Dades bezeugen. §. 47. ©. 50.

Neunted Kapitel,

Bon dem fo genannten Dadaus|dlag, der ofters
| auch auf dem Gebraud) diefes Vabdes
ecfolgt , nebft einigen ‘Beobad)tungen

iber die jufalligen widrigen Wirfungen
mancdher BDavefuren. §.48—53. &, 54.

Sehnted Kapitel.

Cinige Bemerfungen Gber einige nidht allgemein
beEanmte gqute Wirfungen und Erjcheie

~ nungen beym *Baden. §. 54—57. €.64.
Eilftes Kapicel.

Cinige fromme Wits{he, nebf den Urfachen,

warum ubecpaupt Bader bigweilen in
Verfall fommen, widtige Wirfungen,
obet gar feine ausjcichnenden bemeifens

§. 58—64, ©.69.

Wergeichniff der Schriften, die uber diefes Vad

evfchienen fud, S 754
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Crites SKapitel

Cinige biffovifche MNachrichten uber
048 Bad heo Wolfenfieitt,

N

60 felten ‘audy bergleichen Nadhrichten befotiz
Ders fiir fremde Badegafte einiges Jyncereffe
baben: fo wefentlid) gebéren fie doh ju jeder
Oresbefdhreibung, wenn man nidhe veradyelich
mit einem ehrmurdigen Alrerthume umgeben mwill,
‘T-D’ag id) mid) bier fury faffen werde, wird man
mir verjeihen, weil eine weitlauftige Darftellung
biernber theils nidht ju - meinem Hauperoecte
gebort, theils alle diejenigen, die mehr hiervon
ju wiffen winfden, aus der Kohlerifhen Schrife
fchopfen £onnen, die idy bier nide abfchreiben,
fondern nur mic Auswahl des Wefentlichften
benugen will,

§. a.

{Dbgleicb'bas Ultertbum ot bem Urfprunde
ves “Wolfenfteiner Babdes fich nidyt beftimme an-
Aeinfie Welkenft, Dad. A g¢s
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geben fafit, fo tft dod) aus ver{cdhiedenen alten
Ucfunden erwiefen, daf es {dhon mebrere Jalr:
bunverte zablt, fo wie fiths aud) aus andern
JNadyridhten und einigen alcen Denfroirdigteiten
vermuthen laft, daB diefes Bad wabricheinlicd
fhon im ¥3ten Jahrhundete beFannt war,

§. 3.

Diefes Alterthum bemweifen bdie verfchiedes
nen Damen aus dber Lorjeit, die diefes BDad
erbielt , indbem ¢s nicht nur das YOolEenfteiner
Bad, fondern audy das Srauenbad: das Had
3u unferer lieben Srauen auf dem Sande,
und aud) die Gnade Gottes genannt wurde,

0. 4.

Die erfte allgemeine Benenning fibre e

pon der alten Dergftadt VDolEenftein, von
twelcher ¢s £ Stunbde weit entfernt ift.

Die gwente flammt aus den Seiten, wo

es gewodbnlich war, gowiffen Heiligen, und bes
fonders der ungfrau Maria ganje Gegenden
und Oerter ju weiben,

- Die dricfe Hat wabrfcheinlidh ihren Urs

fprung daber, weil -die Gegend -bep dem Babde,
wo ehmals eine Kivche gefianden bHaben foll, der
Sand beift.

Die vierte ftamme aus dem Jabre 1670,

wo fur Jbro Courfirftl, Durdlaudyt  Johann

OFF
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Georg IT. Srau Gemablinn- MMeadalend Sy
billa ein neues Bad ju bauen angefangen, am
sten Auguft folgenden Jabres qliicFlich vollendet,
vom Qburfieft Jopann Georg 1L danrals @bur:
pringen, feperlich eingeweibet und die Grade
Gortes genannt wurde,

S 5
| Aufer diefen verfchiedenen mamen, bie bas
Dobe Alrerthum des Wolfenfieiner Bades fhon
beur[:d) beweifen, laft ficd) deffen vorjeitiger s
fprung noch qus einigen alten Dentwirdigeiten

-vermuthen, €0 findet man 3. B, an dem Mas

vienbilde, bas, der Sage und feiner '
nach, auf dem Altare bger e[gmt:'tligen ?;r;ir[lcg;if
ten Smlbfircbe gefunden rorden feyn foll, uns
beym Veflser des Babes noch ju feben iﬂ_'- fers
%‘ﬁr" anrblfe?*t Crucifire;, weldhes linfs neber; Dep
pure jiebt, wo man jur ‘
o 3{1[)[.‘;55_{1{)[ 138; Draubauspfanne gebt;
Jft die eigentliche AbEunft diefer Hendor
e Dentmippey it see $pb
wetfen:. fo ift Do) bicHft wabrfehein(id), bafi fie
mit Der Peifqefchichte der Gegend und diefes
Dabdes wobl in Lerbindung {teben, unb baher
aud) als €rinnerungen aufBe[)altén orden ﬁng;

g“ 6# -
Den alten verdienten Rabm biefes Babdes
berocifen ferner bie werfdyiedenen Sdyriften, dig
# 3 uber




I._-':" > .

% -—-(O)—-—

uber. diefed Bad feit feinem Urfprunge erfdhies

nen {nd, deven {ich nicht alle andeve Dabder riihe
men fonnen, |

e ik,

Lon den Befisern bdiefes Vades will idh
Bler nur die erftern und die leftern anfithren.

anns von YDaldenberg ift im 13ten
Sabhrbunderte alg Herr von Wholfenfiein, wahrs
fdheinlich audy evfter *Defiger diefes BDabdes ges
wefen, das nadhber jugleich mic der Herrfchaft
2Boltenftein, durch Ausfierben des Waldenbergis
fdhen Stammes im Jabre 1440, an die Her-
joge. von Sadhfen gefallen ift, und laut alten
UrFunden im Jabre 1520. einem gemwiffen Durg
“anel, aud) Durkbart Jimmermann genannt,
ecblich uberlaffen worden ift. ach diefem bat
e8, aufer dem -gegenmwartigen Befiber, Hrn.
Carl Gottlob Sdhans, in der Jwifhenzeit
etliche 30. anbere *Defier gehabt, deren Nae
men id) um fo mebr bier mit Stillfchweigen
ubergeben Fann, da feine befondere, rubmvolle
LBevewigung von ibuen an diefem Vade bes
fanne i,

§. 8.

Am rubmlichften bat der vorlegite Vefifer
Hr. Rentamemann Gortfchalt in Grinban fich
an diefern *Bade bemwiefen , denn ibm verdanft

es nidhe nur ein gany neu erbautes Haus, fons
Dern
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dern auch bdie Ueberbauung der alten BVabes
ftuben, nebft einer YMenge Eleiner Werbefferuns
gen und Werfdyonerungen des gangen focalss
woben es immer nod) ju bedauven ijt, daf er
es nidyt als ein ewiges Cigenthum betrachtete,
wo er, meinem wohigemeinten NRathe gemag,
fir mandye wefentlihe Eiforderniffe und andere
noch unerfullte *Bollfommenbheiten des BDades
vielleid)t noch geforgt baben wirde,

§. 9.

Als einen Vemweis eines verdienten und
gnadigen WohHlmwellens Dat fid) diefes Vad, laug
ebmaliger Dbober JRefcripte, veridyiedener Sandess
Derrlidier Degnadigungen ju rithmen. |

1) Hat es Drauberechtigfeit und accis:
frepen Bier- Wein- und Brantrweinfchant,

2) Bewirth. und Gaftungsredhe erbalten,

3) Jft den Befiern des BVades, fo lange
Die *Babdejeit dauert, das Necht: einen YVoz
henmarte zu Dalten, verliehen.

4) €rhalten fie jabrlid) 12 Sdhragen De-
putathol; aus den nadhfiangelegenen fanbesherrs
liden 2Waldungen, den Sdyragen ju a2 thir,
16 gr.

s) 3ft es nidt nur alfen umliegenden
Stadten und Docfern erfanbe , twahrend der
SBabejeit alle Bifrualien und andere BDedinfniffe
ing Bad ju bringen, fonbern bdie %eﬁger%bes

A=
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Dades Haben auch die Erlaubnif . einem
offentlichen Jabrmartt erbalten, welder ebmals
am age Mavia Heimfudhyung oder den 3. Sus
Lius gehalten wurde, da aber diefer Tag im Jabre
1687. der Stade AWolfenftein ein allgemeiner
2ag ves Sammers wurde, indem die ganze Scadf
an Diefem Tage jum evftenmale abbrannte: fo
ift Derfelbe nachher auf den 3. Julius veclege

worden, wo ¢r bis jest nodh) jabrlidy gehalten
wird.

§. ro.

Niche nur durd) diefe befonbern Begnabis
gungen bat das ‘Bad eine fo rubmvolle Cefes
britat erbaiten, fondern audy voriglich dadurd,
DaB es im Jahre 1670. vom damatigen Churs
furfilichen Hofe, fo wie qudh in den Japren 1791
und 1792. von der jer lebenden Hohen Koniglis

.. chen Samilie ywenmal Hintereinander befucht und

gebraudyt wurde; wobey nur ju beflagen ift, daf
nidt nur diefes BVad fo mannichfaltige, damals
entfandene Lerfdhonerungen durd) den Jabhn er
Beit eingebiit bat, fondern daf aud) die Eins
wohner Wolfenfleing fo mancdhes {hone und
vergeBliche Denfmalhl von diefem Hobhen und un:
unfiecblichoerebreen Befuche durch den leprern
Brand im Jabr r1802. weldyer faft die ganze
Stadt abermals ¢indfdherte, verloren baben.

Aufer dafi mebrere sufammenfiofiende Wiirs
gerbaufer am Marfte jur Aufnabme diefes Hoben
efud)s eingerichtet wurden, erbiclten 8 gufom:
| men-
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menhangende Haufer mit Jnbegriff des dafigen
Nachhaufes auch Biigableiter, weides Alles,
feider! ein Jhaub Des Feuers geworden ift.

Mebreve hifforifche adyrichten finbet man
in Koblers Befchreibung von Woltenfteiner Das
de. (Sdneeberg 1791.1n 8 )

Smwenfed Kapitel,

QBon der nafielichen Lage und dex
~innern Cinvidhtung diefes Daves.,

@ie[es Dad ift von der Vergftadbs Wollents
ftein nur % Srtunde entfernt, und liegt diefer ge:
gen PMitternacht.  Seine angenehime $age jeied)-
net fid) vor andern mwilden und rauhen Gebirgss
gegenden Dadurch qus, ‘baf; es in einem anges
nehmen, von etnem- fanftraufthenden VDadhe und
fleinen Jlebenbachen durdhfiromeen Thale liegt;
mit grinenden LWiefen, fladyen Bevgen, frudt:
reihen Seldern, verfdyiedenen $aubholzern und
@.t{)marjmﬁlbungen umgeben i, in welchen me[;):
veve fifchreicie Teiche befindlich find. -

Alles bdiefes gewabrt dem Auge nicht nue
eine febr angenchHme und erheiternde Abroedfe-
{ung, fondern nran findet bep biefem BDade aqudh
verfdyiedene, nid)t ermiidende SpaBiergdnge und
mandyerlen fleine Crholungsplage, die die Nas

fur
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tur fo woblthatig firr Anmwefende dargeboten ju
Daben fcheint, und die durd) eine fleine funft-
liche Unterftigung leidht nodh su einer bobern Ans
nebmlichfeir gebrad)t werden Eonncen.

§. 12,

Nidht weniger angenehm find die umliegene
ben Ovtfchafren : TDolEenftein und bdie naben
Dirfer: Gdringswalde, Gilmersdorf, Grofis
olbersdorf und Schdnbrunn, welche Oerter

ben Dadegaften ebenfalls qbwedhfelnde Spasiers |

gange gemwabren,

§. 13.

Befonders glitig bat bier die Narur fie
LDadegdfte in Rickficht des Clima's gehanbdelf,
Soft unglaublich und febr merfmiirdig ift es,
0ag in der Gegend um Wolfenflein ein fo mile
bes Clima berrfihe, daf bier gewdbnlich 4 Wos
hen friber eingeerndet wird, als eg die 1 und
2 Stunden umliegenden Nachbarn bey gleidzeie
giger Ausfaat thun Eonnen, |

Diefe moblehatige Naturbegiinftigung Fomme
ven *Dabdenden allerdings ungemein ju flacten,
Denn nur ju gewif i} es, daf ein raubes Clima
ben gludlichen Wirfungen einer Badefur nidt
nur febr binderlich ifl, fondern. diefe oft wobl
gang wvereicelc.

§. 14,

BT, el i T S A
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§ 14, |

Der Plag, auf weldem die sum ‘Babc

gehovenden Gebqude fteben, ift geebnet, und gieb€

jwifchen ibuen einen Haum ab, der in der tange

etlihe go und in der Dreite etliche 20 Sdyritre

betraat, auf welchemn Plage der fo jablveid bes
fuchte Jabrmarfe gebalten wirds

Bepm Eingange diefes Plases von "IBo[-
fenftein aug flebr, redhts quer vor, das Ges
baude, weldes der gegenwartige Defiser mit feiz
ner Samilie bewobnt,

Auf der rechten Seite fteht ein grofies, lans
ges, 2 Stof hobee Gebaube, in weldem 12
Wohnungen fir Dadegafte, jedes mit einer Kama
mer und eigener Dequemlicheit befindlid) find.

Das Erdgefdhof bewobnt jum beil der
gegenartige Gaftgeber, Hr. Steinpily, und
der alte Vademann YL {eubauer nebft feinem
Gehiilfen Léfchner. Jn der Micte ift die ehs
malige febr raumliche *Dillardftube, die weiter
binten angelegt werden wird, teil diefe, nad) ber
jesigen Cinridhtung des gegenmartigen Babdbes
figers finftig jur Speifeftube beftimme ift.

§infs diefem Gebaude gegeniiber fleht oben
beym €ingange das vom Hrn.. NRentamemantt
Gottfdralf, im §. 7. fdhon erwabnte, neu ers
baute Haus mit einem Lhurm und Sdhlagube
verfehen,  In diejem Daufe befinden fid) 6 bes
queme Wobnungen, jede mit einer Kammer, fie
Dadegafte, und 5 Dadeftuben; auferdem tg“:l

2
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bemfelben noch ein rdumlicher Saal nebft Altan
angebradyt.

f An diefes Haus ISt das alte Vadffubens
.+ gebaude, weldhes durdy die vom Hrn. Nentamts
mann Gottfchalf ebenfalls beforgte Ueberbauung
ein verfd)onertes Anjehen befommen Hat. Dies
fes Gebaude entbalt 6 Wobnungen fir Baves
gafie, und 18 Vadftuben, in weidhen nach Ve-
. Darf 1. 2 und 3 Badwannen ftehen. Ueber jes
i Der Wanne liegen die Rohren, aus weldhen nach
© Willfar natielich laumwarmes ober funftlidhwars
. mees Wafler gesapft werden fann.

Wer in: diefem Gebaude logive, fann u

jebem Jimmer: 2 aud) 3 Kammern erhalten, und
Dat audy uberdief die Bequemlicheeir, daf man,
obne fich erft der. frepen fuft ausjufesen, fogleich
du den Vabern fommen fann,
) An diefes Cebaude grenyt das dafige Brays
. baus, deffen Pranne jugleih jur Heifimachung
! bes QDuellmafjers eingevidytet ift, das von da in
" jebe *Bad(tube geleitet wird.

v Binter bem Braubaufe liegt einige Schritte
. feitwarts und ungefabr 10 — ra Ellen rtiefer in
einem verfthloffenen @emaure die eigenclidhe
Duelle, wetdye gewdhnlich 4 Ellen Hobes Waffer
: Bat, und fo ergiebig ift, daf nie ein YMangel an
- diefem Waffer entftehr. Sie ift nach aufien in
. o brey Cllen tiefe, linglidht vieveige, Hiljerne
. ebalrer mit Decfeln geleitet, aus welchen man
o Biefes SBafler eben o warm und unverandee:,
alé

g W g T
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alé aus der eigentlichen iflue[[e m:cb ‘Beiteben

{hopfen Fann, *)

LBor diefen Behaltern flehen. in einer Vers
tiefung 2 alte, ebmalige Dadeftiibdjen, vor wels
dhen fich ein anderer, vaumlicher, mit PMauer
umgeberier Dlag erbebt, in weldyen von oben
eine Yreppe leitet, und weldher ju mandyer zweds
mafigen Annebmlichfeit wobl um. fo mebr bes
nugt werden follte, da es der Weg zur Duelle iﬁ.

Ugber Der urfpnmghd)en Duelle ftebt das
Kunftieuq, welches, vermdge eines entferntern
Wafferrads, das Waffer aus der Duelle hebt,
und daffetbe durdy ZRobhren in alle *Badfiuben und
aucdh) zur Pfanne jur grofern Ermwarmung bringe.

Dinter diefem Kunftzeuge erhebt {ich feits
warts das_auf einem ebenen Plate fchone und
maffive Wobn - und Vadebaus , weldes im
Safbre 1791, auf $andesherrlidhe Koften fir Den
pamaligen hoben Dadbefud) erbaut wurde, =

Bon dem ehmaligen, fogenannten Jurflens -
bade, weldhes im Jahre 1670. fur Jhro Q[}ur.’
fiueftl. Durdhlaudyt, Magdalenen Sybillen . ers
baut wurde, {ind feine Spuren mehr ubrrg, ina

Dem

[ t—

*) linenblich vicl mwiede ¢4 zur aligemeinen Verfchdnes
rung des ganzen Dabdesd beptragen, menn dic Ducle
in die Mitte der wor {hr [icqgenden BVertiefung géa

feitet, und in cin gefhbmactoolicd und 3wedmdfig =

iiberbautes Baffin gebracht mirhe; welihes Ales
ohne Nadytheil ber Duelic nicht aufier den Grenjen
Der Mdalichieit [iegt,
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bem Diefed: Bad durdh die Beftige Waferfluth

im Jahre 1731, ganjlich su Grunbe gerichees
wurde.

Aufer diefen jum Babe gehorenben e

bauden, feblt 8 aud) nicht an guten Kidhen und
Kellern, deven fich die Badegdfte sum Theil bes

bienen Fonnen,  Ferner find jur Aufnabhme frem.
ber Equipagen Binlanglidhe Sduppen und Stalle
vorbanden, bie fammtlich Dinter dem grofien
@Bopngebaude angebracyt find.

Aus allen dem wird man erfeben, daf bdie
gegenwartige Anlage bdiefes Babdes fo befchaffen
ift, daf jeder Badegafi fih eine gute und bee
queme 2Wobnung ju verfpredyen Hat,

B e TRy \

Drittes Kapitel,

Bon den nafirlichen Deftandepeilen
Oiefes mineralifhen Waffers, nebft
ven naturgemagen olgerungen, nad
elhen e bey verfdhicdenen dufers
hichen und innerlichen Kranfhei:
fen mic Nusen 3u gebrau-

hen iff.

$. 14,

QBenn ein Waffer ben Namen eines minera,

Wihen exbalten foll, fo mug fidh daffelbe vor
| ginem
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einem gerodhnlidhen Lrinkroaffer ausaeiéﬁnm,: und
foldye Beftandeheile befigen, die e8 zu jenem
Werthe erheben.

Daf die Wolfenfteiner Duelle mit Redht ju
jener Klaffe ju jablen ift, beweifen die ‘Deftands
theile diefes TWaffers, das mebreren dyemifchen
Priifungen von Sadyverftandigen untermorfen
worden 1. s Gl a AL

Nad) mehreren glaubmirdigen Unterfuchune
gen *) enthalten 6 Pfund diefes Waffers nad)
Abdbampfung 13 Gran trocknen Ruckftand, als:

Koblenfaure Kalferbe . . « 2% Oran,
Saljfaures Nateum, oder Kodfals 15 ==
Sdywefelfaures Natrum, oder trocs

nes Glauberfaly . +« . . 1F ==

Koblenfaures atrum, oder freyes
minecalijches faugenfaly . 4 7 —

Coerabeioftelf o (o O ORTNO 1

Grepes, Foblenfaures Gas, oder fire tuft, une
gefebr 6 Kubifzoll,

| e

§. 16,

Nidyt  diefe BDeftandtheile allein, fondern
vorjuglid) aud) die naturliche Warme geben diee
- fent

) Diefe hemifdhe Rerplicberung iff sum Thell aus Kds
mess Unnalen (Dand 1, Gtick 2. Geite s0.) und
aus Hofmannd Tafdenbudh flir Brunnenfreunde
entlehnt. $Hiceaus erbellet wenigfiensd filr Sadhfuns
bige, daf die Tolfenfieiner Duelle in Racficht ibrog
Deftandtheile, Der Topliaer {ehr nape femmt, |
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fem Waffer .einen eigenthimlichen Weeeh. Nach
Reaumur Dale, daffelbe, bepnabe 23 Grad iiber
bem Cispunfe, wornady es mit Jedht unter die

warmen. *Bader gehirt,

Sehon diefe natieliche Warme ergnet Olefess
Baffer 3u einem vortrefflichen Badewaffer, und

fen Erpftallbelles Anfebn beweift jugleic, baf
es von fremden unreiiugféiren frey iff, 1nd Dag
bie Dtatur alle feine Beftandrheile aufe innigfte
mit demfelben verbunbden Hat, worhad) fich Dasgs
felbe int den meiften Fallen audy eben fo wopl i
ethemn medijinifhen Trinfwaffer qualifisive. Dep
Oefdhymact ij¥ nicht unangenehm, erff erwas (s
lich und julefe ein wenig jufammengichend,

9. 17,

Cinen gndern wefentlichen Weref erhalt bie-
fes affer durch die, in ihm enthalsene fire Suff, ")
De: fid) duvdh die in Slafern fich) anfegenden Pers
den fo deutlic) vervarh. . It diefer mineralifch -
elaftifche ®eift audy nidyt fo rveidhlich, mwie in eis
nigen andern Mineralbrunnen, in diefem Waffer
entbalten: fo ift davon dodh fo viel in demfelben
Defindlich ) um ihm eine eigenthimliche Seicheig:

| | Eeit

S a———
*) Dle aus diefer Quele fo hdufia auffieiaenden fuftblas
fen werden. ven Einigen wobl fdlfhlich file Luft:
ure gebalten.  Wabrjcheintich find fic aber blof
¢ine Cefdeinung von [uftiger Entmicdelung aus un-
teeiediihen Luftgdngen, bdie die Matur nicht obne

PJiugen mit dergleichen mineralifhen Duellen wer-
bunden 3u baben [cheint,

__ _._ —e
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feit sn geben, modurch es mehr Eindbringbarfeig
erhalt, feine guren Wirfungen ju auBern, .

0. 18.

Aug diefemn Wenigen 'éxfiebt: man fdhon;
bag fich das Wolfenfteiner Nuellroaffer febr vors
theilbaft zum ouferlidhen und tnnerlidhen e
braughe quaimgut Jlimme man nun an, daf
ju einem ganjen Vabe 7 — 300 Pfund Wafles
erfocderlich find, {o, fann man nady obiger. Ans
gabe von 6 Pf. auf die betrachtliche "Xﬂenge fraf
tiger 2Deftandeheile suricf dhlieen, die in einens
eingigen Dabe enthalten find, und dig fthon, vers
moge Der naturlihen Setd)tlgfﬁt und, Warme,
Otefes Qﬂaﬁtb {o thatig von aeufen auf mnre
Iheile wirfen

§. 19, -

Hus diefen gefammten, {)m tifr3lich ang&
gebenen Cigenfchaften und Deftandeheilen diefed
mineralifdyen Baffers ergeben fich befonders feine
tétnigenden, erweichenden, befanftigenden, jeps
theilenden und auflofenden Krafte, nad) welden
¢s Dey {o verfiedenen llebeln auBerlich) und ine
nerlidh) mit JluBen 3u gebraudhen ift,

Ilady unzabligen Erfabrungen leiftet dass
felbe nicht nur ungemeine Dienfle in verfdjiedes.
nen langmierigen Kranfbeiten ; die ibren Ur:
foruna in einer Berftopfung ebder Werhartung:
ebler €ingeweide Daben, woraus drtliche Stocfuns:

qen
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gen, feblerbafte Anhaufungen und andere Hinder.
niffe etnes freyen Umlaufs der Saftenmafie ent-
fteben; fondern es gewabrt audh bep einer Menge
auBerlicher Hautkrantheiten und offnen Gefchmii-
ten Die wortrefflichfien Wirkungen.

§. 20.

| Da e8 Ju weitlduftig fepn ritebe, alle Frank:
fidle Jufalle, die von Urfundigen fo oft alg eis
genthiimliche Kranfheiten ohne Riucficht auf ifre
entfernten Urfachen angefehen mwerden, Hier nam.
aft 3u machen: fo will id) nur diejenigen Krant.
geitm, und “einige der mwidtigflen Kovperibel
nennen, ben weichen fich diefes Bad voryiglich
als ein' febr Deilfames Mittel ausgemwiefen hat,

Dabin gehoren befonbers alle langmwierige
Oidyetrantheiten, Steinfymersen, Hamorrhoidal
befdywerden, Rbevmatismen, oder die fogenann:
ten Sliffe, fabmungen, Colifen und andere hHeim-
fidhe Unterleibsfebler, Driifenfrantheiten, befons
bers Scropbeln, mandyerlen Nevventrantheiten,
Hofterie, Mutterbrampfe, Hopodhondrie, Unters
briifung ober andere Unregelmdfigfeiten bes
Monatlicdhen; ferner alle Gattungen langmwieriger
Hautfrantheiten , Krage, Friefel , Flechten,
Sdywinden und andere Hautausfdlage und offne
©daden.

Huferdem fieht diefes BVabd audy niche grunds
fos in Dem guten Rufe, daf es die weibliche Un-

feudytbacfeit und ein anderes nidyt feltenes weib-
iches

e T, e T
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lidyes-Uebel, den fogenannten weifen Fluf hebe,
weldyer ofters die einjige Urjadye der Unfrudye-
Bacfeit, Forperlicher Abmagerung und anbderep
nachtheiliger Bejchwerden ift, wobey alle weib=
liche ©dyonbeit oft frubjeitig vernidytet wird,

Bievtes Kapitel,

Bom _innerlichen Gebraudie diefes
Wafjees, nebft feinen Wirtungen,

e o

§. 21.
%mn mineralifde Waffer bald mebe pder

weniger sum aupgerlihen’ over innerlichen ®ebraits
the angetendet werden: fo liegt der Srund Dies
gu theils in ibren nanitlichen Seftandeheilen,
thetis ofters audy in der Gewolhnheie,

Do richtig es im Gangen fenn Eann, Daf
felbff dte Dlatur mandies mineralifdye Waffer
mehr  ju “etnem. furmagigen Bademwaffer als
Lrinfwaffer geeignet Bat: fo iff doch nidyt zu
laugnen, daf die Gewobnbeit bierbey oft ing
ESpiel Fomme, weldes der Fall auch Dbep deim
Wolfenfeiner Waffer 3ur feyn (deint, das arof-
tentheils nur als ein Bademwaffer betrachter wnd
verbraud)t wird, tooju “¢s, feiner Mildigteit,
Weidhbeit, und nacirlichen Warme mwegen, allers
bings fid) befonders qualifijice, Da aber die

deinfie Wolfenft. Dad. D f0es
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wefentlichen Beftandeheile diefes Waffers feinen
innerlichen @ebraud) Feinesweges ausfhliefen:
fo it es wirflid) um fo mehr ju bewundern,
bap e8 wenigftens nidt allgemein hierju mit ans
gewendet ird, ob es gleidy wabrfdeinlich und
naturgemaf iff, daf in allen den Uebeln, mwider
weldye es ju Badern gebraudht wird, gewif aud)
mit Defto. befferm Crfolge als Tvintwafjer ;u-
gleich benuge werden fonnte,

0. 22,

€in anderer Grund, warim diefes Waffer
nur felten FurmaBig getrunfen wird, fiegt viels
i leid)t aud) darin: weil es, ungeadytet feines eben
~' nicht unangenehmen Gefdymades, dod) feiner nas
ticlicden Sauigfeit wegen vielen, die blof frifhe
Gecvante lieben, efelbaft iff. b felbfi fonnte
_es8 Deswegen nicht anbaltend in grofen Quanti-
taten trinfen, roesmwegen ich, 3u meinem VDedaue
ren jegt, aud) nidhts von feiner befondern Wire
fungen aug eigener Ccfabrung bier miteheilen
fann.  Jndep fann id) nac) der Yusfage und
. glaubwirdigen Lerfidherung verfhiedener, die eg
anbaltend tranfen, [ier fo viel bavon angeben:
Daf es, taglid) u einigen Glafern getrunfen, bes
fonders aud) einige AWirfungen auf den €rubf
autert , und diefen bey Cinigen mic Dinnleis
bigfeit nach und nadh caglich um etwas ver
mfbrtr

: §. 23.

 §
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0. 23.
Ob bie genannte Wirfung sur Hauptabfiche
einer Dier ju bejwedenden Kur pagt? diefe Ents

- fcheidung muf lediglidh um fo mebr einem bes

urtheilenden Arjte uberlaffen werden, da anbal-
tenDe betrachtlidhe Abfiihrungen im Gangen nidyts
nugen, und am wenigfien ju foldhen Kuren pafe
fend find, bey welchen befonders eine vermelrte
Ausdiinfiung zu  beructfichrigen ift, bdie durd)
ftarfe Abfiihrungen jederseit gehindert roird.

Da indef gewiff nod) mandye geheime, nur
nicht fo mertbare gute Wirfungen von dem ins
nerflidhen ®ebraudye diefes AWaffers nady feinen
natielichen *Deftandeheilen gu ermwarten find: fo
ware es allerdings zu wunfchen, dag fidh finfs
tig mebrere Dadegafte aud) ju feinem innerlichen
Gebraudye entfdhloffen, damit durd ridtige Des
obadhtungen und gultige Zeugniffe der dort cons
currirenden Aerzte die Falle jum nuglidyen inners
liden ®cbrauche funftig naber beftimme, und
allgenmeiner befannt werdben mod)ten,

Jlad) meinem geringen Urtheile ift 1oobl
ubechaupt der innerliche Gebrauch) diefes Wafa
fers Defonders in allen foldyen Uebeln gewif febe
niglid), die ibren Grund in LVerftopfung ebdlee
Cingerweide baben§ ferner bep verfiopfren Has
morrhoiben und andern ‘Befdymwerden diefer Art;
bey jeber Gattung von Gidyt, befonders bey hHers
umfdymeifenten Oidytfchmerzen; ben Steinfdymers
zen , Unterdeickung des Dlonatlichen, oder ans
dern Unregelmatigteiten deffelben; fo mwie aud)

D 2 | ben
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bey jeber Gattung von Hautausfdhldgen und du-
fectichen Kovpecfchaden, wobey tberhaupt diefes
Baffer,fo vortveffliche Dienfte leifter. Nur mu
es in lestern §allen. vou. Aersten beflimme: wees
ben,. ob es bierbey in Quantitac aud) dann fort-
getrunfen werden fann, im Fall es becrachelich
auf den Stubl wirfen follte, weldhes bey Haut-
franfheiten der Nauperictfidht ofc entgegen wickt.

"3 etmwabne didfes befonders um bdetjeni
gen Willen, die in der ‘falfthen Mepnung fiehen,
baf Daucausfihlage am beften durd) Purgivmi:
tel ju beben waren.

*! | . §- 24.

~Ale diejenigen, die des Whaffertrinfens niche
, gewobne find, muffen fich Anfangs erft durdh
gany fleine Quantitaren daju ju gewobnen fudien,
weil es auferdem  vielleicht UeblidhEeiten, Mas
| gendriicfen, Aufblabungen und andere Sncoms:
| moditaten veruvfachen Fann, bdie bep einer all:
~ mabligen Angerodhnuig wegfallen. ~ Wer es vers
tragt, Fann'es ju feder Tagesfrift teinfen, befon:
oers aud) bey, undnad) den Mablyeiten, indem
€8, feinen Beftandeheilen nady, aud) die Ver-
bauung begunftiger.. Auferdem ift e8 auch feiih
niidhtern und beym Schlafengehen voriglich an-
gurathen, fo wie tberbaupt die Gewobnbeic des
Waffertvinfens ju diefen Seiten allen Menfhen
e empfeblen ift,

§. 3%,
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Cine widytige Megel bep jebem AWaffertrins
fen ift befanntlich die: wo moglich jedergeft frirgh
gefchopftes Waffer ju tvinfen, weil Yurds Sre:
ben der, jebem Waffer .eigenthumliche und fo
nitgliche, Geift (die Kunftipradye nennt hn fipe
tuft , fuftfaure , Sauerftoff oder foblenfaures
®as) verfliegt, wodurc) jedes Waffer jum Theil
verandert und verfthlechrert wird.

Diefer in jedbem Waffer bafd mebr ober
weniger, im Wollenjieiner Quellmaffer binlangs
lich enthaltene Geift, jeigt fich durd) den perl-
abulidyen Anfag in Glafern, fobald diefeg Wafs
fer nur eine furje Zeit darin geftanden bar. Um
Diefert fo nuslichen und erquickenden Geift nidhe
verfliegen zu laffen, muf man jederzeit frifch
gefchopfres 2QWaffer jum TLrinfen wablen, oder
daflelbe in gut verftopfelten Bouteillen jum Ge.
braud) in Kellern aufberwabren, im Fall man
fich nicht an feine 2auigfeit gewobnen tann.

Kaffec oder Thee, mit Ddiefem ‘Eﬂﬁ:ér bes
veitef, empfeblen fich nad) dem Urtheile fo Bieler
durd) efnen worjuglich guten Gejchmacf,
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Sunftes Kapitel,

Cinige Bemerfungen fiir alle diejenis

gen, die in ein Bad geben
wollen,

0. 36,

9)?& Grund fann man mwobl alle diejenigen,

Die Bader bejuchen, in 3voep Haupttlaffen theis
len, wovon die eine befonders des Vergniigens
und anderer JNebenabfidyten mwegen , die andere
aber vorjiglidh Deswegen gegenwartig iff, um
eine wabre und gweckmafige Aur ju brauden,
Jlue fiir Seseere ift diefes Kapitel beftimmt.

So wenig ein Kranfer das feinen Umfian-
Oen angemeffene $Babd fich felbft beflimmen fann:
eben fo genau follte jeder Arst die Beftandrheile
und Die verfchiedenen Wirfungen desjenigen BDas
Deg fennen, Dag er feinen Kranfen jum Ges
braud) empfieble. Seider fallen aber hier mans
che Uebereilungen, SeichtfinnigEeiten, wabre Jrrehils
mer und Ouackfalberenen vor.

Oft diinfen fid) mandie Kranfe felbft Flug
gerug, um obne vorperige Rucfprache mit einem
Argte, fich felbft ein Bad wablen u Eonnen; fo
wie bismweilen mandher Feblgriff von Aerzten aud
twobl nicht ju laugnen, aber in vielen Fallen febr
Ju entfduldigen iff. Dieher geboren alle langs
mwierige
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wierige verwidelte Uebel, deren eigentliche Grund-
urfadyen, oft fitr den geitbreften Arze, eben fo
fdyoer aufjufinden find, als {ich ein beftimmier
und niglidyer Kurplan Hierbey entwerfen lagt.

Man madht ferner nidye felten Aerzten den
Qorourf, daf fie mandyen ihrer Kranfen oft
nur desmwegen in ein Vad {dhicfen, um {ie wes

nigftens eine 3eit lang log ju werden. Kann

biefer mdgliche Fall nicht durchaus befiritten roevs
ben, fo ift er infofern oft gewif fehr zu entfchuls
digen, enn man bedenft, dDaf mante Kranfe,
Befonbers eingebildete, fur' erjte eine ewige,
nicht geringe faft find. Auferdem beweift es
ja die Erfahrung, daf bey mandhen langmwieris
gen, infurabel f{dyeinenden 1lebein, bie vorber
aller acjtlichen Kunft widerftanden, Dader oft
noch die unermarteften und Heilfamften Wirfungen
gemdbren, und manches lieblofe Urthett, bdas
man in diefem Jalle oft uber Aevgte fallt, glicts
lich widerlegen,

§: .27,

So naditbeilig es mebrentheils ift, menn
Kranke ohne Juziehung und Genehmigung thres
Arites in ein Dad reifen, eben fo unverjeiblich)
ift es, wenn man fich gar nidht um die ‘Ber-
baltungsregen befitmmert , unter welden Ddieh
eber jenes BVad nur mit FNuken zu gebraudhen ift.

Sn grofien beriiimten Badern, 1o entrweder
dffentlidy angeftellte und falavivte Drunnenarjte,
oDer
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oder anbere erfabrne Aerste mahrend der Wabes:
geit fters anmwefend find, qebdre es jur Gemwobns
Dett und jum guten Tone, bdaf jeder antonte
mende Badegalt einen A:j¢ vor dem Gebraudhe
bes ‘Bades confulict, weldes in andern. Eleinen
2Badern gar nidhr ublich, und Desmwegen aud) oft
unmoglich ik, weil fie Eeinen oeftimmten Dabe-
arit haben, dag aber fir jedes Vad und feine

©afte fo manchen Nacheheil bat.  Audy Halten

Biele den Beyrath eines Arstes oft fchon Dess
foegen gang fur berfliifiq, weil ein ¢injiges
Ruellwaffer blof nur fir -ein Babewaffer  bes

ttachtet wird, wobey man dberbaupt eines arjts
lidyen “Beyraths meniger ju bedricfen glaube,. als
bey einem Lvinfwaffer.

0. 28.

Cin anberer Grund, warum in Efeinen BV
dern nur felten ein Arst conjulice wird, liegt audh
oDl mit darin: weil gewdhnlid) nur weniq Be-
mictelte tbre uflucht 3u ibnen nebmen, und der
grofee Theil jede, ibm erfparlid fcheinende, Augs=
gabe jdheut, Jnbdefi glaube ich doch, Daff vers
japree  Gemobnbeit, eingewurselres Borureheil
und eine ju nabe Befanntidhaft mit dem ober
jenem “Bavde, bey diefer Sorglofigheit hier das
JMeifte tbut, fo wie id) dief im Wolfenfieiner
Bade einft felbft erfabren babe, Denn ob ich
gleid) jvep Sommer hindurd) faft taglich Dafelbf
anjutreffen war, fo mwurde ich doch nur felten
vory antommenden Vabegafien coafulict, weil o8,

role
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wie qefagt; im Gangen nidyt ublich,” ober fug
uberfliifig gebalten, von mandhem aber nathber
oft fehr bedauert rourde, indem mein, im.Jlorhe
fall' gefuchrer ‘Beyrath dann oft ju fpat fom.

Wohlmeynend rvathe idy es demnady jebem
Bavegaft an, fich, wo moglicy, bey feinet Ans
funfe fogleich wmut ‘einem fadpfundigen Arste 0
bejprechen , (mwoju die Gelegenbeiten aud) im
Wolfenfeiner Bave fich ofters darbieten) und
geichave es audh nue um- fich durd) ibn mit den
nabeven Verhaltungsregeln befannt ju . madyen;
Die bey jeder Dadefur alle *Deadytung verbienen,
und eben in fleinen Badern oft am baufigfen
iberfehen werden, wovon nacd)ber umftandlicher:
juc allgemeinen Delebrung gebandelt werden foll.

Sedftes Kapitel.

Octonomifde Nofisen fur diejenigent,
Die Das Wolfenfieiner Bad be-
fuchen wollem,

§. 20

Dbgteid) nach den jefiigen Berbaltniffen wobl
feltenn ein Mangel an Raum jur Aufnghme frems |
der 2Dadegafte eintreten witd, indem.mic einigen. |

Stu-




Sctuben, die ber Befier des Vades im erfors
berlichen Falle nody abgeben fann, Hier 25 —
36 2Wobnungen vorhanden find: fo iff es dod
fiherer, DaB vorher Vefiellungen entweder bey
Dem genannten *Befiger des Vades ober dem das

figen Oaftgeber gemadyt, und jugleich die nothie

gen Dedurfniffe angegeben mwerden,

§. 30,

Jnt jeder Wobnung findet man das nothige
IMoblement und die ecforderlichen Wertffellen,
Bitr Jederbetten Hingegen baben die Babdegafte
felbft ju forgen; doch Pann auf Lerlangen fite
weit entfernte, bie gerodpnlic) ihre Vetten niche
mitbringen, aud) dafir geforgt werden.

Der widentlide Stubenging ift mi R{T
begriff der nbthigen Mobeln 1 ¢hlr. 8, 12 u. 16 gr,
Sur Unbemictelte und Arme fiud fowobl im Ba-
Ve, als aud) der dabey licgenden IMiihle meDrere
Oelegenbeiten gu einem febr billigen Unterfoms
;uen vorhanden, mweshalb man fid) an den alten
Dademann YYeubauer mwenden fann. Aufers
Oem fann man fidh aud) in den bepden Gafi
bofen ju Wolfenflein jedergeit einer guten wnd
Dilligen Aufnabme verfprechen,

- .

S. 31,

. e ein; gu jeder Stune des Tages ju

Habendes Babd ift der bifligg Pveis bon 1 gr. vor-
jegt nod) feftgefest, 3o |

Wer
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Wer von Babdenden eine beftimmee eigene
Babveftube 3u baben wimfde, erbale dieje auf bes
liebige “Badejeir ebenfalls firr einen billigen Preis,

Wier der dafigen Vadeftuben Eonnen auf
Berlangen aud) gebeist mwerden, |

8. 32.

Der bafige Speiferviveh ift niche nur bereit,
taglidh allgemeine grofe Zafel ju balten, fondern
aud) Portionenweis 3u fpeifen, Um die Win{dye
feiner Gafte gu erfillen hat er nicht nur auf die
gange Dadejeit einen gefchickeen Kod) angenetits
men, fondern bat jugleid) fur IMannichfalcigbeit
und jwefmaBige Auswabl der Speijen und Ces
trante aller Art geforgt.

Das biefige, fo genannte Babebier, mwels
hes aus bem Quellmwaffer gebraut wird, und fich
durch Helligteit, Wabhlgefhmad und feine guren
Wirtmen {o allgemein empfiehlt, wird in Boys
teillen JIr1% gr. und aud) Kannenroeis 3u 6 pfs
verfdpentt.

Noch okwdienen die fdyonen Jorellen, mo=
mit die biefigen Gewaffer fo reichlich gefegnet
{ind, um fo mebr einiger Crmwabnung, bda fie
als eine fo angenehme und gefunde ©Speife, an
andern Orten o felten und mithin theuer find.

Uebrigens find denjenigen, die fid) aus noths
roendiger Oefonomie felbit ibre Speifen bereiters
odber Kaffee fodyen wollen, bDie Celegenfeiten
blerju unbenommen. .

Siea
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Sicbentes Kapitel,

WBerfchiedene Ruckfichten und fyecielle
Jerhaltungseegeln beym s

brouch Qiefes Bades.
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-' Dbgleid) niche jeber Krper bey einer vorjus
nehmenden *Dadefur einer befondern Worbereie
tung bedarf, fo erfobern die dodh bisweilen
- eingelne [Falle. So ift e8 3. B. bey aller Uebers
-~ jeugung unferes eitalters: daf Purgiven und
Hverlaffen oft mebr fhadlich als miglich) ift, doch
- Dienlic) und nothmwendig, daf fidhibar angehaufte
. Unreinigfeifen im Kovper vor einer Badefur
. durc) mdBige und zwecdienliche Mictel erft fort:
- gefchaft werben; fo wie es ebenfalls rathfam unbd
der Worfidht gemaf ift, daf ben febr blurreis
den Korpern vorher eine verhaltnifmafige Pors
- tion 2Dlut weggenommen wird,

i
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LBerabfaume man diefe benden NikcEfichten,
jo fonnen Dieraus wahrend der Kur mandherfen
- Madyeeile entfieben, befonders paben febr wvoll:
- Blitige Kovper bey verfaumter Aderlaffe Heftige
Vilutroallungen und einen nidye gefabrlofen fiars
fen
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fon Anbrang des Blutes nach dem Kopfe ju bes
fucdyten, |

Die nahere Veftimmung und vielleicht 1
thige ‘*Befolgunq biefer benden Ruckfichten muﬁ
nad) genauer Unterfuchung der BDefthaffenbeit ef-
nes jeden Korpers lediglid) einem Denfenden unb
erfabrnen Arjre uberlaffen roerden,

f Ny
§l 34# : Bl "I

Oie. fpecielleren BVerhaltungsregeln, die jes
ber Dadende ju beobadhten bat, find folgendes

1) Wer fich in feinem Seben nie, ‘ober nue
febr felten gebabet Hat, muf im Anfange febe
vorfichtig dabey ju Werfe gehen; denn jebes Bad
wirft als auferlicher JReif' oft febr verfd)ieden

auf einen ungewobhnten Korper.

Aengfilichteit, Kurzathmigkeit , %ruﬂ'BE-
flemmung, {tarferes Herztlopfen, Rei u Hu-
ften ‘und ein fidvferer Drang bes Dlutes nadh
bem Kopfe, worauf fidh bisweilen bald eine ‘ges
wiffe dumpfe, an Sdymwindel oder Kopffchmers
grensende Empfindung einftellt — dief find, nebf
andern Unbehaglidhyfeiten, oft die augenblictlichen
Golgen bey {dhmachlichen, fehr reisbaren und-1iber-
haupt foldyen SKorpern, die des Davens nidt gts
tobnt {ind,

Dbgleich alle diefe Empfindungen eben Feine
gefabrlichen Solgen baben, fo ift es boch immer
tathe
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‘tatbfam und nothwendia, daf man den Korper
nur nady und nad) gu diefem ungerohnten Reige
gewobne.  Man werfe fid) demnach bey den er
ften Badern nicht ploglich mit dem ganzen Kore
pet. in die Dadewanne, fondern fieige nur lang:
fam Dinein, und fese fich uncer vorbergegange-
ner Anfeudhtung des Korpers mit der naffen
Hand, dann langfam in das BVadewaffer nieber,

'_ , dag bep ganzen *Ba

fteigen mug,

Mebrentheils laffen die genannten Empfin,
dungen bey einigem Berweilen im Bade, {ammes

lid) nad), doch bleiben die im Kopfe ermabnten

oft: die Dauerndften; oft verfdymwinden fte aud

bald, wenn man den Kopf fogleid) mit nag
macht, und ibn mitunter benest.

Sebr falfd) ift es fiberbaupt, den Kopf im
Babe 3u verfchonen, und ibn, wie es die Ges
wohnbeit bey Bielen ift, fogar feft mit einem
udpe ju verbinden, wodurd) der Andrang des

Bluts allerdings vergrifiert, und die Ausdine

ftung mehr verbindert wird. Warum foll bers
baupt der Kopf — bdiefer edle Theil — der eins
pige fepn, Der an einem Bade feinen Thiel neh.
men dacf? — Einft ver{dhonte man ihn viclleiche
mebr aus Eicelfeic; unferm jegigen Jeitalter hat
man e8 aber ju verdanfen, daf wenigfiens aug
biefem Orunde die Kopfbader nicht mebr fo Haufig
untetbleiben dicfen. Wer es thun ann, der
tauche demnad) wabrend dem Vaden den Kopf

fo

Oern jederjeit bis an Halg
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fo oft unter, baf er nidht trocfen ober naffalt
ird.  Anbere die dief nicht thun fonnen, miffen
es mit der Hand verrichten. |

Stellen fich aud) Anfangs beym BVaden dHes
Kopfs, befonders bey Ungerwohnren verfchiedere
unangenebme Empfindbungen ein: {o muf man
fid) nidhe abfdyrecfen laffen, weil fie bep einiger
Gewobnung gewiff bald mwegbletben, und biefe
Methode eben fo natdilich als woblehatig ift.
Wer fich aber bey einer ju grofen €mpfindlichs
feit Des Kopfs nidyt daran gewdbnen fann: der

bade fich nad) feiner eigenen, fdhon gerobnten
Methobe.

Collten aber uberhaupt die oben genarinten
Cmpfindungen nad) dem Gebraudye einiger Vs
Der nid)t nadylaffen, oder fidh nebft andern une
erwarteten Jufallen wobl gar vermebren und bes
dentlid) werden: fo muf man bieriiber einen Arge
confuliven, weil e vielleidt Solgen aus einer
feblerDaften Druft, eines franfen Unterleibs, oder
fonit eines beimlichen Korperfeblers ober wiels
leid)t aud) nur Folgen einer falfden Temperatur
des ‘Babemaflers fenn fonnen, weldes Alles der
Dadende nid)e felbft ridytig beurtheilen Eann,

§¢ 354

2) Wer fidy lange nidht gebabet ober ab.
getvafchen bat, der thut wobl, wenn er im erfien
Dave feine Haut durdhaus mit Seife reiniget,
damit alle Ausdunflungss und Cinfaugungeges

fae
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sfafie. geborig gedffuet  werdben , wodurd VOL;1g:
it Die; gute . 2Bivkung bes BDades oft feiher
und beffer begunfliget wicd. . it die Haut villig
dereiniget, dann badet man opne Seife, blof im
remen, nacurlichen Dademwaffer.

e Hudh bte;emgm, die vielleicht . einen Aus:
fcb[ag auf der Hauf baben, ijt Anrangs ein Sei-
fenbad anjurathen, -dod) wable man i folden

‘Séﬂen eine leicyte, geveinigte Seife,

0. 36.

3) Um den Korper nadh und nadh an den
Reif und die ubrigen Wirfungen des Vades ju
‘gewobnen, muff man in den erfien VDaddern nie
3u-lange, ‘hochftens nur eine balbe ober viertel
Stunde verweilen, und taglich diefer Jeit etwas
gufegen, bis man ungefabr nac)y Lerlauf von
‘8" Tagen eine 'oder attd) 2 Stunden fid) darin
atfbalten fann. Ueber' 2 Seunden aber in einem

Bave ju figen, 'ift s mand)ulep ®rianden nide
rarfgfam

w?e@rentbmls beftimme- bas  Selbfigefuih!
eited Badenden die 3eit am beften, die. er ohne
Nadhebeil in einem Vabde jubringen fann, So:
bald {ich in einem, der Befchaffenbeit des Kors
pers angemefjenen , richtiq temperivten BDabde,
cln Sedfleln’, “Gabnen, UeblichEeit, ein inneres
Gveifeniin: der DMagengegend, Heibunger, merk-
liche: €rmattung oder andere, wvotber nidyt ge

nﬁu{me sunangenehme - Empfindungen einftellen :
Ddann
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bann ift e8 Jeit, das Bad augenblidlich ju vers
lafjen. |

Trage, {hlaffuchtige Menfchen mwerdenr nidhe
felten in einem warmen *Bade bald {hlafrig, und
{hlafen barin bisweilen Stundenlang, wed fié
es vielleicht fogar fur hislid)y balten, Diefe
Geroobnbeit, fo febr fie audy den Wirklingen des
Babdes gunftig ju fepn {heint, caugt aus pevs
fhiedenen Grunden nichts, Erefilich, weil im
Sdylafe mandye Organe fidh) in einem gewifjen
unthatigen FJuftande befinven; und injofern wes
niget mitavbeitenden Antheil ben den guten Wirs
fungen Des BDades leiften fonnen. Zmwebtens iff
ver Sdylaf im Babe audy infofern nicht fdyicks
lich und vatbfam, weil ntan die rechte Seit jum
Herauggeben leicht verfhlafen, mit dem Kopfe
ins Waffer fallen, erfhrecen, Waffer fdydpfen;
fich verfchlucfen und wobl gar der Moglichfeit
des Crerinfens qusfegen fann,

0. 37

4) Die {hidlichfte und befte eit jum Bae
Deri gerwabren die YYjorgenftunden und die ges
gen Abend, Sdywadylidhe vertragen die AUbends
bader bestwegen beffer, als die Fribbader, mweil
der Kovper durd) erbaltene FNabrung weniger emz
pfindlid) und infofern auebhaltender ift: Allen
benjenigen, die das Baden in den Morgenftuna
den nidht recht ju vertragen fdheinen, {ind dems
flach Die E©cunben gegen Abend, jwifchen § O

7 Ubr anjurathen. .
geinge Welten(t; Dad: & ?(Hﬁ'et‘i
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v 1 AuBerbem ift befannt genug, Daf man nie
mit erbibtem Kovper ins Vad gehen, und fid)
auth nicht  unmitcelbar Larauf einer Erhisung
oder groBen Anjirengung ausfegen darf Wer
nad) dem Dabde ftarf auadunitet, der thut robl,
wenn er Diefe Ausbiinfiung im Vette oder im
Dimmer bey gebiriger Korperbedectung rubiq ab-
wavtet, obne fid) der Jugluft bierbey ausiu-
jeBen,

i | Go nothwendig diefe Vorfichtgregeln find,
wenn fie die Jlatur erforbert: eben fo unrecht
unde hodyjt nadytheilig iff es, wenn man bdiefe
fiavkere Ausdinftung tibertricben verlangern, ober
ourd) einen julangen Aufentbalt im Dette, oder
Quid) Daufiges TLbeetvinfen ju einem wirflichen
und anbaltenden Sdyweifie bringen mwollre, Seis
Der berrfdht audh bierin nodh manches Borurtheil !
LBiiele fudhen die guten Wirungen eines Babdes
befonders darin, tvenn fte veche cudytiq darnach
fchoigen — aber fie bedenfen nicht, daf alle
gute Wirfungen eines Bades dadurd) oft vers
Dinbert und ‘ganj vergeblich gemache werden,

weil jeder verfchwendete, Heftige Schweis die Ses
bensfraft vervingert. Oft befommen aus bdiefer
einjigen Urfache Bader mandjen Kirpern fo
fchledbe, mwenn fie foldhen unvermeid!ichen und
anbaltenden Crmattungen ausgefest mwerbdein.

Die rechte Jeit des Frithbadens mufi nach
ber Jeit Des Aufitehens und nach andern U
ftanden beffimmet werden. Audh Dierin weiden
oft. mancherlen Jebler begangen, Wiele, befona
0el's
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bers die Stadter ftehen in Badern bigweilen weje
friber auf, als fie viclleihe fonft genobhnt wqs
ven, und eilen, um riche alg fangfdlafer anges
febenn ju werden, oft fdyon ju der Jeit ins Bao,
wo fie fonft nod) im Becte lagen. Durdh diefe
Ueberetlung Fomme Der Korper nicht nur qug
feiner gewobnten Orbnung, fondern die nacheliche
Hustunjiung, die gewdhulich gegen Morgen am
ftarffien ijf; wicd jugleid) dadurd) gehinderet und
nidht felten unterbrirckt, mworaus fo manchetlen
Jtachtheile entftehben, die man febr ungereds wohl
gar nachber auis Dad fdyiebe,

Hud) bier darf man der Natur nidhts abs
goingen, und ofne vorfichtigen €tufengang ihe
fchlechterdings nidyts von  ihren Gemobnbeiten
entjiehen. IMan ftebe temnad), wenigftens Ane
fangs nicht friher anf, als gewdbnlidh: man
warte {ich geborig ab, geniefe bas gemobnte
oriihftiE, und gebe dann nath Verlauf einer
furjen Zeit ins Bad, mwoju die Sctunden von
8 bis 1o Ubhr nod) Jeit genug gewabren, und
fur die Meiften aud) wobl die paffendften find.
AWer aber fruber mit fid) fertig ju werden aes
wobnt ift, der fann aud) friber ing Bad gefen,
boch nie gleid) unmitcelbar nacdh dem 'lfuﬂie{)en,
weil Diefes oft febr nad)theilig werden Eann.

Daf man Ubrigens fein ubermaBiges Srihs
ftic gu fidy nebmen darf, verftebt fich von felbfis
fo roie es uberbaupt f{chadlich ift, mit vollem Mae
gen, gleich) nad)y ifche ins Bad ju geben,

G; 2 ' @E_l




Sewobnlich) entfieht nad) dem BDade Huns
ger, Den man, wenn es nodh) ju weit von den
DMablzeiten entfernt iff, mit erwad befriedigen
muf, und dabey ein Glas Wein trinfen fann.

§. 38.

5) Gine der widytigften NRegel, die man
beym *Daden nie unbeachtet laffen follte, ift fer-
ner Die: émmer mit einem beftimmeen, gleis

chen, dem Rrper angemefjenen YVdrmes

¢rad 3u baden.

Gewobhnlidy uberlafit man bdief in fleinen
Badern, wo es oft an fo mandyen nothigen Bes
vitrfniffen feble — dem ‘Bademanne bey der An-
lafjung der Wanne, ober der Babdende folgt
Dierbey feinem eigemen ®efiible, In benden
Sallen entfteben grofe Jreehimer; denn es ifi
febr natuclich, daf -die, durd) gerwobnte Hige
und grobe MNebenarbeit abgehartete Hand des Er-
fiern eben fo wenig eine rvidhtige ‘Defiimmung abs
geben fann, als das Gefubl des fehrern.

Bey mehreren Unterfuchungen, die ich einfi
mittelft eines Thermometers (Warmemefler) un-
ternabm, fand ich das angelaffene FWaffer bald
ju Ealt, bald ju warm; den legtern Fall aber
mebrentheils desmwegen baufiger, weil Babdenbde
einen warmern Grad gemodbnlich angenebmer fins
den, als den Faltern. Beybdes Hat feine eigenen
Jtadhehetle, welches man qus folgendem erfeben

wird,
Jes
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Nebes Bad, in weldem man fich 1 Stune
de aufbalten will, mufp {auroarm feyn, und
Dann Dat es Defonders ermeichende, befanftigende
und ftarfende Kreafte; ift es aber beiffer, und
uberfieigt es vielleidyt gar die natirlidye Dluts
warme des Menfdyen, dann erbise, erfhlafft und
fhwad)it es bey gleich langem Aufenthalte 3u
febr; und ift es ju falt, dann wirft e8 jufams
menjiebend, drangt die Safte ju fehr von aufen
nach) innen, madht Aengfilichfeic und Deflems
mungen, beftigern Andrang des Blutes nach
bem Kopfe, giebt Gelegenbeit 3u Srodfungen
und verhindert uberbaupt alle gure Wirfungen,
Die man von einem angemefjenen warmen Hade
ju erwarten bat,

Diefen Grundfas mogen noch die Worte
bes Ryippocratres, des Laters der Arznepfunft,
Dier Deftatigen, Diefer fagt:

Das warme Bad ftarke, wenn die natiite
, liche Warme des Korpers grofer ift, als
y,Die Warme des BVabes ; es fdhywadht, wenn
, Die 2Barme dDes Dabdes grofer ift, alg
., ie naturfiche IWacme des Korpers,

Dief mag genug feyn, um meine Sefer 3u
uberjeugen, daB audy beym Gebrauche des bes
fagten Bades fo unendlid) viel quf einem rid)tis
gen und gleid)bleibenden Warmegrad anfommf,
weldyer aber eingig und allein nur mittel{t eines
vidhtigen Thermometers abgemeffen toecden Eann.

G_a‘)més
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Sdhwerer ift es ju beftimmen, nady wels
them Brade ein oder der andere Korper nach
fetner natuclichen Tempervatur eigentlich baden
folite.  Da diejes bejonders eine genaue Kennts
nig und vidycige BDeurtheilung der fo verfchiedes
nen Temperamenteftimmungen, der mebr oder
wenigern NReigbarfeir der Dierven, des Iuftans
Des der Haut und nattictichen Pulsichlaae vors
ausfest, fo follte aud) Diefe Enifdyeidung, o
moglic), einem bievin erfahrnen Avjee tfibetlaffen
Wwerden,

Bepm Mangel eines fachfundigen Mathges
bers muf man Dierbep fein eigenes Gefiibl ju
Rathe jiehen, um fo viel alg moglih auf den
rechren Weg 3u Fommen.  Cine Hauptregel Hiers
bey ift befonders die: — bdie Temperatur eines
QBabdes immer fo einjurichten, daf man nur niche
Darvin friect , weldes man erft durd) Verfud)
mit. entbloftem Arme, dann aber nody beffer Hea
ftimnen fann, wenn man vollig im BVade fibe.

So leicht es ben einer genauer BVeadrung
Des Celbftgefiihls filr Mandyen audh fein modee,
einem angemefienen Warnmegrad Anfangs  ju
findén: eben fo unméglich ift es wobl, Ddiefen
bey allen Funfrigen Vavern genau wieder 3u trefe
fen, worauf —- meines Eradytens — bey einem
furmaBigen Gebrauche eines Vabes, fo unges
mein. viel anfomme, und weldyes bleg. durdy
Dulfe eines Tpermometers gefdhehen fann. er
demnad) jwecdkmagig und nuslich baden will, der
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fude fid eins 3u vcrfcbaﬁ'm, und probive und
ftelle damit fein °Bad, ebe er Dineinfteigt.

Nad) dbem Reaumirifchen Lhermometer liee
gen Die gervddnlichften Grade jum Daden jwis
{chen den 25 und 26, dod) fonnen bisweilen aud
niedvigere und hobere Grade nothig feyn.  Jlie,
oder nur in auBerft feltenen Fallen darf der Late
meqrad Des ‘*Badewaflers die natuiliche Dlue:
mwarme tberfteigen, welcher nad) bem KReaumiris
fdyen Thermometer der 3ofte und nad) dem Fabs
venDeitifdyen der gbjte ii. *)

Dey meiner Dadbefur, bdie id) in Wolfens
ftein einft Draudyte, erforderte meine Jlatur den
27{ten Grad, der auch fiur die Meiften nislid
anjuwenden fepn wid,  Aus Orinden bebielt ich
Diefen Grad wahrend der gangen Kur beftimme
bey, und i bin uberzeugt, vaf ich befonbders

auc)

*) 3 muf bice bemerfen, dab ih 3u meinem Vees
juchen cin Thermometer gebrauchte, mwelched ich vot
12 Jahren von Hrn. Werdere, liniverfitdtémeda-
nitus in Leipitg cehbiclt, bey dem der Grad der
menfchlichen Blutmwdrme ber 30fte iff. Mackaed und
Andere nehmen den 28fen Darfue an. Jb fann ¢d
nicht befiimmen, wo- hier Der Jerthum obwaltet,
und ob dic Requmirifhe Sceala feit der Erfheinuns
ber DNarcabifhen Sdhrift nicht vicleicht vorfdslich
verdndert worben . Jdb babe dichfalls an Hrn,
cicert gefhrichen, und ibn um cinige Yuffidrung
bieruber gebeten. °Dielleicht erfullt er um fein felbff
willen meine Ditte “durd) die Lefpziger Seitung,
welched allerdings der beffe TBeg 3u allgemeiner Doz
tiy fur Diejenigen mdre , melshbe Dicie GSadhe intereflivt,
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queh diefer Gleichfdrmigbeit den gliicklichfien Srs
folg mit ju verdanfen batte, ohne nur die qes
ringfte ©pur von unangenebmen Ericheinunaen
ju empfinben, woriber idh einen grofen Theil
der *Dadenden Flagen bHorte,

S babe mich vorfaslich etmas [ange ben
Diefem ‘Punfre aufgehalten, um meine tejer Des
fonders Dierauf aufmerffam ju maden, und IG
§u uberjeugen, daf es gar niche gleichgtiltiq ift,
wenn man diefe wichtige Regel bey einer Vabdes
Cur nidhe befolgt.

Hier verdient nod) eine nidhe feltene Goes
wobnbeit, die manche Vabdende qus Selbfiflugs

Deit fur gut finden, einiger Crwdbnung. Oft

bort man namlich fagen: daf Einige warm eing

Daden, und Ealt qusbaden.

Sdyon aus dem bisher Gefagten wird man
wobl einfeben, daf diefe Methode desmweqen niches
toeniger als gut genannt werden fann, weil jes
ber Grad von Warme feine eigenen Wirfungen
und Solgen bat, und je abfiedhender diefe Grade
in einem und demfelben Bade von einander find,
Defto verfdhiedener und entgegengefesster miiffen
wobl natuclidy diefe Wirfungen ausfallen, wels
hes bey gleihem Vadewaffer unvermetdlich ift,
fobald nur der, ju einer beftimmten Abfiche ere
foderliche Warmegrad augenblictlich und fehr qbs
ftechend verandert mwird.

Ulle diejenigen, die fidy eigenmadhtig diefer
falfchen *Dadmethode bedienen, thun es aus der
Abs
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Abficht, um fich nady ibrer Meinung, durd) das
alte Ausbaden ju ftarfen, und den Jebler |oa
aleich wieder qut ju machen, Dden fie vielleiche
burd) ein ju warmes Cinbaden begiengen.

Das Widernatinlidye diefer Methobde fieht
gewif jeder fogleich ein, der es begreift, daf
man in ecinem Bade fich nidht zugleich jwen ents
gegengefesten Wirfungen ausfesen darf. Uebere
Dief ift es ja befannt genug, Daf warme Bader
befonders erroeichend und aufldfend find; Faltere
aber thun das Gegentheil. Braucht man nun
ein Bab aus erfferer Abficht — wie es grofren=
theils Der Fall benm Wolfenfteiner iff — fo bat
man fids lediglid) felbft jzuzufchreiben, mwenn
man durd) eine fo jwedmwidrige BVabdbmethode dep
eigentlidhen Abficht entgegen bandelt, alle gute
QWirfungen Des Dabdes verbindert, und fich zue
glei) mandyen nadytheiligen Folgen dieffalls
aus{est. ' e

Cine anbere enfgegengefette ©ervehnbeis
mandyer ‘Dadenden iff die: daf fie am Enbde eiw
nes ‘Dabeg, oft aud) fchon friher, mwieder mare
mes Waffer zulaufen (affen, wenn ibnen das in
ber IWanne ftehende nicht warm genug mebe
binft, oder fobald fie nur das geringfte Frifteln
empfinDen,

Auchy viefe Methode ift wenigftens in einem
Etundenlangen “Dade wobl eben fo entbebrlid
als nadytheilig; denn fo wenig man die erweidhs
fen unod geéﬁﬂt‘tm .\';)autfanéle bl,lt'Cb_, ein fﬂ[t€$

Huss
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Augbaden gufammengiehen darf; cben fo foenig
barf. man fie am Ende eines Bades durch einen
ftactern Higgrad nod) mehr dffnen, und fie nadhs
Der-ju "einer fia fern und fhmwachenden Ausdiine
ftung Difponiren, als fie auferdem auf eliie nas
turgemage Aret erfolgr fein wilrve.

Wer 2 Srunden [ang Habder, muf} nothigen
Sall8 bierin wobl eine Ausnahme machen, doch
immer mit der Vorfiche, daf das Waffer Eeinen
gropern Warmegrad erbalt, als es Anfangs
batte.

3 will ebenfalls aus meiner eigenen Crs
fabrung bier nodh) etwas bepfiigen. MNie lief ich,
wenn id) meinem Vademwaffer einmal den be:
flimmten Warmegrad gegeben Hatre, wieder wars
mes, Waffer su, und wenn idh aud) bisweilen ein
gelindes Sroffeln empfand, weil ich nadh melrz
maliger Unterfuchung mittelft des TLhermometers
immer fand, daf das Vadewafler fogar nad
Berlauf einer Stunde gervobnlicdh nody den be-
fiimniten Warmegrad hatre; welches dadurd) fehr
erflarlich ift, weil durd) die naciirliche und fiar-
fere R'orpermarme immer fo viel ecfeft wird, alg
Der 2Warme des Waffers durd) Verdunftung ents
gebt.  Rubig ertrug idh demnady ein bisweilis
ges, gelindes frifieln, obne warmes Waffer
mwieder gujulaffen, weil idy den Grund bierju
nichg in einem betradyelich verringerten Warmes
grad, fondern mebr in einer jufallig veranderten
Stimmung meines Koepers, .oder in andern auf
& ) mich
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midy toirfenden Aufendingen fuchen mufite; das
bher td) mirs aur*) sur Regel machte, bisroeilen
feiber als qf*ﬂo hnlidy aus tem Babe ju geheny
fobald jenes F[rojteln ju empfindlich wurde, oder
fonft ein anberes Mipgbeyagen midy jufallig darin
uberfiel,

Madhte ich bisweilen vorfaslidy den Kopf
nicht naf, fo brachte ich gewobnlich eine gemwiffe
Dirfternbeit des Kopfes und eine Verflopfung in
Der Dlafe aus dem Batves; bepdes aber verjdhmwand
fogleich, wenn i) mir das Gefidyt mictelft eines
ESdmwammes mit faltem Wafler wufd), und da=
bey eine Duantitac Waffer in die afe jo4.

Qhne midy bier jur Norm fir Andere mas
chen ju wollen; glaube i) doch, dap Mandher
hievaus eine nuglide Anwendung madyen fann
und mird.

§. 40.

6) Se rubiger man fidh in ecinem Babe
verhalt, defto befler fann es feine guten Wirfuns
gen aufern.

Alle BDefdyaftigungen, die viel Bemwegung
erfodern, und wobey die Arme oder andere Theile
oft und fange aufer dem Waffer fich beﬁuben
miffen, follten roahrend dDem Daden unterbleiben,
weil qufierdem die gleidhe Cinwirfung des Wafa
fers nicht -nur Dadurd) verbindert wird, fonders
einjelne Lheile wvielleicht aud) erfaltet werden
Eonnen,

Degs
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Deswegen follte aud) das fefen, Tabacks:
vrauchen und andere jeitvertreibenbde Unternepmun:
gen Dabep unterlaffen werden, mwenn nicht alles
mit einer Dier ndthigen Worfiche gefcheben Eann.
Chen fo unfchicklich it es, im WVade ju effen
oder ju frinfen; dodh fann im Jtothfall Dder
Durft geldfche werden, und Edmadliche, die
Das *Bad febr angreift, fonnen dabey jur Stdrs

tung einige Diffen effen und einen Schluct Wein
nehmen,

0. 41,

7) Alle wolliftigen NReibungen, wozu be-
fonders ein warmes Bad bisweilen Anlaf giebt,
miuffen forgfaltig beswegen gemieden werden,
weil fle immer mit einem gewiffen, allgemeinen
Erampfbaften Juftande verbunden find, woran
befonders aud) die Nervendfichen und die Ends
gefaBe der Haut Theil neHmen, und die Ein-
jaugungstanale bald mebe oder weniger vers
{hlieBen , wodurd) — wobl febr begreiflich —
Der Cindrang und alle woblthatige Wirfungen
Des Waffers verhindert mwerden; und erreichen
jene Keipungen vielleicht wobl gar den Hichften
©rad, fo hat man fberdief von der darauf fols
genden Echwachung nod) mandyerley andere Nach-
theile unausbleiblich su ermarten,

§. 42,
; 8) *Denm Augbaden und Herausfieigen aus
Der Wanne mufi man befanntlich jede Craltung

forgfaltig §u vermeiden fuchen, @
. [=
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Tinige bedienen fich bierbey, fo twie auch
felbft im ‘Bade, eigener Badehembden, um ges
{hind berausfteigen und fid) antleiden ju fone
nen. 3 balte bende Methoden deswegen niche
file diei gwecdEmagigiten , tweil durd) die Bades
bemden im Dade bdie unmittelbare Anfpilung
und dasg Eindringen des Waffers verhindert mwird,
und roeil felbft durd) das Angieben eines frockes
nen, vielleiht aud)y durdyroarmten Hembes nadh
bem Bade mancherfen ble Folgen entftehen fons
nen, wenn man es auf den vielleidyt nody nafjen,
oder nur fluchtig abgetrocineten K'orper jiehe,
und fidy einer allmabligen Werdunftung der Naife
ausfest. |

Die befte Nlethode beym Ausbaden fheine
mir folgende ju feyn: Man ftelle fich namlich in
der ‘Dademwanne in die Hobe, und ziehe fogleid)
ben Zapfen jum Ablaufen des Waffers, dann
wifde man mitteljt eines Sdhymammes bdie ecfte
MNafle von Armen, Korper und den Oberfdhens-
feln weg, froctne und reibe {id) nadh)ber gefhwind
ab, und iebe dann das Hemde und einige Bea
becEungen des Oberforpers an, wobey indeffen

fo viel Waffer abgelaufen ift, dcf man mit den -

Untertheilen auf gleiche Art verfabren, und nac)s
ber defto ficherer Derausfteigen fann,

Auf diefe Weife wird befonders dle anfere
vem leidyt mogliche und fo nadytheilige €rals
tung der Fiffe, die bier bis juless im Waffer
fteben, entfernt. “Borjiglicy ift bievben die Ans
wendung bes Sdwgmmes su empfeblen, teil
ét
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er die erfit offe fo gefhwind einfaugt, unbd
mfle SD?qu erjparet, reju auperdem oft mehreve
Lucher ervforderlich find.

A

9. 43.

9). Bevm ebraud) eines Vabeg find
befonders . aud) alle Diarsfehler forgfaltig ju
verinetden.

Sut jeden méglichen Kranfen Bbier Defons
bere Verhaltungsregeln u entwerfens wicde chen
fo mweitlauftig als untbunlidy feyn, weil es les
Diglith. auf die verfchiedbenen Korperieiden ans
fomme, was Ciner oder der Andere in Abfiche

der Speifen, Gerranfe und Gibrigen febensweife
perandern oder meiden mufl.  Jd) finde demnad
nur im dllgemeinen hiev ju erwabnen fur nothig,
paf bey einer Babdefur jede fchwer ju verdauens
De, Dblabende und febr fette Koft eben fo forge
faltig gemieden werden follte, als alle Getrante,
die Das Dlut febr erbifien.

Hat man in Fleinen Dabdern Feine fonber-
Liche Auswabl, fo befleifige man fid) nur immer
ver Magligleit; und fude wenigfiens das ju
meiden, wasg einem fichtbar niche befomme. WVore
guglich geniefe man lieber qebratenes als ges
foates Sleijd), befondere Gefliigeltes mit Sallat,
oder PHangenfoft aus grimen Gemiifen und jeder
Are von frijchem Wurjelwerf, das die Natur ju
Dec Jeit {o veichlidh gewaper,
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AuBerdem mache man fidhs 3u einer Haupts
gegel, feine ju grofe Abrweichung vor der cinmal
gewobnten tebensweife — wenn fie anders nidye
feblerDaft ift — ju madyen, weil aud) bier jede
fchnelle und grofe Abdnderung des Gemwobnten
nichts taugf,

9. 44,

10) Genuff der freven Suft und fagliche
Korperbewvegung {ind bey jeder Dadefur vorzigs
lich die woblthatigften Defordberungsmictel jur
Crreidhung des ermiinfdhten JreckEs, nur muB
man in Abfiche der Beit eine [chickliche FWabhl
frefren, -

Alle empfindliche und foldye Kovper, die nadh
bem ‘Bade eine ftarfe Ausbdinftung ober wirkliz
den Sdweif empfinden , miffen bepdes erfi-
rubig auf ibrem Jimmer abwarten, ehe fie fich
Der frepen $uft ausfeien, Auferdem follte man
aber — wo moglich — Feine geniefbare Stunbe
Des Tages und Dder {dhonen Sommerabénde wuie
genoffen vorbenfiveichen laffen, wobey fidhs von
felbft verftebt, daf bie heifien Mittageftunden
oder andeve jufallig ftiirmifchen eine Ausnahme
machen; fo wie uberbaupt alle Eorperlidhe Bes
mwegungen durd) Spakiergange ober andere We-
{haftigungen niche zu anbaltend, ermiidend unbd
febr Schweificreibend feyn ditrfen, weil alles Dief
Krafterfchopfend und infofecn nachtbeilig ift,.

_?Be-—'
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Defonbders find dbie Stunden nach mafigem
©ewitcerregen; sum Suftgenuf febr niglic) und
erquictend , indem die Atmospbave ju der Reit

mebr entbundene Clefrrizicat und mebr Sebenss

IUft ﬂll’bﬁ[ﬁ

S. 45.

11) BDefrenung von Gefdhaften und Sors
gent, ‘rubige Ceelenftimmung, Cmpfanalicheeit
fite fchicEliche CrgoslichEeicen und andere Jerfireus
ungen befordern bey allen denen, bdie fich hHierven
einen magigen und angenehmen Genuf ju vers
fchaffen fuchen, allerdings aud) den quten IwecE
einer *BDadefur. Wer aber ein Hery voll fhroes
ver Sorgen mit ins Bad bringt, diefe niche eini-
germaen vergeflen und feine €eele ju Feinen
fropen €mpfindungen flimmen fann, bder Bat
gicb, felbft Dep Der firengflen Vefolgung bder

brigen. WVerhHaltungsregeln wobl nie den era
finfihten luden von einer Vadefur ju ver-
fprechen.

DMan arbeite alfo in folden Fallen fo qut,
als moglidy, an 'fich {elbft, und fdhiebe wenige
fiens bepm IMiflingen diefes Lorfages nidyt die
©dyuld auf fhuldlofe Dinge.

§. 46.

 12) Daf das weibliche Gefchlecht jur Ieie
Bes Monatlichen eine nothige Paufe im Babden
su maden Dat, verjtehe fidy von felbft; ubrigens
fann
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fann ein laumarmes Bad bis jum Eintritte als
ein fehr  mwoblthatiges Veforderungsmitcel ges
braudye, und am €nde Ddefjelben fogleich wieder
fortgefest toerden.

Krampfhafte und andere 1ble Empfindins
gen vor dem Cintricre des Ordinaren Heben ge-
wobnfid) lauwarme *Hader oft am beften und ges
{chwindeiten,

Dief find bdie widhtigften Verbaltungss
reaeln, die man nicht nur beym Gebraud)e des
Wholfenfteiner Bades, fondern auch bey jeder
Bavefur ju beobathten bat.  Worfaslid) Habe
ich midh) decregen etroas umftandlich, felbit fber
jum Theil befannre Dinge, bier ecflore, weif
Diefe oft am meiften uberjeben und fir unbedeus
tend gebalten werden,

etiifié Woikenft: Bad. D Adees
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. Addbtes SKapitel,

Cinige Crfabrungen, die die gluck(i:
then Wirvkungen Dicfed Lades
bejetigen.

. 47,

Dbgleicf) eine. Menge ehmaliger Kurgafie die
vortrefflichen Wirfungen diefes Dabes durch fid)
bejeugen fonnten, fo lapt fich doch) Oiefes furs
Allgemetne niche erwarcen, und infofern mache
ich mivg jur Sreude und PHidyt, einige metner
Cifabrungen, die iy einft als Avze bey ver-
Jchiedenen Kvanfen an diefer Quelle machte, hrer
offentlich mitgutheilen, in der Lieberjeugung, daf
fie meinen lefern nicht unwillfommen fepn und
Doffentlich mebr Dbeweifen werden, als alle theos
vetifche Solgerungen, die man oft nur aus den
;Qicﬁanbrl;&eilm eines munevalifchen LWafjers hevs
etrel.

Unter einer NMenge glictlicher Erfabrungen
mogen nur folgende hier fiehen.

1) Cin Kaufmann aug Oederan fuchte iny
Sabre 1797. in diefem Vabde Hulfe bey langs
wierigen und hochft empfindlichen hbevmacismen,
Die feine bepden Arme bartnacfig und fo Defeig
eingenommen und gleichfam gelahme batten, dafs
ev feine Halsbinde, die bincen mit einer Sehnalle

ver:
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perfeben wavr, feit geraumer Jeit nidhit mely
felbjt - jufhnallen Fonnte. v Datte feine bes
jflimmete ‘Davejeit nod)y nicht vollendet: fo war
er gany obne Ecdhmerjen, wieder im Siande,
diefes Oefchaft obne alle ‘Beyhilfe wieder felbiE
su verridhten, und diefes Bad mit vieler Jufiiés
Denbeit wieder ju verlaffen,

2) €in armer fandberwobnet aus dér MNabe,
ar durd) Giche, die in feinem ganjen Korper
wuthere, fo Fontrafe und fteif, daf er jedesmal
aus feiner Wohnung ing Bad getragen rerden
mufite., tad) einigen Wodien Fonnte diefer Unz
ghickliche ganj fdymergenlos und obne Kriicken,
bie er mitbradyte, allein und neu belebt nadh

=

Haufe geben.

3) Eine Birgersfran aus einem Gebirges
ftabchen war fthon Jabrelang mit einem eigenen;
fdymersbaften Ausfchlage , der faft den ganjer
Kovper einnabnt, geplagt, und batte aud) einige
offne ©d)aden an den Unterfdyentein.  Nady vol=
lendeter Dadefur war der ibr fo [aftige Aus-
fhlag niche nur vollig abgebeilt, fondern ihre
Sdyenfelfdyaden Datten fi) mwabrend diefer Seie
fo febr gebeffere, bdap ibre vollige Heilung fich
Dann_in Eurzem érmarten lief. =

4y Ein Dleidhfuchtiges Madchen vos 2
Sahren, ebenfalls aus dev Nachbarfehafr;: (abe:
rivte an einer {hleichenden dusiebrung; weil Dig
Diatur aus allgemeiner  @dhrddye und twalrem
Dlutmangel umfonft an veny Hgrhigen Eefolge

A 32 ihreér
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ihrec Mannbarfeie avbeitete, und fratt deffen ein

weibliches Uebel, den fo genannten weifen Fluf,

evzeuge Dbatce,

Aud) bier fchoffre ein vorficheiger Gebrauch
Diefes Dades, nebft der Antwendiuna einiger in-
nevlicher Arineymircel ju meinem Eiftaunen in
einigen Wodhen die ermwinfdheite Hilfe. Der
matte Puls diefes abgemagercen Maddyens {dlug
tm rubigen Jujtande , vor iHrer BadeFur, in
einer Minute gewobnlich 118mal. ~ Nach qe-
endigter Kur war er bis auf erliche %0 Ed)laqe
bevab gejttimme, und die fdon Haldb Berlorne
war. in einigen Monaten wieder vollbommen und
blibend.

DNan erlaube mir, nur nedh efmwas von den
guten 2Birfungen Dier ju fagen, die idy felbft
Diefem *Bade cinft ju verdanfen Hatte,

Mancherley verdrichliche Lerbaleniffe Hat-
fen obne franfe Kirpevanlage meinem -gan;en
Jterven|yftern eine fo veibbare franfe Stimmung
gegeben, und mir alfen ebmaligen Frobfinn fo
febr geraubt, dag id) midh fir einen angehenden
Hyvochondriffen erfennen mufite, wider den id
philofopbifch und arjelich niches ausjuricheen vers
modhre.  Unjufcieden mit mir felbft, nabm idy
endlidy meine Jufludhe ju diefem Vade, obne
DaAB! id) miv eben eine arofie Wirfuna davon vers
forady. Jch bejog eine Wobhnung im Dabde, iiber-
nachtete Dajelbft, und nachdem ith bep rfrglirhfr
SDeforgung. muiner  Vevufsgefchafte - diefes Vad
Lt 4 Wo.
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4 Wochen lang, taalich einmal gebrautht Hatte,
Fehree tch mit ungemein verbefjecter Korper: unbd

Selenftimmung wieder in  meine Bebaujung
jutud,

Oiefe Crjablung DHabe id) desmwegen ohne
SuricEhaltung bier beygefiigt, weil erftlidy alle
Crfabrungen, die man an fich felbft madt, nmIg[
bie 5wn!q|}tg1ren find, und weil jweptens aus
thnen mit Orund fich folgern [afic, daf Ddiefes
ad aud) in der Hupochondrie — diefer fdhrecks
[1chen IMenfchenplage — fo wie quch in ver{d)ies
beien Dterveniibeln - gewiff fehr gute Dienfte
leiftet.

Diefe Cefahrungen mdgen genug fepn,” um
gu beretfen, dafi Diefes Dud bey fo verfchiedes
nen menfhlichen feiden von vorfreffiicher Wir-
Fung ift.  Jch barce deren leidyt mehrere anfitha
ven fonnen, wenn id) nicht wugite, dag felbft die
grofite Sammlung fi llnqlaubtqe und vorjass
lidhe Zweifler nidys. qilt,  Wer aber nicht unter
Diefe Zabl gebore, ben mwerden bdiefe Vepfpiele
fchon binlanglich von der Kvaft diefes minevalis
fchen Waffers ubergeugen.

Neuntes




Neuntes Kapitel,

Dot Dem fo genannten Vadausichlas
g¢. ev ofterd anch auf dem Gebraus
(he Dicfes Bades evfolgt, nebft cinigen
Deobadtungen fiber jufillia wis
- Drige Wirfungen mangder
Bavefur,

8. 48,

eelten witd man wobl in andern Vadern
piel von diefem Ausjd)lage Hoven, als im Wols
Eenfteiner ‘Bade, und nod) weniger wird man
ibn alg eine fo wefentliche und nothige Wirfung
Oes *Daves anfehen, als eben bier. Das Vors
uceheil bievuber ift jum Toeil fo grof, daf mans
dhe Dadegajte fogar angfilich werden, wenn die:
fer crmwartete Ausfchlag niche erfolgt, weil fie ibn
nad) altem , eingewurseltem Glauben fiir den
wichtigften ‘Beweis ihrer mit Nusen gebraud)s
ten Dadefur betradyten, diefe bey Nidyterfolgung
Diefes Ausfchlags oft unndthig verlangern, ober
unrubig abreifen, ober wobf gar wieder juriicks
febren, wenn fich diefer Ausfchlag ju Haufe erfd
bey ibnen aufervt, den fie [i‘bfglid) im Dade aba
warten g4 muflen glauben,
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Statt mehrerer BVepfpiele, die ich jum De
meife tiber diefe unndthige AengftlichEeit anfiifren
tonnte, il ich meine Mepnuug uber diefen Aus:
fthiag BGier mittheilen, roelcher boffentlich Fein
Sadyverfiandiger entgegen feyn Wik

§+ 49

Der qrofite Beweis, daf diefer Ausfdlag
feine wefentliche und unumganglich nothige Wit
funq diefes Bades feyn fann, iff wobl dev: weik
ihn Dey weitem nidhe alle *Badende hier befoms=
men, ofne nur den geringflen Jladhtbetl von feis
ner Michterfdyeinung ju empfinden, oder ihre
IWrinfche firr die unternommenen Badefur Dieps
falls unerfulle ju feben.

§age nun die widhtigfie Wirfung diefes Das
bes in-der Erzeugung diefes Ausfdhlags, fo mups
ten alle diejenigen, Dey denen er fid) nicht aufert,
ibre Kur wobl frudytlos brauchen, roelches jum
GiacE die Crfabrung widerfegt. * Ja €3 rare
oh!f eben fo mivernatiiclidy alg lacherlid), wenn
man alauben wollte, dafi jede Erante Anlage, je-

or Srvantheitsfieff fich dburdh Ddiefen Nusfchlag
entfdyeiben und entfernen fonne, weldes fid) ben
mechanifchen, ortlichen Seblern innrer Theile nod)
weit weniger denfen 1aft.  Kurs, ich fann dies
fen Ausfchlag nad)y metner, auf Crfabrung ge-
ftigten Ueberjeugung fur nid)ts anders, als eine
blofie Rufalligteit Detrachten, die unter folgens
den Umftanden wohl ofters einfreten fann,

1) 3
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1) Jft er gewifi mebrentheils nidhe mure eine
Solge eines ju Dbeifen, fondern audy eines ju
falten, oder eines falfchen, 3u  abjtechend vers
anderten, nicht gleichen Warmearades des Bas
es, Das auf mandye empfindliche Haut Ichon an
und fur fid), bald mebr oder weniger als ein
m
Salle, bey zu beifer Temperatur, lockt
Dlejer et noch Niberdief die innern Safte 0
febr nach ber Oberflache der Haut, und bdifpos
nict ibre Ausfibrungsfanale ju mebrerer Auge
fchwiBung ibrer Feudytigfeiten, die nachber leiche
felbft eine Weranlaffung ju dem genannten Auss

eigentbumlicher
erfien

allgemeiner Neig wirkt,

[d)lage geben fonnen,

$m jwepten [Falle, bey ju Ealter Tempera:
fur, werden die Ausdinftungsfanale mebr ver-
{hlofien als gedffnet, woraus Etoctungen der

Ausdinftungsmateric entftehen, die ebenfalls Ana
Iag ju einem Ausfchlage geben Fonnen, jumal
wenn man vielleicht das durd) einen mwidrigen
Reif entftandene Jucdfen durd) befriges Krasen
mit den Nageln ju befriedigen fudht.

2) Oft bringen Vadegafte vielleicdht eine
Anlage su einem Ausfihlage, over wobl gar audh
einen fleinen Ueberreft eines gewiffen Ausfchlags
mif, Der fid) nachher mebr entricfelt, wieder von
neuem fichcbar, und mwohl gar fiir den fo genanns
ten Badausialag angefehen wird. Auferdem ift

€S aud) micht gu lougnen, daf es

3) mwohl
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3) roohl Falle geben €ann, wo — toie bey
Mafern, Rotheln, Pucpurfeiefel und andern Hibis
gen us{hlageteantpeiren — bie Jlatur fich ges
wiffer Gifce oder Kranthettsmaterien ™) — roie
man eg nennen will — bigweilen entlediget, wos
ju die Deguinftigung eines Dbievyu fdiclichen Das
des allerdings viel beptragen fann; und dann
ift ein folcher Ausjchlag aller Beadhtung rereh,
Nur Sadyfundige fonnen aber bierbey ridytig
urtheifen und ratben,

§. 50.

Wiele Dalten diefen Ausfhlag, den man
quch auf dem Gebraud) des Topliger, Heidels
berger, Warmbrunner und anderer marmen Da-
der bisweilen bemerft, blof fiir eine Solge eines
su beifen ‘Padens, allein id) getraue mir aus
@rta[gtunq bebaupten ju Eonnen, daB er wobl
eben fo oft eine Folge eines ju Falten, ober ubers
hbaupt und befonders eines falfd) tempericten,
bem Korper nidht angemeffenen, ju ofr und Fu
abftedyend veranderten armegrades Des Vabes
fepn Eann, weil alle diefe naturtvidrigen Abrwed)s
felungen um fo mebr als fremde Neise firr mans

hes

) tm ticfes Ausdruckemwillen wvor Den Yugen meiner
Srn, Solleaen, welhen Diefe Schrift vieleicht i
bie Hdnbe fommen fénnte, nicht ald Materialiff obep
unbedinater Anbianger der alten Humoralpathologie
3u erfcheinen, erfldre ich bicrmit, dab {h dicicn Yuds
brucE blos su mehrever Werddndlichfeit fir meine

cigentiechen Lefer wdhite,
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dyes empfindliche Hautorgan wohl angefehen e
ben muiffen, die nad) obiger Q‘xﬂmunq [eicht Ders
gleidhen [Jolgen Dervorbringen Eonnen, fo wenig
auch ein lauwarmes Dad von Einigen tur reibend
gehalten wurd,

Dep meiner 4 Wochen Tangen Babdefur bes
metrfte i) auch nicht die geringfte Spur von
viefem Ausfdhlage, welches id) meiner Meynung
nad), etnem, mir angemeffenen, immer richtig
beobadjteten Warmegrad mwohl “ju  verdanfen
hatte,

Unglaublich ift es ubrigens, toie heiff mans
he Menfchen, befonders fandbewobner, oft baden,
im Wabne: fid) durd) ein mehr bribendes Bad
reche guclidh ju thun,  Mebrmals babe idhs ges
feben, Daf foldhe Jrrehiimer mit plosliden Obn-
machten, allgemeiner €ntfrafrung und andern
nachebeiligen  Solgen  augenblidlich  beftrafe
wurden. |

§. §r;

Es fiebet boffentlich nicht am unvechten
Orte, wenn ich noch Ciniges uber jufallig wi-
drige Wirfungen mandyer Badefur bier er-
wabne.

Mandhe Babdegafie bringen den mit Ein-
fbranfung jwar guten, aber aud) oft falfch ge
nommenen Grundfas mit ins Bad: alles nur
togliche aufjubicten, um ibren cvwinfdyten
Swedk 34 erveichen, wobey fie encweder aus eiges
nem

B[ = Ty ey ey P e

T g gV i ey

¥ B I g TR E T ol

Sl ™ -

T T WP e g —




Wias TR0 5) ooy 59

nem Antriebe, oder auf anbdere Vevanlaffung 3u
Der Reit alles durchenander braudyen, und fich
mit elier TMenge, off jwedwidriqer eder gang
entbebriicher DMebenarsnepen beiaffen, und nice
felten alle gute Wirkungen Des Vadens dadurd
qan; vedetteln,

Der von alfen denfendben und erfabrnen
Werjten anaenommene Grundfas: — Oap Oas
cinfadbfte Arsnevmictel immer Oas befte if?
— Bat aud bier feinen grofen Werth, Fmmer
fann man wobl vorausfeten, daf wirklide Krana
fe (von folchen *Badegatten, die blof jum 3eite
pertreib Bader befuchens it ohnedief bier Die
Neve niche) fdhon mandyerley argneplichen, viels
feicht gang vergeblichen Berfud) entweder {dhon
su Haufe gemadyt haben, oder daf ihnen diefs
oder jene Bad als ein wirffames Heilmittel bep
irer Krantlichfeit vorgefchlagen ift. gn benden
Kallen ift es wobl immer vathfam und febe vers
niinftia, Den Wirfungen diefes Mittels ficd) eina
3ig und allein ju uberfaffen, und fid) roenigftens
nicht ohne Noth mit andern Arznenen ju plagen,
wetl man am Ende fonft felbft nidyt weiff, wel=
diem Miccef man feine Genefung oder MNidytges
nefung jusufchreiben Dat,  ©dyon bdiefe Hnges
wifibeit macht jenen Grundfad rathfam und ana
nebhmlidy, und auferdem iff man ihn <= dendt
midh ~ auch dem Jienommee eines jeben Das

es {chuldig.

. 52,
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§. 52,

Cin anberer, entgegengefefiter Sebler  iff
ber: wenn man einjig uud allein vom Bade
Alles erwartet und glaibe, daf diefes jeden ani
_ Dern §Febler wieder qut madhon Eann, 3 ver:
ftebe Diertinter alle foldhe Salle, mo man im Gjee
nug aller abrigen Dinge 3u febhr von einer Mits
telitrage abweidhe; entmweder ftch) 3u febr Fafieiet,
oder fidh ju viel erfaubt, und fowohl den K orper
als die finnlichen und geiftigen ®efuble manders
fey Dladyheilen ausfept. - Dabin rechne idy erfis
lich alles ywedwidrige Baden, und eine jede uns
gewohnte tebensweife, mwodurd) der Korper aus
feiner Ordnung Fomme; jwencens alle leidenfdyafts
liche ‘Befd)afrigungen, befonders durch Spiel und
<anj.  €o gut bendes als Reirvercreib, ers
flreuung und Korperbewegung, magig genofjen,
nid)t gu vermerfen ift: eben fo wobl 1|t aud) ju
Der Jeit jede Uebertreibung doppelt fdhaolidy,
weil die nothige Rube des Korpers mit unges
meiner Krafterfhipfung nidht nuv Ofters unters
brochen , fondern auc) mandher Rei6, manche
fhacliche feidenfchaft dadurdh angefadht, unter:
Dalten und nichr felten verqrofert wird, woriiber
id) midy wobl nicht weicer ju erblaren nothig
babe.  Alle 3u rafchen Tange follten befonders in
jedem: Dade fiveng verboten fepn. *)

‘ §. 53

*) 3ur marnenden Nackricht flr alle leibenichaftliche
SAnger wod Tdngerinnen, filge b bier folgende Be:
‘ obashtung
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0. 53.

Sur Relebrung fur Andere will ich nug
noch emnige Falle, als gewdbnliche Folgen des zu
beiffen ober uberbaupt feblerhaften Badens ans
fubren.

Ein junger Kaufmann aus der Nabe, Hatte
ofine vorherigen avselichen Deyrarh 8 Tage lang
gebadet, und war mit fichrvarer Enrftellung bda-
bey fo febr ermattet, daf er aus Mangel an
Kraften feinen Lieblinggseitvertreid, das Dillard=
fptel, endlid) unterlaffen mufite, Diothgedruns
gen confulivte er mich endlich uber feinen Sus
ftand, und ich fonnte feine grofie @'rmattung
fie nid)ts anders als eine Jolge einer ju' heifien
Dadmerhode anfehen, das er mir infofern nidy
einvaumen wollte, weil ibm der Dademann fein
Bad jetesmal ‘jubereiter batte. Vey feinem
nacften, ebenfalls von diefem IManne jubereite-
ten *Bade, maf i) mictelft des Lhermometers

oen

obadhtung ben. Rmep ermadbfene, tanslutige idd-
chen crwfefen ben einer Oelegenbeit, wo 5 Tage hins
tercinander getanit murde, 3u ibrer eigenecn Delehe
rung mir einft die ®Gefdligkcit: fich vor und nachher
genau miegen 3u laffen, woraus fichs nach Absug
bee befiimmten Tara ergab: daf das eine Mddchen
7, bas andere 9 Piund am Kdepergemichte 'uer[urcﬁ
batte. Jfté nidht Schade, diefem Bergniigen duvds
beftigen, anbaltenden Schieid fo eine SDMenge ehleg
©dite aufsuopfern, und fich ugleich einen betrdehts
lichen THeil von Lebensfraft 30 rouben! o=
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ben AWarmegrad des Waflers, und fand diefen
gu meiner Verwundérung tiber den der Blurs
warne.  3ch galb Om einen angemeffeniers Grabd,
Den ich jedesmal bepsubehalten anvieth, woraiif
fich Der *Defagee in einigen Tagen, obne fonft
etwas ju gebraudyen, villig wieder erholte, und
feine Dadefur dann gliictlich vollendere.

Dey einem jungen, fehr lebbafren Fraulein,
bas mit threr Murter ebenfalls diefrs Bad nadh
eigenem Gurdinifen braudite, jeigte fich am [cha
ten Tage vor ihrer Abreite der fo genannte Vade
ausfchlag, wortber {d) jum crftenmale ploslich
und angfilich confulive wurde, mwobey idy abet
Feinen andern NRath ju qeben firr nothig fand,
als bafi bas Fraulein diefen dusfhlag unter den
nothigen Vorfichrsregeln obne BedentlichEeit mit
nad) Haufe nehmen finne.  Alle Beredrfameeit
mufite ich aber aufbieten, um die, diefes unbes
beutenden Umfianbes mwegern, fo grofe Aengfis
lichEeit Dey Der unabanderlichen Abreife nur einis
germagen ju verfcheuchen.  Daf mein Rath niche
die geringjien ubeln Folqeny gebabe Hatte, bemwies
miv der Umftand der diefifalls verqeblich ermare
tefen Antiwore, bey der id) wohl cinige Wors
witcfe ju erwarten gebabe barte, im Fall mein
Rath von tbeln Folaen gewefen ware,

- Rubiger war die Mutter bey der Niche-
erfolgiing Ddiefes Uusichladqs, bdenn fle auferté
felbft, daB ibre Haut nidt fo veigbar fey, und
baf ubethaupt diefer Ausfdhlag eine abfcheuliche
Solge diefes Dabes wave,

in
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@in anderes, fehr rveitbaves und vollblutis
ges Frauensimmer Hatte durch ihre ebenfalls zu
heife Vadmethode, fich faft taglich Defeiges
Nafenbiuten jugesogen, worauf fie fehr matt
folrve.

Cin ridhtiger Warmegrad und eirt tagli-
ches , ibr angerathenes Kopfbad , das -vorber
ganylidh unterlaffen worden war, Hob Ilafenblus
ten und Crmattung.

Dief TWenige wird jur Ueberseugung fire
Manche qenug feyn, daf es bey eiiter *Hades
fur — menn fie geligen foll — febr darauf
anfommt, wie man fich dabey verbale, und mwie
man im Ganzen Jeit und jeden andern iehenss
genuf eintheilt und benuge,
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Sehntes Kapitel,

Cinige Bemerfungen 1ber cinige,
nicht allgemein befannte gufe ARir:
fungen und Crfibcinungen
benyin Baden.

0. 54

miele Dinge baben bisweilen nod) einen oft
gang unecfannten ‘Werth , weldhes auch, bepm
‘Baven der Jall ift. So Derefht 3 B. unter
ben Saien nod) bauftg der Grundfas: daf nur
falte Dader ftarfen, und warme fhwadyen; wel-
ches auch der Grund feyn mag, mwarum Biele,
die fih nad) ibrer Mepnung nicht fhwadhen
wollen; mebr falt als warm baden.

Mehrere dentende Brunnenarjte — mor:
itnter befonders Yijarcard in Pyrmont fid) vies
fen Danf erworben bat — baben nid)t nur im
Allgemeinen Deffere Degriffe uber Ddie Bader
durd) ibre Sdyriften verbreiter, fondern aud) die
mannichfaltigen quten Wirfungen des Vadens
ourch genaue BDeobadytungen erwiefen, und fo
mandye vortheilbafte Solgen biervon ju mebrerer
Gewifiheit gebrady.

Da bier, meinem Plane nad), hur von
tdriiten und gangen Dadern in grofen Gefagen

: Dié
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die Nede ift: fo fann id) mich aud) nue auf dass
jenige Dier einfhranfen, was {lr meine $efer
vielleid)c einiges yntereffe bat,

9. 55

$dngft ift es ermiefen, baf mwaime T abet,
fobald fie nur die Vlutwdrime nicht uberfteigen,
nidht nur ftarfend, fondern tiberbaupt der men(dh-
lihen Jlatur angemeffener find, als Falte, in
welchen man i) — je nad)dem der Grabd ihrer
Kalte 1f — bodyftens nur auf Hugenblicke guf
balten fann.

Die ftacfende Kraft eineg warmen Babes
beweific nidhe nur die fo fiiprbare; allgemeine Ers
quidung, bte man nad) demfelben empfindet,
fondern avd) dieWabrnebmung: daf warme Bg-
ber Das Oefubl ven Cmidung und Ynftrengung
am beften und gefd)mindeften beben, wovon ein
einjiges Jufbad ju der Jeit jedem fdjon fHbess
jeugen wird;

§. 36,

Bu den woblthatigen Wirfungen eines roars
men *Babes gehore ferner die Cifabrung: da
geroobnlidy jeder Korper nach demfelben an feinent
Gewidyte junimme, weldes eine natitelide Fols
g¢ von dem im ‘Dabde eingefogenen Waffer ift.

Seinfe Wolkenft, Bap € 6.
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4, Dbgleich  diefe Wirbung fich - niche bey je-

Dem Kovper gleich bleibe — indem diefes aquf

Die Sorufrur dev Haut und die Thariafeir ihrer
etnfaugenden Gefafe anfomme: — fo ift es o
ettoiefen, DaB in jedem Lade eine Duantitat
AWaffer eingefogen wird, das dann in die Safte
ubergebt, und -woraus fidh die mannidhfaltiqen
'quten Wiclungen der Vader um fo mebr erklae
ven lafjen.

Die Schiwvierigleit, Hieriiber eine Leftimmee
Angabe su madjen; liegt befonders darin, mweil
fid) Das Gewidyt' Der in einem mwarmen Vabde
oft vermebreen Ausdinftung des Korpers chen
{0, wenig bevehnen lafit, alg jeder andere m-
fand, wodurd) bdas “eigenthiumliche Korperges
widht jufallig veringert werben fann,

Dach Falconer’s Veobachtungen , (BDabde-
arjt in Achen) foll der Korper in einem warmen
2Dade in einer viertel Stunde 8§ — 24 $oth cin-
faugen. * MMarcard nimme das Oewiche des ein-
gefogenen Wafjers in einem warmen Dade in
einet Sctunde auf 4 Pfund an; oft geringer,
aber aud) bober, weldyes @lles auf die Difpofi-
tion Des Korpers, dem bierbey rubigen Werhal-
fen und auf den RWarmegrad des Waflers an-
fommt.

MNach meinem Dafiirbalten Eann diefe Ein-
fauguina nur dann am Deften qefdyeben, wenn
vas AWaller einen vichtigen, jedem Kovper Des
Jotis
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fonders angemeffenen Warmeqrad Haf, wetl jedee
hoherer ober niederer, als ein widriger ek,
Diefemn Grefthafte wohl immer mebr entgegen ‘iffs

Edon Hieraus wird man die woblthacige
Wirfung eines mwarnen ‘Bades erfennen, und
einfeheny, Dap es in Ddiejer SHinfichr vorzuglis
ther und allgemewn anmwendbarer 1ft, als Falte
Bader, wpo diefe Cinfaugung aus naturhidien
Grunden nide o gluclidh) vor fich geben fann,
Auperdem beweifit es ja aud) die Nactur, daf
uberbaupe AWarme ven wobitharigiien Cinfluf
quf die gange bejebie Sdjopfung bat.

§. 57.

Yine anbdere eigene ‘Vemetrfung, die Manz
den vielleicht unglaublich f{dyeinen wird, ift diet
bag vie. Pulsidhiage in einem mwarmen Dade
um einige &Sdhlage in einer Minute verringere
ferden,

WVielen wird es vielleicht mwabrfdeinlicher
feyn, dap fich bier die Pulsfchlage eher vermeHa
ven, afs verrtingern mugren, welches aber ben
einem richtigen tempericten Vade nie der Fall ift..

Diefe Cefdheinung bat wabrfdeinlich iHren
Grund tarin, weil ein warmes Bad wberhaupe
befanftigend ift, und mweil wabrend temr Vaden
ber NReig und der Cinfiuf der aufern $uft auf

C 32 Deid

.,




N
:

o3 et (9 ) ==

den - Korper feble. Wer diefe Beobadytung
vichtig an fic) machen will, der muf nothrendig
einer Sefundenubr fid) bievbey bedienen,

Ju mehrer Glaubmwirdigfeit diefer Veob:
adhtung, dte tch jedesmal an mir felbft beftatiget
fand, ‘will ich nod) Marcards Worte hierben ans
fubren. Diefer fagr: ,,bey biberem Warme-
grad, als Blutwarme fchlage der Puls fchneller;
im Qerbalinig nimme er eben fo wieder ab.

- DBen 94 Grad nady JFabrenheie (27 Reaumiir)

nimme Der Puls um 2 Ehlage in einer Minute
ab. Vey 68 Grad Jabrenbeit (15 R.) um
25 Cdlage.”

Sn meinem, jedbesmal auf 27 ®rad nady
Reaumur geftellten Dadern vervingerten fid) meine
Pulsfhlage nach BVerlauf einer Halben Stunbde,
gewdhnlch um 12 Sdlage.

Diefe Crfcheinung gemwabre in  arjelicher
Hinficht mancherlen widytige Lovtheile , indem
fie, vetbunben mit der vorigen, einen triftigen
Bemweis abgiehbt, daf warme Dader nidyt nur
bey {dhleichenden , langjam ausjebrenden, {ons
vern auch bey verfchiebenen hisigen Fibern, wo
durch widernatir!ich verniebree Pulsfehlage immer
ein Theil von Sebensfrafe confumirt wird, ges
wiff mit ungemeinem iuben, befonders bey fafts
lofen, abgemagerten Korpern baufiger angewens
vet werben Fonntent und follten, als ¢8 gewobns

Vidh der Sall iff.

Cilfees
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Cilftes Kapitel.

Cinige fromme Wunfde, nebff den
Livfachen, warum ubcrbaupt Bdader
bigmetlen in Berfall fommen, midriz
ge Wirtungen, over gar feine auss
3eichnenoen beweifen.

0. 58. *

&

e~ a8 arofite Unglicf, dasd einem Vade ober
Oefundbeitsbrunnen begegnen fann, ift Der mig-
lide und nicht feltene Fall, wenn rilde Waffer
einen Zugang ju devgleichen Quellen befommen,
und dieje auf verfchiedere Aret fo verunedeln, dah
fle ibre ebmaligen guten Wirfungen nad) ibren
naturlichen, werthoollen Gehalt nidye mebr leiften
fonnen,

Seder Defiber eines folchen Naturfchakes
follte demnac) tmmer ein widtiges Augennierk
darvauf haben, und alles anwenben, um einem
foldyen linglucfe dburd) eine Haltbare und swec=
magige Faffung der Duelle ‘vorjubeugen , und
bepm eintretenden Falle Feine Koften jur augens
blitlichen. Abanderung fdhewen , weil diefes dee

id)e




70 v (© ) m—

widtigfte Umftand ift, von dem dag Renommee
eines ‘Dades oder medijinifhen Frintwafjers
ab)angt.

§- 59
X foldhen Gegenden, 1o viele unterivdifche
®cbirgsmaffer fliefen, Fann der genannte Fall

bey fchlechter Aufjight ofiers eintrecen, und Dies
fes um jo mebr, je tiefor Dergleichen Ducllen lies
gen.  Sebr letcht tft es aber audy, Diefen FeHe
lec durch Die Kunft -wieber qut ju madien, und
um ibn, wenigitens auf einige Jeir, ju entfers
nen, muf jede Nuelle diefer Art von ibrem Ure
fprunge bis jum *Debalter ibrer Anfanmiung
funftmapig gefafit werden, um jeden, moglidhen
und jufalligen Cindrang aller wifden Nedenwafjer
pon ibr absubalcen,

§. 6o.

Jedem DBDefiger foldyer Anflalten follte es,
wenn er nicht felbit Kunftfenner ift, PHiche unb
@efes fepn, feine Cigenthumsquelle von Kunits
ver{tandigen bisweilen genau unterfuchen ju lafa
fen, dbamic die leidende IMenfthbheir nidht vergebz
lich Dirlfe bep ibr fudht, im Jall fie das nicht
mebe ift, was fle ehmals war,

[n. diefer Hinficht wiirde es fobr rathfam

und nuglich fepn, - wenn von Jeic ju Jeit Dera
' glei-
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alcichen 106fiche und jmedmafice Unterfuchungen
unfer 0as arofic gﬂ..ufifum gebradht rourden, weil
pavurch alle Hulfsbedurfrige mic defio groferem
Lertrauen ju dergleichen AUnftalten ibre Jufluche
nefymen, und die Winfhe ibrer ‘Defiser um fo
mebr zugleich mic erfullen murden.

Die Befolgung bdiefes NRaths morirde befons
berg bey fleinen, nur weniq renommirten Badern,
die fich blof tn Privathanden befnden, von gus
rerr Jiusen {eyn,

VA

b es gleich in der Crfabrung gegrunbet
ift , 0aB mineralifhe Duellen, fobald fte nur ein
gewiffes Alter ( die Woltenfteiner zablt bepnabe
ein Ulter von s5co “Jabren) vor fich Daben, in
ithren natwriidhen und eigenthumlichen Dejtandz
theilen ftrﬁ gletch bletben: fo fonnen Doch man-
chevley Sufalligteiten {id) veveinigen, wodurd) ihr
eigenftguz;.hdm Gehalt uc.l_mﬁcrr und ver{hlech-
tert werden fonn.  IMan wird demnad) diefe hier
geauferten Demerfungen  und .._“mfﬁ‘e um f{o
eniger am unvedhten Dvte finden, Da fie nidhe
grundlps f{ind, und Defonders jum allgemeinen
Defien Hier feden,

§. 62,

Cin andereg, Dicher gehorendes, nidht un=
Lebeutendes Unglinct bd eht ferner auch Davins
wenn




72

— (0 ) =

enn dergleidyen Anftalten in furjer Reit mel-
vere Cigenthbumebercen oder joldhe Defiger habven,
Die fie blog als Speculations- und Handlungs-
waare betrachren, und obre Hinfidre auf thre nos
thige Unterhaltung und Lerbefferung fo [ange
nur Oen moglidjfien Jusen darqus yiehen, big
fte Dieje wicter vortheilbaft an Mann bringen
fonnen L= | |

e o e i Tl e Tl ~ L B G -t T

PN e o

Alted Neue und Schione focft, Audh bey
Badern ift diep der Fall. Kein Cigenthbumsa
berr einer joldyen Anftale darf fich demnac) muns
Dern, wenn fein ‘Bad audy bey feinen beften Ei
genfchaften nad) und nadh verqeffen, oder bese
wegen nur wenig befucht mird, menn es thm an
¢rforderflichen NReifen und andern errmiinfhren Ans
nebmlichfeiten feblt, die jeder Badegaft ermare
¢ fet, und die bey ewer, einmal gque getieffenen
W Cinridyrung oft fo wenig erfodern und fich mie
e Der Zeir gewip reidylich verincereffiven,

v W e it A A e T W i L e i e ol P A e i, Wl

CSebr ju winfthen mare es demnadh, Dafs |
tiemand ein Vad Faufte, wenn er es nicht qus :
. dieblingsneigung fidh jum Cigenthume mache, a
. und wenn er um feiner felbft mwillen fich niche :
verpflichtet fuble, die biltigen Wianjdhe des Pus (||
blifums nad) moglichjten Kraften jugleid) mit ,]
au erfiillen, | ; Z

|
:

| Kurg, jedem Pacrioten und Menfdhenfreun-
S 0e mird bier mic mir ter Wunfds auffteigen,
. DaB alle Bader und ahnliche Anfialten in Sans
3 | | Des:

I..‘ "
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besherrlidyen ober anbern bedeufenben und thatis
gen Handen fepn modyten, weil nur auf diefe
At ibr gurer Ruf, ihre gludlihen Wirfungen
erbalten, und anbdere billige Wimfche der Mienych-
heit am juverlagigften erfillc werden Ednnen, bdie
mandyer Privatbefier, aud) bey bem beften Uil
len ju ecfullen, oft nidye im Srande ift,

§. 63,

Jinden endlidh BDadegdfte feine Hequemen
PWohnungen , feine Ordnung, NReinlidhEeit und
gute *Bebandlung, und werden fie vielleicht nod
uberdie von blog eigennigigen CSpeifewirthen
ungebubrlich ubernomnien: dann ift es wobl febe
naturlich, daf foldye Dader mebr finfen als fieis
gen muffen, und nur im bidhften Nothfalle bes
fudt werden, wenn namlid) ibre erprobte und

renommicte Kraft alle andere Unannehmlidhfeiten
aberfteigt.

. 64.

Sum Gluk finden die hier genannten Dins
ge [wr)m AWoltenfteiner Lad vor Der .fpanb nicht
ftate. Denn Hr. Sdhans, der grgenmwartige Bea
{itBer Deffelben, ift ein Mann, der Krdfte genug
bat, um diefes Bad nicht nur geborig su untera
balten, fonbern der mir aud) die Lerficherung
gegeben hat, die beftmoglidyften Lerfdhoneruna
gen und Vecbeffecungen dabey Finftig su befora .

gen,
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gen, toobin befonders 'auch die fo #dthige An
legung eines Tropf. Doudy . Plangir- odev
Stursbades gehort.*) Iy hoffe, Daj er feine
RBerfpredyungen niche vergeffen wird.

Die Quelle, alg der bier wichtigfte Werth,
it fo mie ibr eigenthirmlicher Gebalt nodh im
bejten Zuftande. Die Wobnungen fir Babde-
gafte find, mie befannt, bequem, Delle und troe
cen, und fir Ordnung und NReinlichkeit in den
Dadeftuben wird beftmoglidyft gefoigt.

_ Der gegenmartige Gaftwirth, Hr. Steins
puls, bat beveits fchon Offentlich das Berfpres
chen geleiftec: feine ®afte prome und billig UL
bedienen; und fo Dbleibt fiir Diefes Bad DOL§LIgs
Vich Der Wunfcy nody 1ibrig: daf es Finfrig recht
gablreid) befucht werben modhee.

LBermift man audh bier fo manche Einffe
fiche und foftenvolle Anlage, wodurch andere 33-
Der vor Diefem Dervorfiechen: fo erfiille Dod) Diefe
Duelle gewif den wichtigfien Wunfdh, und mwas
ubrigens bier Der Kunft abgebe, erfeit ja die
fdhone FRatur,
An-
o A

*) Entbebelicher find die Traufbdder, und dic Befondera
G0 Rubland G0lichen Qualmbdoer, 3Sn erfiern fANe
0as Waffer in ©efalt eines Neagens auf Len Nas
Benden Berab, und . in lestern fest man fich blof
dent beibenn Ddmpfen in Einfilich Da3u bereitesen ad-

$uben jum Sdcisteciben qug,
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Bereichnif der Schriften, 0ie 11her
Diefes L ad erid) enen 1D,

e

() D. Tfobanm Bobels, vbwa‘mcn Churs
furtt[ (achftichen Setbmedict, *Oefdhreibung
Des Vades unferer (i-ben Frauen bey Wole
fenftein, 8. Dresden 14576,

Drefe Sdhrift- war urfpeunglich in la=
teinifcher ©prache abgefaft, wurbe aber
becnach ine Deutfche uberfest, und im
genannten sabre Derausgegeben.

2), D.. 2duguft Sauptmanns uralter. wolfens
ffeintfcher warmer Dad- und Waflerfchas,
8. 2eipjig, 1657,

3) D. Matehiac Simmermanns meIFrnﬁeu
nifcher - Dabd - Sablath. - 4. Frepberg,
16'7 [ 4 |

4) D. €afpar deinridy Sdrey’s’ neuges
fafter uralter wolfenfteintfd)er “warmep
Bad - und ﬁﬁnﬁ‘er:@.d}ag, 8. ‘smnfq
fure an Der Over, 1646, |

§) Deffen Thermarum ‘contenta reiecta et

~retentay D, i, des uralten neugefafiten mwole

fenfteinifdyen marmen Bads uud Waffers

Sdyases neue Beveftiqung und Gfﬁl‘fé‘
rung, 8. Seipzia, 1696,

6)




6) M. Gottfried NMiiillers, ebhmaligen Pa:
flors gu Wolfenftein, bernady. ju S
Annen vor Dresden, Thermae Wolk en-
fteinenfes ,  ober biftorifch = phyficalifche
Defchreibung, duch moralifch - theoiogiiche
Detwadhtung. des mwarmen Vades unter
Wolfenftein, Dregben und Seipzig, 1721.

7) D. GBortwalt Schufters grinbdlidhe unbd
praftifdye Abhandlung vom Woltenfteiner
Dave. Chemnis, 1747.

8) M. Sricdridh YOillbelm RAéblers, cb-
maligen Paftors su Eibenftod, biftorifcye
Nadhrichten von dem warmen Bade unter
ber churfachfifchen Bergftade WolFenfiein,
nebft Angeige von der MNatur, dem Nus
Ben und Gebrauche deffelben. Schnees
berg, 1791, 8.

" 9) M. Qesfild’s, ebematiger S, inienis,

Madyridht vom Wolfenfieiner Vad., S.
in Oresd. gel. Anzeige aufs . 1791, n.
30 feq.

LBerbefferung,
ei 39* -Bi si v, u'l ﬁﬂtt eiﬂlﬂ t- etﬂlﬂ;
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|  Bey dem DBerleger ifi von ehen biés
| fen Bevfaffer 3u haben:

1) D, C. B. Heinfie Handbuch far Aeltern, wel:
then der Wunjch: gefunte Kinder ju Haben,
ant Hergen liegt; nebft einem Unterrichte iiber
beé Berbalten bey Kinderfranfheiten, 1803,
268 Seiten in 890, 18 gr,

S nhaldt:

MWas heifit eine gute phyfifche Herfanft
des Menjchen? — Bon der ReinlichFeit, —
Nahrungdmitteln, — Cntwdhnung, — Be=
fleibung, — Wartung, — Bewegung und
Rube, — Luft, — Affeften. — Andere NiicP-
fichten bey der phyfijhen Criiehung, — Ber,
balten bey Kranfheiten der Kinder, 3, B, An-
fprung, — Mildgrind, — Mildfdurf, —
Frevfamen, — Blihungen, — Herjgefpann,
— Menjdhenz und Kuhpeden, — Darrfudt,
— Ubzehrung, — Miteffer, Durdhfall, —
engliiche Krantheit, — Erbrechen, — Frad-
fet, — Staupe, — Krampfe, — Juctun:
gen, « Qenoulftonen, — Friefel, — Gall=
fucht, - @l‘inbfa*pf, — TBachdgrind, =—
Crb: over bdfe Grind, — Ungeziefer, —
Keuch:



.

* - ' 5 ‘ ;

Reuch = ober Stidhuften, — Kepfwaffer:

fucht, — ‘Knodnfraf, = Windoorn, —= ?
fKrage, — Majern, — Afbhma, — Drdus :
ne, — Sdarladbfieber, — Huften, — Heis ;
yerkeit, — Sdmwammden, — Skroyheln, |

e— MWihrmer, — Jahnen, — wembvudhd,

NB. Der Unterricht tiber 385 Verhal
ten bey RBrantbeiten der Rinder, ift auch
Defonders 3u haben fir 8 gr.

2) Jbeen und Worfdlage 3u einer wedmdfigen
_ (?inrid)tung Des  gejammeen Hebammenyves
fens und der finfiliden Geburtdhilfe, nebft

~ einem Modell 3u emem verbeflerten Kreifi
ftubl fir Hebammen, 1806, 120 S, in §o.
mit Kupfer, 12 gr,

Diefe. auBert wichtige ESehrift, weldhe 3us
porderff Sr. Majeftar Alexander 1. Kaifer
von NRuffland, und fodann allen Regenten
and Oridobiigleten, und allen Freunden des |
Menjchheit aewidmet ift, hat vicle Senfas 'l
tion erreat, uud eé iff 3um Beften ver Meniche i
beir 3n wanjcben, daff diefe Jveen allgemsin
in Ausdiibung gebracht werven,
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