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- ©dywimmen beigefiigt worden ift, weldhed fein Waifer
+

Worwort.

@afﬁ vorliegende Schriftdhen verdanft feine Cntftehung

vert Auforderungen meiner Freunde und ift weit ents
fernt davon, den geringften Wnfpruch auf iffenjdhaft
lihent Werth zu madpen. ey glaubte aber, affen des
nent, welde fich miv gur deztlichen BVehandlung anvers
trauen, jduldig zu fein, {hnen mein Hydriatrijdes
Olaubendbefenntnify abzulegen, damit ihnen und mir
{pater dad unangenehme Gefhl erjpart werde, fich in
miv getaujebt gu haben.  Sugleich benuse i hier noch
pie Gelegenhyeit, um gu erwdhnen, vap wihrend der Be-
arbeitung diejer Schrift den in derfelben bei Der Bejhrei
bung ©ed mneuen Gurbaujed erwdfhnten verfchiedenen
Bavern noddy ein fehr grofed iberbauted Vajfinbad zum
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burdy dad Durdhjtromen ded gangen Bielabadhed erhlt
und durd)y einen gejdlofjenen Gang mit dem neuen
Gurbaufe in Verbindung {teht.

Bielagrund, im Mai 1842,

Dr. Gduard SHerjog.




Crfte Xbtheilung.

lTeber die WAnijtalt indbejfondere.







L - . = . .
e e —
—_—

E.

Yage, Geidbicdhte und innere Cinrichtung
ver Anftalt,

%m weftlichen Eheile der fachfifchen - Schwei liegt in der
Ridtung von Stden nadhy Norden und Nordveften, vom
sufic bed Sdneeberges bid an die Ufer der Clbe bei K-
nigftein, ein reizended Thal, bad fid) unter verfchiedenen
Namen in einer Lange von vier Stunden an den Ufern
emes flarfen, von unjahligen Ouellen gendhrten Gebirgshas
cyes, der Bicla (Weifwafler im Slavifdyen) hingieht. RKaple,
ungugangliche Sanbdfteinfelfen, weldhe bie jonderbarften Ge-
ftalten bilden und bdaber von der angeregten Phantafic man-
cher fruberen Reifenden die abenteuerlichiten Namen erhielten,
wed)feln mit avomatifdhen Laub: und Nadelholywaldungen
und mit uppig prangenden Wiefen. It grimer Leppidy
ift mit den mannidfaltigften Wlumen gegiert und erquickt
burd) die Frifdhe feiner Farben bid in ben fpdten Herbft
Daé Auge. So vereinigt diefe Abwedifelung bded Wilbro-
mantifhen und des IJdyllifchen fich sum anmuthigen Bilde,
wie das Deigefigte Kunftblatt s jur Anjdyauung su brin:
gen verfudyt.  Gft ein Wergleidh mit einer dhnlichen Partie
0ed  Auslandes erlaubt, fo ift e8 der mit bden berithmten
selfen im Aderdbadyer Grunde in Sdlefien; nur fehlen die-
fem bie {dhyonen Wiefen und bdie uppige Vegetation, die hier
eine fo angenehme, berubigende Wirkung auf bad Gemiitlh
hervorbringen, wdbrend dort wobl Staunen fber bdie Fithnen
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und wunderbaren Feldbilbungen, zugleid) aber audy ein be:
engended, Drufended Gefubl und unwillbielid) evgreift.

Wer Sinn fir dle Scdonbeiten der Natur bhat, bder
fomme in Diefen Grund und beobadhte die berrlidhen LWir-
fungen Dder verfdhiedenen Fagedbeleudytungen auf diefe {tareen
Selfen, vom erften Morgenlichte big zu den violetten Schletern
der Abenddammerung, wie Ddiefe todten Maffen von bden
lesiten Strablen der {dyeibenden Sonne beleudytet, in Rofen:
buft gebullt, zum Leben zu erglithen fcheinen. Aled aber
bleibt finter dem Gemalde juriicE, dad eine Flare Monbd-
nadht aus Ddiefen fablen Felfen und dunfeln Fannenwaldbern
bervoryaubert.  Jn diefer Seit ift aber aud) dad Thal am
befuchteftens Wiele pilgern Ddann bhierher, um bdiefen waby-
baft feenbaften Anblc 3u geniefien.

Ungeftorter Friede berrfdht in diefem freundlichen FThales
die Stille 1ft nur unterbrodhen von dem Raufden ded Ba-
des, dem Klappern der Mublen und Hammerwerfe, dem
Gefange zablveicher BVogel, dem Wrullen bder Heerben und
etroa von den froblidhen Liecdern einer Grupype von NReifen:
bent, die fidh mit den vielfadyen Cchod neden. Man flhlt
leticht, wie woblthatig diefe himmlifche Rube auf dad wunbe
und reizbave Gemith einwirfen muf, wie diefe veine, nur
mit den Dbalfamifdyen Ausdinftungen der Baume und Kraus
ter beladene Luft die durd) Kranfheit, Gram und den Dunit
ber OStadte gerriifteten Korper ju beleben und ju Frdftigen
geeignet 1ft, befonder8 wenn ein naturgemages Heilverfahren,
forgjame Bebandlung und Pflege hingutreten.

E3 fonnte indef der Verbacht entftehen, ald wirde dasd
Shal durdy feine Lage von Sihven nad) Norden den Falten
und beftigen Luftftromungen ber lesteren Gegend audqgefehit;
biefe Befirdhtung ift aber faljdh, indem das Thal von Ddie:
fer Seite durd) bdie bedeutenden Berge bet Hermsborf und
felbft durd) den Konigftein und feine Nachbarn gefchiifit
witd, fo daf oft auf den Hohen die beftigften Stirme wis
then, wdhrend im ZFhale nur ein unbedeutender Luftzug
flattfindet.  Aber eben bdiefer Luftyug wird im Vereine mit
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bem meift abbhangigen und zum Theil fandigen Boden bdes
Thaled, fo wie feiner faft uberall bebeutenden Breite fehr
woblthatiq, da Diefe Luftbewegung bei dem grofen IWaffers
reichthume ded Grunded und Ddeffen fortwakrender Dunftbils
bung wirffam verhindert, daf fich bier, wie fo bhaufig in
anbern Ihalern, feuchte Nebel Fage lang feftfesen Fonnen.
Ucberhaupt ift dad Fhal nidht feudhts felbft nach den frark:
ften und langere Beit anbaltenden Regengufien lauft dad
Wafjer fdmell ab, und bdie zahlreidhen Sypaziergange fonnen
nach Beenbigung ded Regend wieder Dbenubt werden. An
biefer Wirkung hat die Befdhaffenheit des Bobend grofen
Antheil. Audy {ind die nadyften Felfen und Hohen nidyt fo
hody, daff dic Sonne nidht binlanglih ervoarmend herens
ftrablen Eonnte. Dad gunftige Sufammentreffen diefer Um:
ftande madyt bie Elimatifchen Werbaltniffe ded Thaled auferft
gefund und angenehm.  Damit ift eine reidhe Abwed)slung
landidyaftlicher Bilder verbunden, und felbft {hrwadyere Krante,
weldhe dad WBefteigen der Hohen nodh) vermeiden mitfjen,
werben nidht Urfache haben, fidhy tber Cinformigleit zu bes
ﬁﬂgfﬂ.

Sind aber die Korperfrafte durd) den Ginfluf der Cur
und ciner fdyonen Natur gehoben, vermag der niedergebeugte
Geift durdy die wadhfende Hoffnung auf eine oft fdyon be-
yoeifelte Herftellung freter feine Schwingen zu entfalten, {o
eile man auf Felfen und Hohen, und eine grofe Mannid:
faltigleit angiehender GCinfidhten in dad FThal wird die fletne
Muhe veicdhlih belobnen. Obder man [aft dad fragende Auge
nad) Den ferneren Hoben, die fidh vor unferen Wliden auf:
thivmen, {dweifen, und der Phantafie freien Flug, ndem
fie fid das grofe Rundgemalde mit glanyenden Farben ent:
wirft, welded von ihnen aud uberfhaut werden fann. Und
bennocy bleiben diefe Phantafiegemadlve weit hinter der Wirfs
lihfett aurind, woenn man 3. B. am Enbde ded IThaled den
nad) Wiemann's neueften barometrifhen Meflungen 2225
Parifer Fuf tiber der Nordfee thronenden Schneeberg evfiie:
gen hat, ber cine ergreifend grofartige Anficht gewdhrt, die
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thr Gebiet weit in die Fluren von Sadyfen, Vobmen und
Sdylefien hinein erfirectt. Cbenfo bieten die Thyflacr TWanbde,
Ciland, Hermsdorf, bder Wafferfall bei Langhennersdorf,
Pirna, Konigftein, Scdandau, Fetfchen, Gottleube, Berg:
glefhubel und wviele anbdere Orte, wobin liberall fabrbare
Otragen fubren, ju Firgeren und weiteren erfreulichen Aus-
fligen mannidhfache Gelegenheit dar.

Oollte e5 bdenn emer foldyen Natur nidht gelingen,  die
Augen aller derer, Ddeven phyfifde Krafte an den Klippen
Des Lebend, an feinen Mithen und Geniiffen zerfcheliten,
und deren Sinn fir dag Scyone und Grhabene der Natur
vielleicht gefhwadht ift, auf den Punft suriicfaufitheen, wo
die Cinfachheit allein ufricdenheit der Seele und Wobhlfein
bed Korperd im vollften Mafe ihnen gewdhren fann? Dann
aber audy werben fie bie einfachften Mittel anfpredhend fin-
ben, um Die geftdrte geiftige und Forperlihe Harmonte fdhnel:
et und obne alle miftonende Nachflange (wie ed friiber
metftens nur gefdyehen Fonnte) wicder hersuftellen. So wer:
dent fie aud)y dann nidht mehr mit vornebhmem Achielzucken
auf den neueven Jweig ber gefammten Heilfunde, die Hy-
briatvif, berabblifen, und {ie, obne nur ibre erften Princi-
pien fennen gelernt zu haben, wie e8 {0 oft gefdhieht, mit
bert finnlofeften Urtheilen verdammen; ober bdiefelbe ald lefs-
te§, veryweifelted IMittel betradyten, ihren durch Ausdichvei-
fungen aller Avt zeveutteten RKorper wieder ju Frdftigen, um
dann von Jieuem {ich in Den Strudel derfelben filirzen 3u
Eonnen.  Und fie werden endlidy, wenn fie audy nicht den
Muth n {id) fublen, ihre Heilung durd) den Gebraud) des
-~ frifchen Wafjerd zu erlangen, bdiefem wenigftens nicht die
Anerfennung fetnes nun. taufendfac) bewdhrten Nubensd, der
cben auf dem hodpften Grade der Einfachheit begrimbet iff,
nidyt ferner mehr verfagen. Wer aber der Stimme der
Natur, die e3 fo frew mit und meint, nicdht mebr s fol:
gen vermag, ift franfer ald er e8 felbft denft, und bat An-
fprudy auf unfer 9Mitleiden.

Jolgt man nun dem Laufe ded am nordlidhen Abhange
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bes Schneeherged, im fogenannten Himmelveihe, entfpringens
ven Biclbacdhes, fo gelangt man in einer Stunde ju einer
Stelle Des Ihaled, wo 8 fich befonderd ftarf erweitert:
bier legt auferordentlid) malevifd) die fogenannte Sdhweiyers
mithle, mit yoelher die Kaltwafferheilanfialt verbunben 1it.

Der frithere Befiter diefer Mithle, Herr G. Geifler,
burd) eine gute Schulbilbung in bden Stand gefest, fid)
{iber mannichfacdhe Sntereffen ded Lebend ein richtigered und
Elavered Urtheil su bilden, al8 e3 in feiner Stellung bvon
ihm ecyoartet werden fonnte, ging beveitwillig auf die Aufs
forberungen mebrer Freunde bder Hydriatrif und unter thnen
befonderd Ded Herrn Paftor Martini in Dttendorf ein,
und legte diefe Anftalt, durd) den auferordentlidhen Reid)-
thum und bie unvergleichliche Wortrefflichleit Des Aafjers
mehr ald beglinftigt, im Jabhre 1837, fo weit e8 damald
die Umftdnde erlaubten, ywefmafig aber einfady an. Durch
bad eifrige Lefen ber Schriften uber bdie Wafferheilfunde
fudpte fih Herr Geifler fo viel ald moglich das Fecynis
fdhe ber Anwendbungdweife ded frifdhen Wafjers angueignen,
um bden darin vollig Unerfahrenen mit einigem NRathe bulf:
veich fein zu Fonnen.

Bald aber erforderte Geifiler’'s Wunfdh, die bhier fo
tberaud ginfiige Gelegenbeit einer grofieren Anyabhl von Let:
benden jugdnglidy au madyen, die Vergroferung der Anftalt.
Deshalb bielt er bet der NRegierung um Concefjion dazu an,
bie ihm audy von Dderfelben gern ertheilt ward, und welde
bie junge Anftalt unter die Auffidht ded Fonigl. Begirtdary:
teg, Herr Dr. Hody ju Piena, fellte.  Die fpeciellere Lei-
tung bderfelben {bernahm Herr Med. pract. Ehrlich
Gottleube, der aber leider durd) feine iibrigen Gejchafte ver:
hindert wurde, ofter ald cinige Male wabhrend der Wode
bie Anftalt zu befudjen. Died fonmte natinlid) dem Ge:
beihen Derfelben nicht febhr forderlicdh fein, da fidy die Krans
fenn ju fehr verlaffen fiblten und dadburd) angitlich vourden,
indbem Mandjem von ihnen die Anordnungen Herrn Geif:
ler'd dod) vielleidht nidt in allen Fallen audreidyend er-



S

fheinen modyten. — Herr Geifler erbaute mm im Jahre
1838 cin befonbderes Gurhaus, das aufer einem gerdumigen
Opeifefaale, eciner Kidhe und andeven Wirthidhaftslocalen U
ebener Grde nody 12 Bimmer fiir Kranfe und Bobdenrdume
pum Zrodnen ber Schwikdecfen und Wafche bei unginftiger
Witterung enthalt.  Cbenfo ridhtete er nody ein Fleines Haus
mit 6 Jimmern jum Gebraudy fiir Curgdfte ein. Gin gro-
Ber Uebelftand war es freilich, daf die Bader felbft 60—
100 Sdyritte von bdiefen Haufern entfernt waren, fo daf fich
bie Kranfen gendthigt fahen, mit vollem Schweife und in
die wollenen Decfen gehillt (wodburd) das fdhnelle Geben
nod) febr verbindert wird) erft diefen weiten Weg suriicu
legen, ehe fie tn dad Waffer gelangten. Died mufite na:
tilid) auf ben Gintritt einer {dhnellen und Fraftigen Reaction
wefentlid) hindernd einwirfen, bda eine mehr ober weniger
ftarfe ADEOHlung bed SKorpers, felbjt bei der grofiten Vor-
fiht, nicht vermieden werden Ffonnte; nicht su gedenfen ber
bedeutenden UnbequemlichEeiten und felbft Nachtheile, bdie bei
vegnerifcher oder windiger Witterung nothwendig aus diefem
Uebelftande bervorgehen mufiten.  Jrots aller diefer Hinber:
niffe wurde fhon bdamald mandyed vedt giinftige Cracbnif
erlangt.

Sur Anlegung ber verfdhiedenen Wabevorrichtungen felbft
benuite Herr Geifler dad Waffer ded Biclabaches, 1vel:
des gewohnlidy in den IMorgenftunden eine Temyperatur von
7—8 Grad R. hat und in pen Mittagftunden der heifeften
Sommertage nie die Warme von 11 Grad R. uberfteigt ;
dabet ift bad Wafjer Fryftallhell, alle Cigenfdhaften eines
guten Waffers in fih verbindend und fo rohlfchymedend,
baf e3 felbft sum Rrinfen benubst werden Eonnte. Die
toftlichften Forellen ndbren {ich sablreich tn ihm.  Anfangs
beftand bie Anlage in einem groferen nnd wei Eleineren
Kaftenbadern, weldye oberbalb der Mithle, unmittelbar neben
ber Wiela angelegt waren und durdy Robhren aus diefer ge-
fullt ywurbens dann in swet Douchen von 14 Fuff Fall und
einem Sturgbade von gleidyer Hohe mit den basu qehorigen
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und mit Jifdhen und Banfen verfehenen Ankleidezimmern.
Diefe drei Baber erhielten ithren Jufluf ebenfalls aud bdex
Biela von dem fogenannten IMublgerinne mittelft einer be-
fonbeven Leitung. Hinter der IMuble wurde ein Wellenbad
angelegt und bieryu, wenn fammtliche IMublrader ftanden,
vad gange LWafler des WBadyed verwendet, weldes fo, wab:
vend ded Falled auf eine {dhiefe Flache geleitet, cbenfalld 14
Suf hodh und n einer Breite von 3 Clen mit foldher
Madht in ein geraumiges, mit Boblen gedielted Baffin ber-
abftivyt, daf Davon Ddie ftavEften, fdaumenben Wellen ge-
bildet werben, weldpe durcdh ihren Reiz, befondersd bei Un-
terletbsEranfen, auferordentlidhe Crfolge gejeigt bhaben. Durd)
pas An{dylagen der Wellen wird ein hodyft angenehmes, pri-
delnded Warmegefuhl auf der Haut hervorgebradyt, weshalb
per fur Mandie unangenehme anfanglidhe Froft beim Se-
braudje Falter Bader faum bemerfbar iff. Starfe Taue,
weldpe 1ber dem Waffer angebracht find, verbhindern, indem
man {id) an denfelben fefthalt, dad Umfallen ober Anfchleus
bern an die Wanbde ded Baffind, was bei diefer Kraft bes
anftiemenden Wafjerd, wenigftens Deng {chwadyeren Kranfen
leicht gefdheben Fonnte.

Bet der gunehmenden Frequeny der Anftalt fah fich der
Befiber veranlaft, den beiden erfien Doudhen el neue
und aud)y nod) ein Sturgbad hinguzufiigens ebenfo legte er
nod) unterhalb bder IMible ein grofed Waffinbad von 7 Gllen
im Geviert an, durd) weldes der gange Bad) hindurdy:
ftromt, und veffen Waffertiefe vermittelft ecines Schikes fo
hod) gebrad)t werben fann, daf man bequem barin fchwimmt.

Dad  Jrinfwaffer liefern der Anftalt drei bortreffliche
Quellen, welde gany in der Ndbhe Dderfelben ausd reinem
Sanbdftein madytig entfpringen, und veveinigt einen ziemlich
ftarfen Bad) bilben. Sie {ind, fo weit bid jeht befannt
geworden ift, von mineralifhen Beftandtheilen frei, und ent-
fprechen fo gany allen Anforderungen, weldje sum Swede
ciner Kaltwafferfur an ein rinfwaffer gemadt werden, daf
¢S wobl fdhwer balten diwefte, weit um Dresben herum ein
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folhes LWaffer zu finden.  Dabet {ind fie, befonders bie
ftarffte unter thnen, von einem fo auerordentlich angenehs
men, vollig rveinen Gefchmade und febr reidh an gebundener
Koblenfaure. Die Temperatur der Quellen betragt zu allen
Jahred: und Tagedjeiten 6 — 6% Grad R.

Nady diefen Quellen und tn die naditen Umgebungen
der Anftalt, fo wie nady den intereffanteften entfernteren Fel
fenpartieen fubren bequeme, thetld fonnige, theild8 angenehm
{chattige Promenaden, welde unter der dankbar angzuerfen:
nenden Mitwirfung ded Fonigl. Forfters zu Rofenthal, Herrn
Auerdwald, und einiger Curgafte entftanden. Die Ko-
ften dazu wwrden jum FTheil aud einer Verfdydnerungscafje
beftritten, welche die CGurgafte unter fid) begrundet batten,
und 3u Der felbft dad erhabene fachfijdhe Konigdhaus bei
einem Befudye der Anftalt veichlich Dbetfteuerte.

&o war der Suftand bder jungen Anfialt, ald Herr
Geifiler dad Mublengrundftind, mit welder fie verbunbden
ift, an den jepigen WBefiker defjelben, Herrn Hausdwald,
verfaufte.  Leider ywurbe Der Lehitere durch Meubauten und
Verbefferungen an der IMuhle felbft im erften Jahre Dbes
Befites verhindert, der erft aufblithenden Anfialt feine Sorg:
falt in Der Art zu widbmen, wie fie jum Gedethen und Ddex
LVerbefferung Dderfelben unbedingt nothwendig iff.  Hierzu
fam nody, Oaf fein wafferheilfundiger Arzt der {pectellen
feitung der Anftalt vorftand. Deshalb verminderte fich bie
3abl der bulfefuchenden Kranfen gegen die fruheren Jahre
bedeutend.

Unter foldyen Werbaltniffen nabm ich im Anfange ded
Nabres 1841 die Anftalt auf eine Neihe von Jabren in
Pacht, wobei der WBefiber fih vertragdgemaf verbindlich
machte, bdie von mir fiir nothig erachteten Werbefjerungen
und Groeiterungen fo {dnell ald moghd) ausfihren u
ywollen.

Hierauf erdffnete idy bdie Anftalt dem Publifum am 1.
Mat ded genannten Jabred. Leider geftatteten die vorhan:
denen Raumlichfeiten fiir diefen Sommer nur die gletcheitige
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Aufnahme von hocdhftend 25 Curgajten. Um diefem Uebel-
ftanbe abzubelfen, hatte id)y dem Vefier die Wedingung ge-
ftellt, nod) ein neued und zugleid zwedmafigered Curhaus
ald dad bisherige ju bauen, wozu er nady meinem  Wunfche
einent febr paffend gelegenen Pla unmittelbar an dem Biel:
badye audwahlte. Dad Wafjer bder Biela Fann bei diefer
fage Ded Gebaudes ju einem grofen, mit demfelben Derge:
ftalt tn WVerbindbung gefesten Bafjinbabe benust werden, daf
bie Kranfen bet Dem Befjudhe ded Bades {ich auf Eeine TWeife
vem Cunfluffe der Luft und ber Witterung ausgefetsit feben,
waé Das fdnellere Cimwirfen und befiere Gelingen der Cur
febr befordern muf.

€5 ftieg Deshalb im Laufe ded Sommerd ein jum gro:
fen &hetl maffived, in bden obern Theilen aber aud Fad-
werf beftehendes, vedit flattliched Haud empor, daf aud
burch feine Aupenfeite der Gegend zur ierde gereicht, und
purd) ywedmapige inneve Ginvichtung moglichft den Anfprii
den, welde man an ein folded Curgebaude machen fann,
entfpridht.  Diefed neue Curhausd enthalt in einem erhdhten
Crdgefd)of und jwet Geftoden dreifitg freundlicdhe Simmer,
aus weldyen tndgefammt man die reizendften Ausfidhten in
Die Umgegend hat.  Auferdem Dbefindet fich auf jedem der
gecaumigen Gorridors ein Wadytzimmer fur die Bedienung,
in weldyem jederzeit ein Babediener anjutreffen fein wird.
Das Souterrain enthalt die Naume zu den verfdyicdenen Ba-
bevorrichtungen, an  Regenbadern, aufjteigender und  feitlis
dyer Stral: und Braufe- Doudye, gangen und halben Wan:
nenbadern, Sigbadern u. f. w. Diefe fammtlichen Bader
tm Jnnern Des Haufes erhalten dad Waffer von einer Fem:
peratur von 6 Grad R. durd) cine Robrenleitung von 6
S0l Durdymeffer aud einem benachbarten, febr fiarfen, {dhos
nen uelle. Hievdurdy ift fehr viel gewonnen, weil dasd
Wafjer der Wiela in den Mittagitunden der Sommermonate,
wie fdhon erwabhnt, eine Temperatur bid zu 11 Grad R,

< annimmt.

Um aber aud) foldpen Kranfen, weldye durcd) ibre Lei-
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ben an bem Oebrauche der Fufe gehinbert find, bdie Be:
nupung bder verfdhiedenen Bader im Haufe moglidh ju ma-
chen, ift eine Worridhtung angebracht worden, vermittelft
weldher fie auf Seffeln fdynell und gefahrlod aus ihren Jim:
mern in dad fur {ie verotbnete Wad gelangen Fonnen. Die
Baver fur beide Gefchlechter, fo wie fir folde Perfo:
nen, bie Haut- oder fonftige widbrige Krankheiten haben,
find {treng gefchieden.

Sm Crdgefdop ift jede ber vier Edftuben mit dbem ju:
tadhft daran f{tofienden Simmer durd) eine Thiw verbunden,
wodurdy fleine Familienwohnungen entftanden {ind.  Jebes
Simmer im Haufe wird aufer einem Bettgeftell mit Strobh-
matrae und Strobfiffen einen Jifd), einige Stuble, eine
Commode, enen Wafdytifch, ein Portemanteaur, einen Sypie-
gel, fammtlihe nothige Gefchirre unbd einen Leudhter, bdie
Haudordnung, ein Verzeihnif ded JInventard, einen Jarif
ber feftqeftellten Wodhenpreife fiir dad Simmer und fir die
perfchiedenen Bedlirfniflfe und eine Jafel enthalten, auf wel:
dhe von dem ordintvenden Aryte jeden Tag die Verordnungen
und die vorgefdhricbene Diat aufgezeichnet, ober bdie nothig
gewordenen Vevanderungen Dbemerft werben.  Betten ober
Matrasen, einfdhlieflich ded jede 14 Fage erneuerten Ueber:
jugd, Hand= und Babetiidher, Sophad und fonftige aufper:
ordentliche Bedurfniffe find zu erbalten, werden aber befon-
Derd beredhnet. GE38 erfdheint daber audy winfdendwerth, dafp
bet Anmeldungen zugleidh mit Dbefiimmt wird, ob von Dder
Unftalt Wetten ober Matratien, ein Sopha und dergl. mehr
geltefert werden follen.

Die Sypetjung Dbeforgt nady meiner BVor{dhrift und un:
ter {trenger Controlle ein Speiferirth, von dem aud) alle
ubrige Fleine Bedurfniffe zu beziehen {find. Damit aber Ddie
Gurgafte auf Feine LWeife ubertheuert werden fonnen, fo find
vem Wirthe fur alle Lieferungen, fofern fie auf bdie Cur Be-
jug baben, dte Preife von mir feftgeftellt roorben.

Das Frubftud und Abendbrod befteht ausd frifdyer Mildy
mit qutem reinen Roggenbrode, Semmel und Butter, fiw
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foldhe Kranfe, weldhe den Genuff der Mild) nicht vertragen,
ndere ich dad Getranf fiix den jededmaligen Fall paffend
ab. A3 Mittageffen witd cine Bouillonfuppe, Fleifdy mit
ufoft, Wraten mit Comypot, wodhentlidy einige Mal mut
leichten IMeblfpeifen abwedhfelnd, geboten. Fiw eingelne Krant:
heitsfalle beftimme ich auferdem die Diat befonders und febe
ben Syeifewivth davon in Kenntnif.

Das altere Curhaus ift hauptfadlidh zur Aufnahme fol:
cher Kranfen beftimmt, bderen SBuftand die Anwendung Der
pollen Gur nidht erforbert.

€3 werden demnady in diefemn Sommer 50— 60 Krante
aleidhaeitige Aufnahme finden Fonnen: eine Jahl, welde ed
pem Aryte moglidy madyt, Alle mit gleiher Sorgfalt su bes
obadbten und 3u behanbeln, wad in groferen Anftalten nidyt
immer Der Fall fein fann, wenn nur ein Arzt die Cur
leitet. |

Den  urfprimglidy eingeridhteten Babevorvidytungen 1t
nod)y im vorigen [ahre ein Regenbad beigefiigt worden und
in bdiefem [rithjabre fommen nod) ecine bis 3wei von Quell-
waffer qebildete Douchen dazu, welde einen hoheren Fall
al3 die bidherigen haben werden.

UWm ju der Anftalt zu gelangen, bieten fidh den Befus
chenden et gleich bequeme Wege dbar. Die NReife auf dex
Glbe mit Benubung bdes Dampfichiffed bid Konigftein 3u
machen, 1ft befonderd allen denen anjurathen, denen forpers
lihe Leiden eine langere Fabrt im Wagen befdhroerlich obdex
angreifend madjens von Konigftein aud, wo in dem Gafl-
hofe , zum blauen Stern” leidyt ein Wagen 3u befommen
ift, fann man auf gutem Wege, lgngd dem WBielbache und
burdh) fdone Fhalparticen, in einer Stunde die Anftalt er-
reichen.  TWahlt man Ddagegen bden Landweg uber Pirna,
wobhin man von Dresden aud taglidy vermittelft der Prager
Sdynellpoft, einer Journaliere und mehrer Stellmagen (bdie
su verfchiedenen Fagedzeiten aud dem Gafthofe ,zum rothen
Hirfdy”, auf der quferen Pirnaijdhen Gaffe, abgehen), ge:
langen und auf der Poft ober im Gafthofe ,zum weifien
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Nof” Wagen zum weitern Fortfommen erhalten fann, fo
{hlagt man von Pirna aud bdie nach Konigftein flthrende
Ghauflee ein, verlagt bdiefelbe jedod) ungefibr zehn Minuten
hinter dem an diefer Strafe Itegtnben Dorfe Krit{fdwis
und wendet fid) recht8 auf den in den LWald abgehenden
Aeg, welder dann Gber Hermsdorf in den Bielgrund und
jomit zu der Anftalt fibet. Grhalte ich von den bei mit
angrmr[beten Curgaften Nadyridht davon, wann fie beftimmt
in einer diefer beidben Stadte anyufommen gedenfen, fo bin
i) gern erbotig, ibnen den miethbaren Wagen der Anftalt
in eine Ddiefer Stabdte entgegen 3u fdhicfen, wo er dann in
ben genannten Gafthofen dafelbft anjutveffen fein witd, —
dur Soldje, weldhe bie Fabhrt von Dresden aud zu Lande
machen, ift der Weg fiber Pirna der Flirzere.

Anferdem 1t audh) nod) Sorge getragen worden, daf
bie Gurgafte Ddie weitern Ausfliige in die von der Anftalt
entfernteren Particen ju Wagen madjen Eonnen.  Ieber; wel-
her die Anftalt ald Curgaft ju befucdhen gedenft, wird robl
thun, fid auBer mit ecinfacher und bequemer Kleidung, mit
Sdlafrod, Mantel, Ueberhuhen und vorziglich altem Lei:
nen in einelnen grofen und fleinen Stircen, Servietten,
Detttudyern . gehorig ju verfehen. Sdwisdeden, Sib-
babfaffer u. dgl. m. fonnén von der Anftalt geliefert werden,
dod) Dleibt natinliy Jedem bdas Mitbringen diefer Gegen:
{tande unbenommen.
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Sausordnung und Wreidbeftimmung fir die
per{hicdenen BVediirfnifje.

— = m— = ————

®a bei cinem engen Sufammenleben, wie e n Kaltwafjers
heilanftalten gar nidyt ju vermeiden ift, eine ftrenge Drd-
nung unbebingt nothwendig wird, wenn das Gange nicht
leiden foll und jeder Gingelne fich in einem folchen Lerbanbde
fo bebaglid) wie moglih fublen will, fo habe idy e8 fire
nothwendig eradytet, geftiuit auf die Crfahrungen in andern
Anftaltenn und der meinigen, eine Hausdordnung feftzufetsen,
um deren Kenuntnifnahme ich Hrermit gany befonderd bitte.
Den wiederholt und abfidytlih Dagegenhandelnden mupte idh
sum Woble de3 Gangen aud der Anflalt entlaffen.

Haundordnung.

W

Nur foldye Kranfe fonnen Aufnabhme in der Anftalt fin-
den, Deven Buftand flir die Kaltwaffercur geeignet von mir
exflart wud, und welde fidh in Folge Oeffen -meinen An:
orbnungen gewiffenhaft unterzichen wollen. Da idy Ddie
ftrengfte Verantwortlichfeit firr die {id) mir anvertrauenden
Kranfen habe, fo wird e nicht anmaflidy erfdheinen, wenn
i) ein Selbftbehandeln oder ein Bervathen der Curgafte von
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Seiten irgend eine8 Anbern, obhne meine ausdriidliche Su-
ftimmung, innerhalb der Anftalt durchaus nicht geftatte.

8 R
Nad) einer Anordnung bder Behorbe hat fich jeder in
ber Unftalt Anfommende auf eine ausreichende Weife 1iber
fetne Perfon und fetne Begleitung bei mir 3zu legitimiren
und fih auferdem nod) in dad Frembdenbudy einzufchreiben.

§. 3.

Bet der Anfunft eined Curgafted werben demfelben
fammtlihe unbefelite Simmer gedffnet, damit ex nadh eignem
Grmeflen eine Ausdwahl unfer ihnen treffen fonne. Worauss
beftellungen auf Wohnungen (aber nidht beftimmter Simmer)
werden angenommen und bid zu dem Tage des ugefi-
dherten Cintreffend genau berudfichtigt; fpater aber gebe idh
biefe Wohnungen an die junadft fidhy Meldenden ab. Vorauss
beftellungen, die nidht zu befriedigen find, werden mit um-

gehender Poft abgelehnt.
§. 4.

Seber Curgaft ift verpflidhtet, mir feinen Abgang 8
Tage vorher anguzeigen, im Unferlaffungéfalle muf er den
Betrag fur die Wobnung auf die nadyftfolgende Woche nodh
enfrichten.  Ausnabhmen hiervon madjen Diejenigen, tweldhe
wegen irgend einer Urfade aufer der Jeif von mir aud bex

Anftalt entlafjen werden.

8. &
Wohnungsveranderungen {ind ohne meine Cinwilligung
nidt geftattet.
§. 6.

Swiftigleiten unter Gurgaften find forgfaltig su vermeis
ben, da fie die gliucflichen Grfolge der Cur leidht vereiteln.
Sollten fie dennod) vorfallen, fo fann id) nur dann bdas
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Sdyiedsrichteramt ubernehmen, wenn bder Fall auf diefe Haus-
ordnung oder die Gur uberhaupt fich besicht.

i
Ale Spicle, weldye die fo nothige Rube ded Gemiithes
yu ftoven vermogen und unter ibhnen befonders bdie Karten-,

uberhaupt alle Hazardfpiele, {ind in der Anftalt fiveng ver:
boten.

§. 8.

Dad Mitbringen von Hunden in die Anftalt, fo wie
bas Zabafrauchen in fammtlihen Raumen bderfelben, mit
Ausnahme der Wobnzimmer, Fann nidt geftattet werden.
Nur nad) dem Mittagd- und Abendefjen, wenn Eeine
Damen mebr gegenwadrtig find, ift bas Raudhen im
Opeifefaale allenfalls gebuldet. Auch haben Curgafte, welche
thre eigene Bedienung bei fid fubren, derfelben Ddie qrofte
Borficht mit Feuer und Lidht anzuemypfehlen und thren Die-
nern das RNaudyen nur im Freien zu erlauben. Sm ent:
gegengefeten Falle muffen die Herefdhaften fiir allen daraus
entftehenden Schadben haften.

§. 9.

Suv Bedienung beim Baden, zur Reinigung der Kleis
ber, des Sdjubwerfes und bder Simmer, fo wie 3u - anders
weitiger Aufwartung find Diener und Dienerinnen bejtimmt,
weldhe dafur wodentlich 15 Ngr. erbalten. Doch bleibt e3
jevem Gurgafte nadhgelaffen, feine eigene Bedienung 3u bee
nugen oder fur fidhy allein einens Diener anjunchmen, in
weldyem Falle er fih Gber den Lobn mit diefem felbft ver:
flandigen muf.  Gurgafte, welde fo Frank find, Daf fie
mehy al5 Andere fremder Hiilfe bediwrfen, wiirden audy eine
etwas hohere Cntfdyadigung zu 3ablen Haben.

§. 10.

Defehle, foweit fidh diefelben auf die Hulfsleiftungen bei
2
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der Gur besiehen, haben fimmtliche Diener und Dienerinnen
mur pen miv anzunehmen.  Vefdymwerden iiber diefe Perfonen
bitte ich aber obne Nadfiht an midy gelangen 3u lafjen,
bamit die Urfachen Dazu fo bald ald moglicdy abgejtellt werden.

§. 11.

Ueber die Wekdftigung der cigenen Dienerfdhaft Haben
fih bie Gurgdfte mit dem Speifewirthe su befprechen und
mit ihm die Preife feftyufesen; doch Fann bdie Speifung ders
felben erft ftattfinden, wenn mit der Hausglode durd) weis
maliged Lauten das Beidhen gegeben mworden ift.

§. 12.

Da WilEabrlichfeit und Uebertreibung in Anwendung
per ftarfer einwirfenden Badber und befonders der Doudhe:,
Stury- und LWellenbader oft Ddie nadhtheiligften Folgen nad
fich zieben Ednnen, fo darf Fein Babediener trgend Jemand
obne meine bejondere Anweifung eined diefer Bader zum e
braudye dffnen oder ldnger, ald beftimmt worden, einraumen.

& 18,

Curgafte, weldhe mit SHaut- oder andern  auffalligen
Krantheiten behaftet find, Odlfen auf Tetnen Fall anbdere
ald die von miv fiir ibren Gebrauch beftimmten und befon:
perd beyeichneten Babdelocale befuchens uno bei folden Ba-
pern, wo eine gemeinfdhaftliche Benubung nicht vermieden
werben Fann, miffen dicfelben allen ubvigen Curgajten in
ber Neihenfolge nacyitehen.

5 14.

Die Dienerfdaft, forohl der Anftalt als frember Herrs
fhaften, darf obne meine Grloubnif feined ber Baber, rels
de fix die Curgdfte beftimmt find, benugen. Gben fo it
¢8 derfelben auf das Strengfte unterfagt, in Den Stuben
und Gdngen der Gurgebdude Wafdhe zu veimigen ober hieryu
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Badevorrichtungen 3zu  benusen, und AWafjer obder anbdere
Fluffigfeiten aud den Fenftern 3u giefen.

§. 15.

Dad Frubftud, Mittag: und Abendeffen witd an bder
gemeinfdhaftlichen Safel im Saale eingenommen, und Fonmen
hiervon nur folde Kranfe entbunden werden, bderen Forper:
licher Suftand bdie Fhetlnahme Ddaran nidht erlaubt.  Die
Plase werden an der Jafel nad) der NRethe der Ankunft in
der Anftalt von den Gaften eingenommen, und erlaube ich
mir, Diefelben hiermut hoflicdh{t su erfuchen, betm Mittagefjen
mdt im Neglige zu erfdeinen. Dad Beginnen ded IMit-
tag- und Abendeffend wird durd) einmaliged Lautens mit dex
Hausglocke angezeiat.

§. 16.

Da eine der Curart angemeffene Koft eine unerlagliche
Bedingung jum Gelingen der Cur ift, fo Eonnen die Sypei-
len audy nur von dem Sypeifewirthe genommen werben, der
fie nach meinen Vorfchriften bereitet.

§. 17.

Um die dem Kranfen {o nothwendige Rube in den Cur:
baufern moglichft zu bewabren, ift dad bdienende Perfonal
ber Anftalt angewiefen, bis feilh 6 Ubr bei der Reinigung
Der Kletber, bei bem Gehen auf den Gangen und Fluven
und n der Nahe der Gebaude ficdy alled unnothigen Larmens
und Rufens zu enthalten.  Chenfo muffen fammtliche Die-
ner Abends 10 Ubr tm Haufe fein, zu weldher Beit aud
vte Hausthuren gefdhloffen werden. Dedhalb {ind audy Cur-
gafte, weldye eigene Bebienung baben, qebeten, Ddiefelbe an-
subaltenn, DaB {ie Diefe Anordnung ebenfalls fireng befolge.

. 18.

Bei allen gegen frembe Diener{daft entftandenen Be-
[dhwerben werde id) mich jur Befeitigung derfelben Iediglich

“) %
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an deren Herefdaften renden, welche i) dedhald erfuchen
mufite, die Auégleihung foldher Angelegenheiten felbft zu be:
wirfen.

§. 19.

e alle Gegenftande, welche den Curgaften eigenthiim:
lih angehoven, befonders firr Geld und Koftbarfeiten, erfuche
i) Diefelben felbft Sorge yu tragen, indem idh dafiie in feis
nem Falle etnftehen fann.

§. 20.

Ueber Aled, wad der Curgaft in der Anftalt fir ge
wobnlid) empfangt und zu bezablen bat, erbalt derfelbe am
Sdlufje jeder Woche eime Nedhnung, bderen WBetrag am
Sonntag BVormittag gegen Quittung an midy 3u entrichten
ift. Dagegen find alle von dem Speifewirthe aufer bder
taglich feftgefeiten Koft entnommenen befondern Bedurfniffe
an Diefen felbft zu entrichten,

§. 21.

Dad Sywisen n der wollenen Dede fann nur auf
Strohmatraien geftattet werden, fobald der Curgaft Betten
ober Dbeffere Matrahen von der Anftalt empfangt; die Babde-
biener {ind bdaher angewiefen, vor dem Cinwideln die Wett:
ftelle b3 auf Strohmatrage und Strobfiffen 3zu entleeren.
Winfdht der Curgaft dennody auf den Betten ober guten
Matraken wabhrend ded Schwitend 3u licgen, fo muf ex
ber Anftalt befondere Wergutung, aufer dem wodentlichen
Miethpretfe, letfien.

. 22.

Befdyadigungen jeder Art und jededs GSegenftandes, fo-
bald {ie bie Grengen der gewdhnlichen Abnusung uberfdyrei:
ten, mufien nady den Anfdyaffungsfofien erfesst werden.

§. 23.

Das Inventarium tm Wobnzimmer ift bei dbem Abgange




21

eined Gurgafted der von mir dazu beauftragten Perion u
ubergeben und fiir dad etwa Fehlende billige Entidhadigung

su letften.
§. 24.

Alle Jrinfgelder, weldye die Curgafte dem Dienftperfos
nal nod)y befonderd zu geben gefonnen fein follten, bitte ich
qefalligft Demfelben exft bet Dem .Abgange aud der Anftalt
verabfolgen ju laffen, damit dDadurdy eine Vevoryugung ded
MWoblhabenden vor dem Minderbeguterten rucfichtlich Dder
Abwartung und Pflege vermieden rerde.

Seftfepung der Preije.

Vet der Veftimmung dex Preife fliir die verfchiedenen
Beduefniffe bin iy hauptfadylih von der Anfidht audgegan:
gen, bie Anfage fo billig wie moglich zu ftellen, um aud
den minderbeguiterten Kranfen die Anftalt juganglid) zu ma:
den. Gern bin idy aber audy erbotig, eigentlih Armen,
deven Krantheit fih uberhaupt fir die Cur eignet, nod) aus
Berdem jede nur mogliche Verminderung der Koften, v roeit
dlefe von mir allein abhangt, 3u gewabren. [y bitte Desds
halb biefelben, fidhy vertvauendvoll an midy 3u venden.

RE N.xf*) A
[l Weboftigung . ., . 9 2
ur Wobnung ., . . . . von 20 E‘thr. bis 2 — —
¥ gur Benubung eines Sophas . ., . Can o Ol Bl S
= |Fir Benubung eines Bettes, beftehend aus: Unters
g_'ij bett, Decdbett und Kopftifjen ober einer Matrage,
2| Keitfiffen, SKopfeiffen und Dectbett . . . .— 10 —
2 e in dber Haugordbnung angeflbhrte BVedienung — 15 —
Sur Benupung bder Babevorridhtungen . . . . — 10 —
\ devatliches Honmorar ., . . + o . e 4 e 1 — —

') Bur Nadridht fir Aubldnder: 30 Neugrofden gleidh 1 Ihaler preug,
';El."'uri”'li.
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Jir jedesmaliges Deizen bes Jimmers . . — AP A Ng, 54
Fur Beleuchtung auf dem Simmer wicd jebe

IMilly = Kevze begablt mit . . g e == o SRR o
Sur ein Paar Babejdhube von ﬂaft p e
gur jebed Qasdtudy o o & TR B — 4, — 4 -
Jur ein grofes Badetudh . . —_—y B g e
Sur den jedbesmaligen LWechfel der ﬂi:trmu d}f

auper bder gewohnlhchen Jett . . o« . — , 8§ ,, — o

Curgafte, welde auf threr Stube fpeifen, zablen wos
dyentlih 3 Thlr. fir dad Gedet, einfchlichlich des Friih-
ftudd und Abendbrodes. Dody bleibt ihnen unbenommen,
nur m Portionen dad Cffen von dem Speifewivthe zu be-
jiehen.

Wollen 3wet Curgafte in einem IJimmer wobnen, fo
wirtd der wodientlihe Preid deffelben um die Halfte erhobht,
wegen ded in vielen Studen vermebrten Mobiliars.

Ungehorige ded Curgaftes, welde die Cur nidht gebrau-
chen und an der gememicdhaftlichen Fafel nicht Thetl nehmen
wollen, fonnen twegen ihrer Vefoftigung mit dem Speife-
wirthe etn Abfommen freffen.  Bewobhnen folde Perfonen
ein Jimmer befonderd, fo zablen fie fiir Die Bedienung 1o-
chentlich nur 10 Ngr.; theilen fie aber das Jimmer mit dem
Kranfen, welcdhen fie begleiten, fo entrvidhten {fie fir Auf:
wartung nur 9 Ngr. Fur alle andere Vedurfniffe, welde
fie von der Anftalt beziehen, zablen fie mit den Curgaften
gletche Pretfe.  Wollen fie nur dann und wann, nad) vor:
hergegangener Anfrage bei Ddem leitendem Aryte, eind Der
Ealten Bader der Anftalt benuben, fo zablen fie fur den {e-
pedmaligen Gebraudy 1 Nar., ohne Handtudh.

L1l Jemand einen von den betden dDer Anftalt gehori-
gen 2Wagen benupen, fo ift e gany gleich, ob er allein
oder mit fo viel Anderen, ald der Wagen faffen fann, fid
deffelben bedient, und exr 3abit fiw denfelben, mit Ausfdluf
ber Ghauffeegelder und bed Sehrgelded fur Kutfdher und

Pferde @wjt
r.rﬂ
2,




auf ¢inen gangen Sag . . . % . o 2FPW N¢{ — 3,
auf cinen balben Sag . . . . . o 1y 15 4 .
fir eine eingelne Fabrt nad) oder von Pirna

und nach ober von Konigftein bis gur Anftalt 1, — » —un

Der Bote, welder ur Beforgung  der Brieffdhaften
taalich von der Anftalt nad) Puna gcﬂ:nbct wird, erbalt fur
Beforgung eined Briefed 6 Pf. und eined Eletnern Pacddyensd
]I ﬂlql

Sehr gute wollene Schwitdecen n perfchicdenen Gro-
fen werben von der Anijtalf u benfelben Preifen geliefert,
su denen fie im Handel zu hHaben find.  Gbenfo wird auf
Verlangen ein Bedarf von Leinen zu Umfidylagen mit grof
ter Wereitroilligheit billig beforgt roerden.




ENN.
Badebericht vom Jabre 1841,

Am 1. Mai 1841 wurde bie Anjtalt jum erften Male
unter metner Leitung erdfinet. Von diefem Lage an bis
sum 1. Dctober ift bdiefelbe von dberhaupt 44 SKranfen be
judpt worden. Die durcd) die Behandlung mit frifhem IBaf:
fer erlangten Grfolge find im Gangen febr glnftia qerefen
und ¢é winden diefelben in mebren eingelnen Fallen noch
glangender ausgefallen fein, wenn nidt manche Krante durd
LBerhaltniffe gezwungen worden wdven, die Gur eher abius
brechen, al8 e8 zur volligen Herftellung unbedingt nothig
war.  Aber aud) von diefen bin id) fpater durdy fdhriftliche
Nacyrichten tiber bdie erlangten Wortheile in Kenntnif qefefst
worden, fobald fie die Cur, obfdyon in mdagigerem Grabde,
nad) meinen Anordnungen ju Haufe fortfesten.

Bon den 44 Kvanfen, die in der Anftalt aufgenommen
wurden, verliefen Diefelbe 26 geheilt, 14 gebefjert und 3
ungeheilt.  Verfd)limmerungen find gar nidyt vorgefommen.
Ciner reifte nad) 24 Stunden {dhyon wicder ab, weil er in
golge ded ungewobnten Mildhgenuffed eine leichte Diarrhoe
befommen hatte.

Bet einem grofen Theile der Gebeilten habe idh mich
theils perfonlich, theils durdy ihre Briefe uberjeugt, daf fie
bis jeit Feinen Ridfall in ihve Kranbheiten gebabt haben.

Unter den Gebefferten befinden fich folche, welche die
Cur unter meiner Leitung den Winter bhindurd) 3u Haufe
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fortfeben, und die Anftalt mit Dem beginnenden Frubjabhre
wicder ju befudhen gedenten.

Hinfichtlich thres Vaterlandbes waren 30 Kranfe Sadh-
fen, 8 Preufen, 1 Dane, 3 Ruffen, 1 Hamburger, 1
Bohme. Sieben von thnen batten vorber die Kaltwafjer:
Detlanftalt ju Kretfha benust.  Auferdem vurde die Anftalt
von 3 fadyiifchen, 5 ypreupifdhen, 2 ofterveichifchen und 2
vuffifchen Aeryten Dbefudyt.

Viele Freude madht ed mir, daff {ich Ddiefe Hetlmethode
febr bald und mut gunftigen Crfolgen unter den Bewobhnern
der Umgegend Werfrauen zu ver{daffen wupte. Id) batte
dabet vielfady Gelegenbeit, fieberhafte Krantheiten {dhnell und
gludlich zu Helen.

Berudfichtigt man die Kranfheiten, welde in der An:
ftalt jur Behandlung famen, fo erfreute fich diefe befonders
bet Denjenigen Letden einer fidytbaven bheilbringenden Cinwir-
tung, weldhe auf Atonte (Sdywadye), Distrafieen (Franthafte
Mifdhung der Safte), geftorten Umlauf ded Bluted und
Gtoctungen Dbegrundet yvaren.

Ueberhaupt hat mucy dre mebriahrige und ‘viclfache Ans
wendung  Ded  frifdhen Wafjerd ald Heilmittel gelehrt, Ddaf
befonderd folgende chronifdye Krantheitdzujtande*) fir diefe
Hetlmethode {id) eignen: dyronifde Hautausidhlage und Se-
\hwure, fyphylitifhe Leiden, Aryneiz hauptfadlidy Merburial:
Stechthum, Gidht, NRheumatismus, dyronifhe Verdauungs:
befdyerden, Seropheln, allgemeine BVerfchleimung dex Bruit-
und UnterleibSorgane, Stodungen im Unterleibe, Hypodhon-
brie, Hvfterie, Hamorehoiden, parvafitifhe Wudherungen der
$Haut, wic BValggefchwutlfte u. dgl. m., nodh nicht su lange
beftehende Gelenfgefchwiilite, Anfdywellimgen und Verbartun:
gen der ver{chicdenen Gebilde, fobald nody feine organifde
LVevanverung threr Gowebe ftattgefunden bat, und dad Lei-
den nodh) mdht fo weit vorgefdritten ift, daff beveitd Dex

*) Weber acute Krantheiten zu fprechen bebalte ich miv flix den
stoetten Abfchnitt vor.
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Gefammtorganidmus dadurdy beeintrachtigt wird s ferner mande
WArten von  Wafferfucht, nod) nicdht veraltete Labmungen,
Bleihfudt, allgemeine Nervenfdwadye, vorzuglich der Haut-
nerven, mandye Gattungen von Krampfen, befonders renn
fie durd)y Stoungen hervorgerufen rerden.

Nun Fonnen zwar alle diefe Krvantbhetten mdht tmmer
odllig gebeilt werden, wefentliche Befferung ift aber, wenn
diefenn Leiden nidht gevadezu organifdhe Febler zum Grunde
liegen, fidher su erwarvten. Da aber die Behandlung dyro-
nifher Krvantheiten viel Zeit, grofie Pflege und befonders
bie Befeitigung mandher fdhadlichen aufieren Cinflufje ver:
langen, die tm Hauslichen Leben oft {dhwer zu vermeiden
find, fo ift fir Soldhe, weldhe an Ddevartigen Krankheiten
leiden, jur moglidhft vollformmenen Crreihung thves Jweckes
ber Befuch einer Kaltwafferheilanftalt unerlaflid.

PBei der Behandlung meiner Kranfen in der Unftalt
vichte ich mich ftreng nady den Grundfasen, weldhe Bincens
Priefnit aufftellt, da fie mit allen naturaemagen Anjich-
ten der Wiffenfdhaft ubereinfiimmen.  Dabet bhalte 1ch
aber fiir nothwendig, bdie verfhicdenen perfonhicdhen Cigen:
thiumlichfeiten Der einzelnen Kvanfen genau zu bevucjichtigen
und danady die Anwendungen bdes Wafjers fur jeden vor-
liegenden Fall paffend abjuandern.

Gine Anwendung anderer Heilmittel neben bdem e
braudhe dc8 frifchen Wafjers erfaube ih mir in der An-
ftalt durcdhaus nidht, um fo Ddie Grgebniffe der Behandlung
ungetritbt su erhalten. Nad) meiner Anficht ift bied Der
eingiq ridhtige TWeq, fiber bDenm Werth Diefer Hetlmethode
immer mebr jur flaren Grfenntnif ju fommen, und unglau:
bige erzte und Laien zu uberjeugen, Dap jene in etwas
Hoherem ald einer blofen Mode begrimdet 1ft.

Gs fann mir von Mandem jum Vorwurf gemadt
werden, daf idh Kranfe in bdie Anftalt aufnalym, deren Ju-
fland fogleih vovausfehen Ilefi, ev werde audy auf diefem
Weae nidht befeitigt werden Fonnen.  Dagegen gebe 1dh u
bedenfent, wie diefe Kranfen *ereitd alle anbdere Hetlmetho:
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ben obne irgend einen Crfolg jabrelang angewendet Datten,
und ihre lefste Hoffnung auf den Gebrauch ded falten Waf:
ferd fepsten.  2Wirde ¢8 dba nicht hartherzig erfdheinen, foldyen
armen  SKranfen durdh) furze Abweifung fhonungslod bden
letsten Hoffnungdanker ju zevtrummern; befonders wenn man
feft uberseugt fein fann, bdaf wenigftend fetn Nadhtheil flr
die Leidenden Ddurch die Anmwendung Ddiefer Cur entitebt.
Gben o wenig bhabe iy aber audh) verfudyt, nur entfernte
Hoffnungen tn thnen ju ervegen und {tetd die Anficht auf
redyt su erhalten geftrebt: bdie Cur lediglidy al8 einen BVer-
judy ju Dbefrachten. Selbft m diefen hofinungslofen Falen
wurde wenigftend nod) Kraftigung ded Gefammiorganismus
durd) die Gur erlangt.

3 fuge ber nody eine tabellarifche Ueberficht der vor:
gefonmenen Krantheiten und der Curerfolge bei.

_“

Nr. | Namen der Kvankheiten. | geheilt. [ gebeffert. ungeheilt,
w
1 Fluor albus 1 e I\g
2—6 | Unterleibsleiden : 3 2 —
7 | Ghronifche Heiferfeit . . -— —_
o) Monomanie ., : — 1 -
9 Nervenfchwache von Onanie 1 e —
10 | Labmung der Sehnerven — - 1
11—12) ©crophuldfe Augenentziindbung . 2 .- —
13 | Algemeine Scropheln 1 — —
14—15  Halbfeitiges Kopfiveh 2 — —
16—18, Knotiae Gicht . 1 2 —
19 | Nervofe Gicht . Wea® 1 — —
20 | Lympbhatifche Knieacfchoulft 1 — -
21 | Sophylitifhe Flechten = 1 —
22 | Allgemeine Flechten 5 — 1 —-
23—2% Nervdfe Hypochondrie und Ha-
MOTEHBREE . v o o B, — 2 Vs
25 | Halbfeitige Lahmung . : — 1 a2
20 | Gntilndlicher Rheumatismus . 1 — o
27 | Ghronifdier Rheumatismus . 1 - -
28 Ilt‘iruili:pﬁr:. Dk WL Ty — — ]




NRr. | Namen der Kranthetten. |gebeilt. g,rbrﬁu:rt.‘ungthrilt.

29—30| Magentrampf . . . B Ny 1 ] i
31—32| Werbartung der Leber . . . l 1 -
33 |dbmung der untern Gliedbmagen — . - |
34 | Rbeumatifche Kniegefdhwulft . | 1 —
39 | Ghronifche Diarrhoe . l e
36 | Brufttrampf 8 I - —
37 | Werhaltung der NRegeln . 1 —

38 | Rbadyitis

39 | Lunaentnoten .
40 | Sobbrennen. . S |
41 | Bruftbefchwerden . . . . . |
2 T0ollgtioneR . e 4 s e % e ]
43 | Ghronifches Herzflopfen . |

o ]
l
|

——— S i

[P R T R

43 | Giner verlief bdic Anftalt nach 24 Stunbden.




Bweite” Abtheilung.

Kurze Andeutungen nber die Wafjfercur.
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Anfichten iiber die Wafferbeilfunde im
Al gemetnen.

Dem einigermafen aufmerffamen Beobadyter fann ed nicht
entqeben, wie wir in einer Jeit leben, wo e8 von allen
Geiten drangt und treibt, veraltete Formen und Gebraude,
Anfidhten und Metnungen mit neuen zu vertauidyen, forvoh!
in Wiffenfdyaft und Kunft, Handel und Gewerbe, als aud
felbft in Der MReligion und in der Werfafjung der Staaten.
Der Heilfunde, ald emer Wifjenidyaft, bie thatfraftiq und
bedeutfam in dad Leben felbft eingreift, Fonnte diefe allge-
R meine Aufrequng am wenigften fern bleiben.  Audy in-ihr
i bereiten fidh) Neformen vor, bderen Dringende Nothwendigleit
nicht blod von allen befjeren Aeryten, fondern aud) von der
grofen Mlehrzahl dDer Laten langft erfannt worden 1.
Gehen wir auf bdie alteffe Gefchichte Der Heilfunde
suriice, fo  finden wir fie juerft in den Handen bder Pries
fter, deren emnfacdhe Behandlungsweife oft blod davin beftand,
dafp fie {dhlau genug bdie geiftige Richtung threr Kranfen
sur Grreidhung ihred Swedes benufsten, und vielleicht bie
Anwendung nur weniger einfacher eigentlicher Hetlmittel da=
mit verbanden; woduvd) fie pipdhifdy und phofiidy ugleich
auf die Sranfheiten einwoirkten, ald deren Urjadhe man Ddie
Gotter anfah.  Hier war ihnen ein glidlider Grfolg um
fo eher gefichert, ald die Wolfer jener Seiten bei der Ein:
fachbeit ibrer Lebendweife aud) nur von wenigen und eins
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fadyen SKrantheiten befallen yourben, weld)e 3u beben nodh
die ungeftorte Naturbeilfraft allein hinveichte. Ginen Schritt
und gwar einen fehr bedeutenben Schritt wweiter that &Hiyp:
pofrates, der eine Werderbniff der Sdfte als Urfadye der
Krantheiten annabm, bei der Wehandlung bdie Hetlfraft der
Natur fehr genau beobadytete und bdiefelbe in ihrem Wirken
ungefiort gewdhren lief. Deshalb hutete er fich forgfaltig,
feine Rrvanfen mur tmmerfort mit Heilmitteln u beftirmen
und gegen jeded eingelne Symptom gleich su Felde su 3ie:
hen, wie dies leider nod) heut ju Jage von mandien Aery-
ten gefdyieht s fondern er bericfichtigte genau die Sage, an
weldyen die Natur felbft Anftrengungen ur Befeitiqung der
Krantheit madite, “gab an bdiefen Tagen Feine Arzencien,
und yenbdete Ddiefelben, wenn er fie fiw nothiq bielt, nur in

der mildeften Form an.  Hierbei verorbnete er aber ecine -

fehr fivenge Diat und adytete forgfaltig auf die Anwendung
Oerjelben.  Ueberhaupt ift es ein grofes, nie genug anyuer:
fennended Lerbienft diefes Arsted, daf er die Kranfheiten
nidt in eine unzablige Menge Gattungen und Arten ein-
thetlte und dadurd) die Behandlung bderfelben erfdywerte. Gy
war alfo der Begrunber der hippofratifchen Mebicin, deren
Grundsuge allen beffern Aerzten bis auf den heutigen Fag
sur RNidhtfhmur  fur ihre Handlungdweife am  Kranfenbette
bienen.  WBetradhtet man das Verfahren ber glicklichften und
gefeiertften Praftifer aller Jeiten genauer, fo wird man frets
findent, Daf ihr medizinifcher Apparat aus fehr wenigen und
Dabet HODft einfachen Mitteln beftand.  Allein fie wuften
Diefelben aur vechten Zeit und am rechten Orte anjuwenden.
Daber fehen fie weit haufiger ginftige Crfolge von ihrer
Behandlungsdweife, als andere fehr gelehrte Aerte, weldye
fur bie Fleinfte Crfdheinung gleid) einen Schat von Heil:
mitteln berveit haben. Die Babl diefer ddhten Iimger des
Hippofrates und wabhrhaften Naturdrzte, weldye nie den
Grundja aud den Augen verlieren: daf fie nur Diener, nie
Metfter der Natur fein follen, iff und war freilich immer
dre fleinere.  Jedod) verhindert ihr Ginfluf ein ganzliches
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Grlofchen aller Natur in der Heilfunft, und wid aud) die
helle Flamme Der Wabhrheit im Laufe der Jeiten mandymal
unterdeuct, fo bridt fie doch immer {iegreich und tn glan-
senbevem Lichte von MNeuem wieder Durd) den Dunft hervor,
weldher in der Geftalt der abenteuerlichiten Syfteme {te ver-
puntelt. |

&3 fann bei ciner Crfabrungsdwifienfdhaft, wie fie die
Seilfunde ift, nidyt befremben, baf bdie Anfichten Dder ein-
selnen Aeryte oft nady fehr verfchicdenen Ridytungen von
einander abweidyen.  Dabei darf nidht verfannt werden, mwie
widhtig der Cinfluf der fortfchreitenden Cultur ded menfchli-
den Gefdhlechted tberhaupt und der Wiffenfchaften insbefon:
bere auf die Wildung derfelben fein muf.  So lange alle
ubrige Wifjenfchaften in fretem Fortfchreiten auf dem Wege
su groferer Crfenntniff begriffen waren, fo war aud) ein
vegered Leben auf dem Gebiete der Hetlfunde nicht ju ver:
Fenmen.  ALS  aber jene in dunflere Nadht 3u finfen began-
nen, an bdie Stelle der Neligion finfterer Aberglaube, an
bie Stelle der Philofophie fopbiftijhe und dialeftifhe Spik-
findigbeiten, flir Das NRecht bder dedpotifdhe Wille auftraten:
ba fanf mit ihnen audy die Heilfunde ur gemeinen Magd
gewinnfudytiger  Beweggrunde bhevab, verfrody fich in die
Klofter und wurde Cigenthum ihrer Bewohner, Ddie {ie ge-
Dantelod genug ausiibten. Spater aber, ald Religion, Phi-
[ofophie und bad unterdrifte Recht die Feffeln, die fie lange
genug am Boden gebalten bhatten, zerfprengten, erwadyte
aud) ein neued feben in der Heilfunde. Die beften und
am meiften philofophifdyen Kopfe der Nationen yoendeten fich
the ju und fudyten fie auf die hohe Stufe zu ftellen, auf
weldper thr ju flehen gebufyrt.  Freilidy Fonnte man nidyt
gleich evwarten, fie folle grof und ohne Mangel daftehen;
e5 fraten Oaber bie feltfamften Crfdeinungen ded Myfticis-
mug in threm Gefolge auf. . Langere Jeit herrfchten die Ar-
Fane allgewaltly, fpater tfaudbten Dder Magnetidmusd und
die Glectricitat ald Univerfalmittel in einer Weife auf, die,
was befonders ben Mesmeridmus betrifft, bid ju den (ddyer-

3
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lichjten Crtremen getrieben wurbe.  Die neucre Seit brachte
uné den WBrownianidmud, der den Grund aller Kranfheiten
entroeder auf einem Ueberfchuffe, oder auf etnem Mangel
pont Crregung berubend erflavte, und in Folge deffen nur
ervegende und ftarfende, nie {dywdadende Gigenfchaften bder
Mittel annahm und gl Befampfung jener in Anwendung
bracdpte. ~ In unfern Fagen fdmpfen nun, wie allbefannt,
oret Heilmethoden, die Alldopathie, Homdopathic und Hy:
driatvit jugleih um die Aleinherrfchaft, bdenen fich endlich
nod) der thierifhe Magnetidmus entgegenzuftellen verfucht.

Gben fo. madhtig ift aber audy der Ginfluf bder fort:
{drettenden Civilifation ded menfdlichen Gefchlechts und ded
mit e jugletdh fich immer mebr ausbildenden Lurus. Sh
threm efolge traten neue Kvanfheiten auf, von denen in
ber Gefdhichte der alteften Volfer Feine Spur gefunden wer:
den fannj oder fruhere Hochit einfache KranEheiten nabmen
eine ge&t}r[id)e und vollig veranderte Form an, die ¢8 faum
sulaft, ihren urfpringlidyen Charafter wiedersuerfenmen. Die
nothwendige Folge hiervon war die Grfindbung neuer Kranf-
hettSnamen und das Sudyen nad) neuen Heilmitteln dage-
gen, die endlid) 3u fo ungeheuern Majfen anfdhywollen, daf
ein uberuedifdhes Gedadytniff dayu gehort bhatte, {fie alle Fu
behalten.  Ale Klavheit der Ueberficht ging dabei werloven.
Gbenfo wenig wie bdie Heilfunde blieben ihre Hillfawiffen-
fdyaften und unter ihnen befonders bdie Naturgefhidyte, Dbie
Chemie und die Phyfif auf ihrem bisherigen Standpuncte
ftehen, fondern {dyritten riftig mit vorwarts, ja in mander
Hinfidyt uberflingelten fie fogar die Hauptwiffenfdhaft. Die-
fer Umftand fonnte natinlich nicht obhne den widytigfien Cin:
flug auf die gefammte Mebdicin, bhauptiachlicdh aber auf die
Pharmatologie (die Lebre von den Heilmitteln) bleiben. Durd
die Naturgefdyichte vurden wiy mit einer Unzabhl von frems
ben Gewadhfen befannt gemadyt, bdie unter den verfdhicdens
artigften Elimatifchen Ginfliiffen entftanben, bdiefen aucy noths
wendig einen grofen Theil ihrer befondern Eigenthlumlichteis
ten verdanfen miiffen. So werben 3. B. Pflangen, welde
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und bdie erhitendften, fliichtigften und fdharfiten Beftandtheile
liefern, wie alle Gattungen auslandifdher Gewitrze u. {. w.,
nue in Den heifieften fandern der Grde gefunden, und {ie
jind jugleich eine Woblthat fiir die Bewohner diefer Gegen:
ben, Deren Korper, von den fengenden Strablen bder Sonne
exfchlafft, folcher ftavfer Reiymittel bedarf, um dad unter:
bricdte Mervenfyftem von Neuem ju beleben und u Frafti-
germ und ausdauernderm Kampfe gegen Dbiefe Flimatifchen
Cinflifle anguregen.  Ueberbaupt {pielen die Nerven in Den
Sranfheiten diefer Lander bdie Hauptrolle. Wo nun aber
biefe tropifdhe Glut nidht berrjcht, wo bdad Klima gerade
Die entgegengefesten WVerhaltniffe darbietet: follte dba der Ges
nuf foldher beiglandifdhen Crieugnifje von der Natur gefor-
vert werden? Sidher nicht; denn ware e8 der Fall, fo
wirbe der Schopfer in feiner Ales beriicFfichtigenden Leis-
beit gewif auch den Bewobnern der Abendlander die Vore
thele jener ftarfen Gewurze gewabhrt baben. Dody audh
biefe Lanber entbehren durdhaus der Neiymittel nidht, wie
Die unendlich grofie Zahl von Gewddyfen beweift, die aro:
matifdye und atherifche Beftandtheile enthalten, und oft nod
aus dem unfrucdhtbarfien Boben bhervormadfen. Sie gehod-
ren aber alle 3u ben milberen Gattungen. E3 bedarf hier
aber auch weniger der ftarfen Reijungen, weil im Organis:
mud der Abendlander und in ihren Kranfheiten dad Blut:
leben vorherridyt.  Dedhalb werden hier EFithlende, beruhigende
Heilmittel in den meiften Krvanfheiten mit mehr Bortheil
thren Plafy finden.

Die Matur felbft alfo ift e3, bdbie und deutlid genug
gur. Nahrung und jur Heilung auf die Gryeugniffe der Lan:
ber hinwetlt, in welden wir durdy Geburt und Sitte ein-
geburgert {ind.  Daf ¢d Feine Unmoglichbeit ift, einzig und
allein auf Ddiefem Wege zum Biele zu gelangen, beweifen
und die Hetlmittel, weldye in Woblthatigleitsanftalren bden
Kreanfen geveiht werden.  In folchen Anftalten, wo auf
0as Sorgfaltigfte der Koftenpuntt berlcEfichtigt wird, ems
pitehlt man fletd die WAnwendung fogenannter Surrogate,

3 *
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aljo, nady ber bhier aufgefteliten Anficht, foldher Mittel,
weldhe in den Landern felbft, in denen diefe Franfen Armen
[eben, gefunden werden. Oft genug erlangt man auch durch
diefe einfachen inlandifdhen Heilmittel gliickliche Criolae.

Der ftolze Wabhn mandyer Menfchen aber, welde glau-
ben, Daf Ales, wad die Crde erjeugt, nur fir fie, al8
oie Beherrfcher derfelben, da fei, und die Gewinnfucht An-
erer fubrten juerft jenme Producte ferner Himmelsftridhe als
foftbare Lurusdartifel bet und ein, um den Gaumen damit
gu figeln. A5 diefe ftarfen Gewirse aber erft in die Did:
tetit aufgenommen waren und iy Gebraud fidy in einem
fo unbejdyrantten Mafe unter den BVolfern der Abendlanber
ausbrettete, daf {elbft die nicderen Volkstlafien fie nur {chwer
bet DBereitung threr Syeifen vermifien winden: fo war ed
audy unmoghdy, dem IMigbrauche derfelben 3u ftewern, und
mit thm Dbefchenfte und ber Lurus mit jenem frither gany
unbefannten ober wenigftend nur felten und in  gelinderen
Graden vorfommenden Heeve von Nervenleiden. €8 ift ein
grofer Jrrthum, wenn man glaubt, diefe Nervenleiden feien
blof etn (emetngut der bhoberen Stande; wir finben fie
leider, Dbefonders unfer den Formen Dder Hypodhondrie und
Hyfterte, wenn audy nidht fo ftarf ausdgepragt wie bei je:
nen, bdbod) haufig genug unter den arbetfenden Klaffen, ia
felbft unter den Landleuten verbreitet. Diefelben Nadytheile
alfo, welde tn den fudblichen Landern durdy den Einfluf
bed Klimas auf den Drganismud ibhrer Vewohner hervorge:
rufen wurden, erzeugte bet den Volfern bdes Nordend Ddie
Kunft, durd) den Mifbraud) bder NReiymittel, welde dort
Dazu dienten, die erfdhopften Korperfrafte wieder zu beleben,
brev durch die Fhmatifchen Werbaltniffe fdhon an und fir
fid) Hober gefteigerte Lebensdthatigbeit ju uberreizen und da-
purd) ju {dhwaden.

€5 wurde nun Aufgabe der medicinifhen Wiffenfdaft,
enfroever dem IMifbraudye reizender Dinge bei der Nahrung
entgegen zu arbeiten, oder die Nadhthetle, welde dadurch
bervorgerufen worden, su befdmpfen. Die Lofung der ers
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ften Aufgabe winde wohl bdie fegensreihfte fein, 1ft allers
dingd aber auc) die mithevollfte und undankbarfte; denn iweit
leichter erfcheint e3, Die audgebrochene Krankheit zu heilen, als
bie Sinnenluft ded Menfdyen zu befampfen, die thn uns n diefer
Bezichung als dad fhwadyfte Gefchopf der Erbe erfennen laft.
Das  Ihier “folgt feinem QJnftincte und  begnugt {id) Ddas
mit, feinen Hunger zu ftillen; 8 laft Aled, worauf es
von ber Natur nidht angewiefen ift, unberithrt. Der Menfd)
aber, bem die Wernunft verliechen wurdbe, damit er erfenne,
was hm nuslich ober {dadlidy fei, ift eifrig darauf bedady,
wie er immer von Neuem und mit grofever Abredyfelung
ven Gaumen veize. Grfranft er in Folge diefer fortgefehten
Retyungen, {o Fommt er endlid) etnmal jur Befinnung und
faft unter den beiligften Betheuerungen den Cntidyluf, fid
nad) feiner Herftellung ihnen nie wieder preidgeben zu wol:
len.  Die Genefung fritt ein, der Genefende benuhit dasd
eingewurzelte WVorurtheil, weldhed mandhe Reiymittel su Stav-
fungdmitteln geftemypelt bhat, anfanglih nur mit Borfidt,
nad)y und nady erlifcdht die Crinnerung an die Urjache dex’
gehobenen SKvantheit, der Gedanfe an bdie frihey gehabten
Genufie fteigt wieder {dymeichelnd vor den Sinnent auf: mit
emem Worte, bder arme {dwadie Menfdy verfallt rieder
gany in fein frihered Leben. Fiffot, Hufeland und
andere grofe Aeryte und Menfdenfreunde Fampften verge:
bend gegen diefe Kranfheit dDer Men{dhen anj wer gegen
fie Dad f{idyerfte Heilmittel fande, wiwde grofer fein, als alle
grofie Geifter, Dbie wir bid3 jesit beroundern.

€5 Dblieb alfo nody der zweite IWeg offen, namlid) den
Mifbrauch der fiir unfer Klima allju veizenden fremdlandi:
ihen Craeugnifie bei der Nabrung zu befamypfen, die dadurdy
bervorgerufenen Nacdhtheile zu  befeitigen.  Phyfif und Che:
mie, die fid) nadh und nadhy u dem glanyenden Standpuntte
emporgearbettet Hatten, auf weldhem wir fie jeht finden,
waren auch) fdhon [angeve Beit in Befih eined madhtigen
Cinfluffed auf die Heiltunde gelangt, der befonderd in neue:
vee Jeit alles Uebrige zu verdrangen orohte. So vourde
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mentlih) durd) diefen cben gefdhilderten hberreizten Suftand
bed menfdhlichen Organidmusd ein weited Feld flir thre IWirk
famteit geboten, dad zu bearbeiten fie auch Feinen Augenblick
sogerte.  Die bidher angewandten Reiymittel erfdyienen nicht
meby audreichend.  Die Chemifer madhten 8 {ich nun jur
Hauptaufgabe, Mittel ju erfinden, und diefen, fo wic den
sufallig  gefundenen Mitteln, Eingang in den Aryneifchah
per Aerzte ju wver{chaffen. So fonnte e8 nicht fehlen, daf
die 3abl Der Arzneimittel ju einer uniberfehbaren Menge an-
wud)s , ju deren fdynellever Wergroferung die Hypothefen
uber dad Wefen der Krvanfheiten, welde faft eben fo fdymell
ent{tehen und vergehen, ald die Mittel, die ihnen dad Le:
ben verdanten, nidyt wenig beitrugen. Daffelbe thaten und
thun nod) alle jungere Aeryte, die nidhtd Ciligeres ausfiihren
su mujjen glauben, al8 bdie Anwendung eined neuen Mit-
tel8, Dad von trgend einer medtcint{chen Autoritat ald uns
fehlbar empfohlen wurde. Died gefdhieht, um dem armen
Kranfen, fur veffen Krvankheitsfall jufallig das gepriefene
Mittel geetgnet erfcheint, vielleiht auf bdiefem Wege nodh
Heillung 3u verfchaffen, nachdem bisher vergeblich bdie lange
Reihe von Mitteln, weldpe die Lehrbucher und prakbtifdhe
Grfahrung gegen das vorliegende Uebel empfehlen, angewen:
Det worden find. [ glaube fhwerlidh, daf irgendwo ein
praftifher vzt zu finden ift, dem 8 beim Weginne feiner
argthicdyen Laufbabhn nidht cben fo ergangen warve. Kein Arst
braucht fid) diefes Befenntniffed su {hamen, denn e3 iff in
der Sache {elbft tief genug begrindet; theild yerben die jlns
geven Aeryte durd) den febr natirlidhen, aud Mitgefihl ent-
fpringenden Wunfd), bhelfen zu wollen, theils aud IMangel
an Crfabhrung und gewobnter Werehrung fir Autoritaten Fu
brefer Handlungdweife verleitet. Kaum find aber jehn IJabre
auf ihrer ypraftifdhen Laufbabn verftriden, fo ift dad Mit:
gefubl zwar feinedmwead vermindert, ¢8 bat fidh ihm aber
bie fdymerliche Ucberjeugung beigefellt, wie e3 fehr viele
eiden giebt, weldhe ju beilen aufer der Mad)t ded Arjted
liegt, und bet denen Linderung fdon grofer Gewinn ift.
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Gbenfo haben {ie gelernt, daf Selbjtbeobadytung und Erfabs
rung die {icherften Autoritaten find, weldye nie blenden und
por 3u baufigen Mifgriffen am beften bewabren. - Sie wer-
pen miftrauifdyer gegen pompbhaft angefimdigte neue Heil:
mittel, wenden fie nur mit grofer Wehutfambeit nady lan-
gevem 3ogeren an, und buldigen nad)y und nad) tmmer
mehr der Cinfacdhheit bei der Behandlung der Krankheiten.
Unb gewiff fann bdie Borfidht bei Anmwendung fo mandyer
burch die Chemie neuentdeckten Mittel nicht weit genug ge:
frichen werdben; bdenn bie Grinde fiur ihre Jwedmapigheit
beruben hauptfacdhlich auf Crperimenten, welde mit ihnen
an Fhieren und gefunden Menfdhen gemadh)t worden {ind.
Hierbel witd aber in vielen Falen zu wenig berudiidtigt,
baf Thiere dad oft obhne Nadytheil gentefien, was dem Men:
fchen gerabezu nachtbeilig ift. Auch Fonnen bdie eingebrad)-
ten dyemifchen  Producte durdh) mandhe Beftandtheile des
menfchlichen Korperds wicder eine demifche Veranderung er-
leiben, und alfo ein andeved, gang verfdyieden von der Ab-
ficht wirfended Crzeugnif bervorbringen.  Enbdlid) ift bie
Cmypfanglidhbett und dag Yerhalten eined Eranfen Korpers
dagegen ein mebhr ober weniger andered ald Det Dem gefun-
ben Organtdmus,

Unter etner grofien Anzabl anderer Mittel fithrte die
Chemie aud dem (Sebiete der Mineralogie aud) die metalli:
fdhen n die Hellfunde ein.  MNidht lange Fonnte ed aber den
Augen Dder guten Beobadyter verborgen bleiben, wie durdh
ben anbaltenden Gebraudy, ober den dodh audh bhin und
wieder vorfommenden Mifbraucy bdiefer IMittel eine neue
Krantheit {ih ausdbildete, die nidyt felten bartnadiger und
fhwerer 3u behandeln wourde, ald8 dad Leiden e war, bdas
jene beBamypfen follten: iy meine dad Aryneifiedhthum.
Diefem neuen Feinde entaegen u arbeiten, mufite die Che-
mie auf neue WAudwege bedadhyt feiny 8 entftanden Ddeshalb
die Gegenmittel (Antidota).  Anftatt alfo wieder auf den
Weg qroferer, naturgemaferer Cinfachheit urlickgefithrt 3u
werden, yurbe die Heilfunde tn tmmer verwirrendere Laby:
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vinthe verwickelt, aud denen eine Grldfung fle den Augens
blid Faum 3u boffen war, obgleih fo mandjer unter den
Aerzten fehnfuchtsvoll danad) feufyte.

Oft  gefdhieht e3 bei einer Sadye, die ihren hdditen
Punkt ecveicht ju bhaben und badurd) einem gewiffen Still:
{tande anbeimgefallen u fein fdheint, daf ploslicdy eine Ans
regung ju neuer Thatigleit gegeben witdh. So gefdhal e3
audy mit der Heilfunde. Habhnemann trat mit feiner
Homoopathie auf, bdeven Principien allem bisher Gelehrten
fdnurfivads entgegen liefen.  Won dem Gefithle bed ewig
Sdywanfenden in der Medicin erqriffen, wollte er durd
Auffindbung und Feftftellung feiner Specifica etwad Pofitives
in diefer Wiffenfdhaft begrimden.  Ueber den Werth obex
Unmwerth feiner Zheovien eine Anficht audzufprechen, liegt
aufer dem Bereiche diefer WBlatter; mur Fann bdie Bemer-
fung nicht unterdricdt werden, daf Habnemann bder IWif-
fenfchaft weit mebr gedient haben vourbe, ware er nidht ald
Revolutionar, fondern ald Reformator aufgetreten. Kamypfe
und 3war febr befrige waren vorauszufehen und nicht u
vermeiden; durften aud) nicht vermicden werden. Denn nur
burch fie erringt man Qe Wabhrbeit, wenn fie mit den
rehtlichen Waffen bder Wiffenfchaftlichbeit, der Rube und
e Anftanded gefubrt werden. Gelangen wir dodh auf dem
Gebiete der NReligion auf verfdyiedenen Wegen 3u unfer Allex
Baters fublen {id) dod) die Volfer durch verfdhiebene Staatss
verfafjungen beglicft. 2Warum follte allein die Medicin ftolj
und f{tarr auf dem Satie bebarren bdarfen: nur durd) bdie
Sunger etner Schule fonnen bdie Eorperlichen Leiden ithrex
Mitmenfdhen gehoben werden? Der profeftantifdhe Aldopath
wird nidyt anfteben, dad Pradicat ,,der alletnfeligmadyenden”,
weldhed bdie altere Kivdhe audfdlieflidh vor der {einigen in
Anfprud)y nimmt, su belacheln; wabrend er dafjelbe Lacheln
bem medicinifd) - veformivten Homdopathen um groften Ver-
bredjen anvedhnet.  Leiber aber wurben diefe Kampfe jum
Zheil meht blof um Greingung der Wabhrheit, fondern um
bie Alleinhervihaft von beiben Parteien mit gleidh verwerf:
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lihen Waffen gefubhet. Selbft die gemeindten Perfonlichfeiten
verfdmabte man jur Demuthigung ded Gegnerds nidt. Dex
fhwerfte Berluft, den diefe Kamypfe herbeifiibrten, war vor
Allem aber eine grofe Verminderung der Adhtung von Sei-
ten Der faten gegen den arptlichen Stand, womit fidh eine
Abnahme des Vertrauend jur Heilfunde felbft fehr deutlich
verband. Geleugnet fann ed jedoch auf feinen Fall werden,
daf der CGinflup Dder Homoopathte auf dad Gefammtgebiet
Der Medicin von grofem und fegensdreichen Crfolge gewefen ift;
benn durd) {ie wurbe bdie Aufmerffambett wieder mebr auf
dbie Naturheilfraft gelenft, dad Heilverfabhren vereinfadht und
bev Wortheil einer gevegelten Diat in hellered Licht geftellt.

€3 1ft bier nidht der Drf, eine vollftandige Gefdhidyte
ber Wiedicin und ibhrer verfdhicdenen Syfteme ju geben. Leicht
witd man aber fdhon aus diefem Fursen Abriffe fehen, daf
diefer fo haufige Wedhfel der Syfteme, von bdenen bhier nur
einer fleineren Jabhl Grwahmumng gethan ift, nidht blof auf
pem Mangel alles Pofitiven in der Mebicin  berubt, ie
bie§ oft von Laien behauptet wird.  Eine Hauptveranlafjung
dagu 1t wobl bdie Weranderung der aufern Cinfluffe auf
ven menfdhlichen Drgonidmusd, welde durd) dad Klima, vers
anberte  Lebendweife, ypolitijche Verbaltniffe u. dgl. m. be
bingt werden.  So y. B. jeigten friher die Krankheiten
einen vorberrichend entyimdlichen Charafter, weshald man
Diefen bet Den verfdhiedenen Arten berfelben ftetd im Auge
behalten und neben den ubrigen Mitteln die Verabreichung
entzundungswidriger Mittel durdhaus nicht unterlafien durfte.
Seit mebren Jabhren aber anderte {id) diefer RKrankheitdchas
vafter und wurbe ein gaftrifdhy - nevodfer, der am auffallend-
fen in Der Cholera ausgebildet erfdhien, und die Anwendung
rein entyundungdwidriger Mittel, befonders der WBlutentsie-
hungen, felbft bei anfdyeinend entyinblichen Krantheiten,
tNhweder gany berbot oder -nur mit der groften Vorfidyt
geftattete.  Die Behandlungsweife irgend einer Krankheit
unverbruchlicy fefter Regeln zu unterwerfen, legt alfo voohl
auper dem Bereidye dex Moglichbeit.  Man fann  nur all:
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gemetne Grundzuge mit einiger Sicherheit aufitellen, und e3
bleibt Dem umfidytigen Crmeffen jebed Aryted uberlaffen, dies
felben einem vorliegenden Falle gludlidh anzupaffen.

Cben diefed Gefihl der Unzulanglicheit in der Heil:
funde Dbeflimmte von jeher bdie Aerzte zu den eifrigften We:
mubungen, dad Pofitive Ddiefer Wifjenichaft fo {icher wie
moglidy 3u begrunden. So entftanden Syfteme, bdie oft
faum thren Urheber uberlebten; aber alle dienten, 3u unablafs
figem For{den anzuregen und den Rudfdyritt u werhindern.
Sie {ind alle ald Baufteine ju betradyten, durd) deren Fluge
Benusung 8 einft dod) nody bewerkftelligt werben fann, ein
moglichft fichered Gebaude aufyufibhren. €8 exfcheint daber
al8 heilige Pflicht, diefe Materialien nicht muthroilliy 3u
serfrimmern,  fondern forgfaltig 3u fammeln und ju bear
beiten, damit fie 3um Baue gehorig vorbeveitet werden und
thre Judtiglett fidh erprobte.

Bon bdiefem Standpunfte aus ift nun audy die Wafjer-
heilfunde ju betracdhten, wenn rubig und vorurtheildfrer geur-
theilt werden foll. Die Homodoyathie bildete gewiffermafen
thre WVorlaufering denn auch fie entfprang zunadhft ausé dem
pon Aeryten und Laien gleichmafig geflthiten Bedirefniffe
groferer Cinfachheit bei Wehandlung dev Krantherten. Pro-
feffor Dertel in Anfpadh hat dad Verdienft, bdie Behand:
lung der Kvantheiten mit frifchem Wafjer zuerft unter uns
wieder angeregf, und bdurdy die von Neuem beforgte Hers
ausgabe der Sdyriften bded alten Schweidniger Arytes, Dr,
Hahn, und ber englifhen Aerzte Floyer und Smith,
fo wie dburd) Verbreitung einer grofien Menge von thm felbft
{tber den Gebraud) ded Wafferds qefdhriebenen Abhandlungen
wefentlidy qgefdrbert ju bhaben. Um fein Wivben nicht u
verfennen, muff man freilich mehr auf den Iwed Ddefjelben,
ald auf die Mittel dazu und die Art und Weife threr An:
wendung NRuckjicdht nehmen.  Allein etne nody grofere Auss
breitung und jugleich BVervolfommnung follte diefer Hetlmes
thode durd) einen Mann ju Theil werden, Ddeflen biirger:
liche Stellung nidhts weniger abnen lie§, aldé Dag er emnen
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fo ungeheuern Ginfluf auf dem Gebiete der SHeilfunde in
ber gefammten civilifirten Welt exlangen wirde. Und aud
hier mifjen wir Dertel dad Werbienft twieder jugeftehn,

v Grite gewefen ju fein, der und von dem Dafen und
pon dem ftillen aber fegendreichen Wirfen diefes hodyft merk:
wirdigen Manned in genauere Kenntnif fefte.

Binceny Priefnit, ein Acderblrger auf dem Grafene
berge, einer Golonie der fleinen Stadt Fretwaldau tm off:
reidifhen Schlefien, bhatte, wie er mir felbft cryablte, das
Ungluck, ald Jungling durdh ecinen Stury vom Wagen {ich
etnen Rippenbruch uzuzichen, der nady dem Urthetle der ihn
behandelnden TWundarzte eine Werbrippelung unvermedlich
madjen follte. Grgeben in fein Scdyickjal wollte Priefnit
jich nun wenigitens nicht den Unbequemlichfeiten einer dyivur-
gifhen Behandblung ausfeen und wendete jur Linderung ded
heftigen Schmerzes blof Ueber{dhlage von Faltem Wafjer an,
burd) deren Hulfe er, wunterftut von einer ungefdwadyten
Naturhetlbraft, ztemlich fhnell und obne alle uriickbleibende
torperliche Nachtheile geheilt wurde. Duvd) diefen glicklichen
Crfolg auf Ddie Heilfrafte des frifhen Wafferd aufmerffam
gemadh)t, und von der Natur mit gefundem Werftande und
fetner Beobadytungdgabe reichlid) audgeftattet, madyte ev erft
an {id)y, dann an Anderen, fpater in immer weitever Ver-
breitung WVerfudye mit vaenbung des Wafjers in Krant:
betten.  Gegemwdrtig hat fich bdiefer einfache, anfprudlofe
Mann bevetts einen aufereuropaifhen Ruf erworben. An-
fanglicdy erfteectten fich feine Gurven nur auf dufere Krant:
heiten, bierin aber ware bdie Anwendung feines Mitteld in
ber Hauptiache nichts Neued gewefen. Denn jhon langit
vor thm war bdag Ffalte Waffer in der Chirurgie vielfad
empfohlen und mit Glud benuht worden. Aber aud) {don
bevbei war die WVerfdhicdenartigheit der Anwendungsweife
felbft eine ihm allein gehorende Cigenthumlichfeit, bda vor
thm nod)y Niemand davan aedacdht hatte, 3 B. die einfachen
metblage nad)y dem Grade ihred Nafjegehalted und nady
thren hervorgebrachten Wivfungen in naffalte oder ents
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yundungswidrige, in erwarmend beruhigende
und in erwdrmend ervegende einjutheilen. Hierbei
gab er jugleich den Beweid, daff diefed einfache Mittel, fe
nady der verfdyiedenen Anwendungsdweife, forwohl entziindungs-
widrlg, ald audy veizend einwirfen fonne. Spater 3oq ev
auchy innere Kranfheiten in feinen Wirkungsfreid und war
mit gleich gluctlichen Grfolgen, die in vielen Fallen von dyro-
nifchen  Leiden wabrhaft auBerordentlich 3u nennen find.
Priefnif bildete fih nun eine eigene Anficht von den
Kranfheiten aud, die ihren Grund wobl hauptfachlich in
ben verfchicdenen Gridheinungen hatte, welche fich ihm wabh-
vend Der Bebandlung feiner Krvanfen darboten. Diefer An:
fidht zufolge follen alle ®ranfhetten auf einer Verande:
rung, Verderbnif und Stodung der Safte beru:
ben, welche er unter dem Gefammenamen der Stoffe De-
greift.  Jft diefe Anficht in ihm qud) eine lemlich unaus:
gebildete, wie died bei einem Mlanne nicht anderd ermwartet
werden Fann, der Feinen WBegriff von den Kenntniffen und
Hiilfamitteln der Gelehrten zur CEntwidelung einer folchen
Sdee befaf, fo wird die NRichtigbeit derfelben fur die Mehr-
sahl der Falle dody durd) bdie Crfolge feiner Behandlungs:
weife beftatigt.  Sugleidy giebt fie aber aud) einen fidyern
Beweid fir den augerordentlichen ScharfblicE und die Elare
Beobadhtungdgabe bdiefed Mannes, die um fo Flaver fein
fann, al8 {ie durch feine Theorien und vorgefafte Meinun:
gen irgend einmer Avt getrubt wird. Deshalb Fann ich audh
burdyaud dad Bebauern Bieler nicht thetlen, baff Prie f-
nits fein gefdhulter Arzt geworden fei; denn iy habe Die
fefte Ueberzeugung, die Wafferheilfunde ware fonft dad nidt,
was fie jest ift: dad Crgebnif einer unbefangenen rubigen
Handlungswetfe.  Aber Ddasd Gebotene beftens zu benuben
und mit der Gefammtheilwiffenfchaft 1 genauen Eintlang
su bringen, obne der werthvollen Einfachheit und Klavheit
per neuen Heilmethode Abbrucdy zu thun, bdag ift nun die
Aufgabe der Aerzte, und in drefem Sinne wimfdhte aud
ich, dbaf Priefnif feine Vorurtheile, wenn audy nicdht ge-
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gen den Stand, ood) gegen bdie Wifjenfdhaft der Aerste
aufgegeben und nun nady Begrundung fetner IMethode dem
Studium  der Heilfunde fidy gewidbmet bhatte. | Ber fetnen
glucdlichen Naturgaben rurde er fiur die Crreichung jened
Sweced gewif nidhtd Gewohnliched geleiftet haben.  JIft es
dbody nidht ju verfennen, wie ex bereits durch die Beobadytung
von der Unmoglichfeit uberyeugt wurde, Dblof auf etnem
Wege die Krankheiten u entfernen. Davon liefern den fi-
herfien Bewerd die ver{chiedenartigen Anwendungsdwetfen ded
Waflers, deffen er fich theild aus Mangel an Kenntnif
anderer Hetlmittel, theild aber auch durch gefebliche Befdhyran-
fung Darvauf, endlid) wegen bder Cinfachheit und Naturges
maheit Ded Mitteld und feiner fo auferordentlich vielfad)
bewahrten Grfolge einyig und allein jur Grreidung feined
Swected bebient. . Denn obfdhon ihm die Haut immer dad
Hauptorgan zur Aud{dheidung von Krankheitdftoffen bleibt,
fo unterlaft er e8 dodhy auch nidht, bdie nbrigen Abfonbde:
tungéwege, wie die Nieven und den Darmbanal mit ju be-
ricfichtigen, woedhalb er reidhliches Irinfen und Kiftiere
empfiehlt, ja fogar das Waffer in fehr vermebrtem Genufje
als WBrecymittel anwendet.  Chenfo wenig beharrt Prie f-
nif feft bet den einmal gemachten Grfahrungen, fondern er
benutt aud) die {pater erlangten fortwdhrend sur BVervolls
tommnung und grofern Feftftellung feiner Heilmethode. Died
seigen 3. B. vedyt deutlih bdie meuern Anfichten, weldhe ex
bet dem Sdywifien in Anwendung bringt, dad er befonbders
hinfichtlich feiner Dauer in der Mebhrzahl der Krantheitsfalle
bebeutend vermindert hat u. a. dgl. m.  Ueberhaupt thut
man Priefnih in hohem Grade Unrecht, wenn man glaubt,
ev fiemple dad8 Wafjer zu einem Univerfal-Heilmittel. G
behauptet nur: alle die Kranfheiten mit der einfa-
hen Wafferanwendung bheilen zu Eonnen, weldye
Ote Aerzte gleidhfalld mit Eunftlidhen Medizinen
beben zu Fonnen erflarten, und er hat groftens
thetls Redyt. Ja ed gelingt ihm fogar nidyt felten, Krank
beiten: ju Beilen, weldye alle andere bid jebt befannten Heil
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methoben midht ju befeifigen vermodyten. E3 giebt aber aud
Krvantheiten, welde er nidt jur Behandlung ubernimmt,
ju Dénen, wie verlautet, in nemerer Beit nocdh folche von
thm gezahlt voerden, gegen welche von den Weryten bdie wers
{hicdenen Jodpraparate lange und in grofien Gaben anges
wendet worden {ind.  Denn er verfidhert: Ddie Crfabhrung
habe thn gelebrt, daf in foldhen Fallen die LWaffercur obne
allen Crfolg bletbe, weil durdy jened Mittel die Thatigeit
per Dritfen, befonders der des Unterleibed, vollig vernichtet
worden fet.  Man fieht darausd, daf Priefnib nichtd we-
niger ald3 ein betrugerifdher, fanatifcher, dummer Bauer iff,
wie ihn Collegen mir ind Angeficht su nennen beliebten.
Sind Uebertreibungen auf diefemn Gebiete der Heilfunde vor-
gefommen, fo find fie wahrhaftig dem rubigen und fehr vors
fidhtigen Priegnis nidht jum Vorwurfe ju maden. Im
Gegentheil {ind bdbie Falle gar nicht felten, wo exr Soldye,
die gegen feine Anordnungen dad Maf tn Unwendung ded
Mafferd tn den ver{dhiedenen Formen oft bid jum Ladyerli:
cdhen uberfdhritten, durd) fofortige Entlafjung ausd feiner An:
ftalt ftrafte. Priefnifs weidt bet der Behandlung feiner
Kranfen nte von dem Grundfase ab: der Grad der An:
wendbung ded Mittels fei ftetd gletdh dbem Grabde
ber Krafte ber Kranfen. Sebr vicle foiner Verehrer
thun daber Unrecht, mit einem wabren Fanatidmus Prie fiz
nigen’s Lehre mit ganzlicher Verwerfung aller ubrigen Heil:
methoden ald Die alleinbelfendbe Anberen aufywingen zu wol:
len, und dabei mit ihrem oft erlogenen SHeroidmus, den fie
bei dem ebrauche ber Kur geseigt haben wollen, 3u pra-
len. Sie erveidjen bdadburch weiter nidyts, ald daf Ddiefe
Heilmethode, welche vorlaufig fchon die Wermeichlidhten ab-
{hrecft, ihnen ald eine Pferdecur, wie fie {ie nennen, er
fdheint; wobei fie vollig vergeffen, wie ihnen in den glu:
henden Cifen und Brenneylindern, in den aenden, Dblafen:
siehenden u. a. dgl. Mitteln der andern Heilmethoden eben
audy feine Annehmlichfeiten gebofen werben.  Ferner Dberus
bigen diefe Uebertreibungen den 3weifler nidyt, f{ie entwaff
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nen den Geqner nidt, {drecen den Aengftlichen 'ﬂ?ﬂig ab
und der Nubige wird jum Ladyeln bewegt. Endlidy {teigern
fidy die Hoffnungen und Crwartungen bet vielen Kranfen 3u
hodys bletben aber die Grfolge bhinter jenen juriicE, fo trefen
bie metften Ddiefer Ungehetlten fpater als Gegner diefer Heil
methode auf. IMit etnem Worte: es wird der gquten Sadye
gefchadet, Die Diefer dibertricbenen LobeSerhebungen bdeshalb
qar nicht bedbarf, wetl {ie durdy ihre Crfolge in der qrofen
Mehrzabl der Falle fhon laut genug fie ficy felbft foricht.

Sft e8 Dbereits der Homoopathie in hohem Grade ge-
lungen, die SHeilfinftler wicder mehr auf dasg thatige Wir-
fen Der Maturheilfraft aufmertfom ju madhen, fo muf dies
der Hydriatrif nody weit durdhgreifender moglih fein. Denn
hiev fallt Der Glaube an ecine Heilfraft der verabreichten
Medicamente an und firr fid) weg, weil gar feire gegeben
werden; und fdywerlid) direfte e8 wobl einem homdopathifchen
Arjte einfallen, eine Wehauptung su unterfchreiben, die ein
feuriger Werehrer Ddiefer Heilmethode gegen midhy ausfprachs
¢5 wirfe dad Waffer nur durdy die ihm homoopathifdy bei-
gemifchten chenmichen Beftandtheile. Er bedbadyte dabei nicht,
baf fein Brunnen einer Stadt bdiefelben WBeftandtheile und
in gleicher Menge enthalt, und verfdhicdene Kranfheiten bie
Anwendung des Waffers verfdhicdener Brunnen, je nacdy 1
ten Beftandtheilen, erfordern wiwden.  E8 ift daber einyig
und allein  die unverfinftelte Naturbeilbraft, weldye durd
Bermittelung der Hybdriatrit o machtig und beilfam ur
Hebung von den oft langwierigfien Leiven wirft.  Der
Hauptzwed bet bey Anwendung ded falten Wafferd ift fo-
mit der: tn bisigen Kranfheiten bdasd su ftiemifdhe Auftreten
diefer Naturheilfraft su milbern und ihre Anftrengungen fiber:
haupt zu regeln, in bden dyronifhen Krankheiten Dagegen,
de ju trdge und unterdriicfte Heilfraft der Natur 3u - thati
gevem 2Birfen angureqen und fo die Krankheit su entfernen.
LBie dies nun durd) blofe Vermittelung des Waffers mog-
lih werben fann, foll bhier Fury exdrtert werben. Bei der
Behandlung aller Krantheiten mit frifchem Waffer muf man
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hauptfachlich auf die 3wet widhtigften Punbte RicFiicht nehs
men: auf bdie Grihwitfung und die Nadywirfung oder Ges
genwirfung (Reaction). GE8 ift fur einen ginftigen Heilers
folg fehr wichtig, 3u wiffen, welde von Ddiefen beiden Wir-
fungen jedeSmal in einem der verfchiedenen Seitraume der
Srantheit benufit werben muf. €8 wird 3 B. ebenfo gut
moglich, im DBerlauf eines acuten Leidend von der Nadys
wirfung Gebrauc) ju madhen, wie ed wahrend einer dyroni:
fhen Kranfheit hothig werden fann, bdie Crftwirfung des
Falten Wafjers anzuwenden. Um aber bdiefe beiben LWir-
fungdarten genau Ffennen ju lernen, muf man nothwendig
wiffen, welde Veranderungen ihre Anwendung auf denm ge:
funden Korper hervorruft, um bdanad) den Grad der Ans
wendungdweife in Kranfheiten ermeffen zu Fonnen.
Betradhten wir uvdrderft die Crfhwirfung, welde Dbder
aufiere Gebraud) des Ffalten Waffers bervorruft, {o {ind es
befonbers die Jeidhen bder Warmeentzichung, die fid) bemerk:
bar madhen.  Dabei nimmt der Puld an Haufigett und
Starfe, je nad) dem mehr oder weniger grofen Kaltegrade
bedeutend ab.  Hievausd nun ift leidyt ju erfeben, daf haupt:
fachlich die fieberhaften, entyindliden Kranthetten, o lange
fie fidh nod) in dem erften Seitraume der Neizung, der durd)
trofne Hige begeichnet wird, befinden, die Benubung diefer
Crftwirfung julaffis madyen; weil ¢8 bhter davauf anfomm,
die Warme unmittelbar ju entzichen. Liv befien daber in
bem Falten Waffer ein unendlich wichtiges IMittel, Ddie 3u
lebhafte Ficberaufregung rafch und obne Nadhthetl fur den
Gefammtorganidmus zu dampfen, mit Umgehung der Bluts
entsichungen jeder Art, die haufig genug in dem Verdachte
fteben, bie Ausbilbung vegelmafiger KRrifen jzu verhindern
und bie Wicbergenefung su verydgern.  3u den Uebertrets
bungen aber muf id) die Behauptung Bieler vedynen: daf
burd)y die Hybdriatrif die Dauer felbft der bedeus
tendften fieberhaften Kranfheiten auf wenige
Stunbden befdyranft werden fonne. Died fann nur
ber Fall - fein bei einfachen Neizfiebern, wie fie oft bei Kin-
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bern vorfommen, ober da, wo Dad Fieber durd) eme oOrts
liche Gntyundung bervorgerufern wird und alfo nady deren
Befeitigung von felbft wicder aufhort. - Fieber hingegen, bdie
in einer mitunter fhon lange Bett Dbeftehenden franfhaften
BVevanderung bded Organismusd, wie 3. B. die Schleimfies
ber, thren Urfprung haben, Eonnen nicdht fo fdhnell gehoben
werden,  Denn hier tritt dbas Fieber ald das Mittel aquf,
weldies die Natur felbft anwendet, den Kranfheitsfioff aus
bem Korper ju entfernen. Diefer ift aber bei vorangegans
gener Iangever Anfammlung nicht fogleich zu befeitigen. Dodh
hat die Grfahrung auch mich gelehrt, daf ed jur $Heilung
dlefer Avt von Kranfheiten auf dem Wege der Hydriatrik
bet weitem nidyt fo vieler Seit bedarf, ald bei anderer Bes
handlungsweife.  Befonderd wird die Dauer febr im  SBeit
vaume oder Wiebergenefung abgefiiryt, welde fdneller und
weit fraftiger bei der Anwendung des Waffers eintritt, . weil
der Drganismus nidht nod) aufer der Kranfheit die oft qe:
waltfamen auferen und inneven aryneilichen Angriffe 3u bes
tampfen hat.  Der glangendfte Crfolg der Hydriatrif ift aber
ohne Jweifel die Eryeugung regelmaiger Krifen, wobei 1
auf feine 2Weife dem ftillen Wirfen der Naturheilfraft hem:
mend entgegentritt, fondern die Beftrebungen eher befordert,
wdem fie den Gefammtorganidmus ju felbftftandigerer Thi-
tigteit anvegt.  Diefe Grfdyeinung ift um fo grofartiger,
als die Ausbildung Fraftiger, bheiljamer Krifen jebt felteney
ift, weil dad8 menfchlihe Gefchlecht fich im Algemeinen eben
md)t febr Eraftig darftellt.  Seine Kranfheiten werden in
ber Mehrzahl der Falle nur febr langfam auf dem Aege
ber Eyfis (allmablige Krankheitdabnahme) gehoben und  gehen
leicht in chronifdye Giber.

Auc) bier bei der VBehandlung fieberhafter Kranthei-
ten evolicken wir Priefnifend Gabe {dharffinuiger Beob-
adtung im Dellften Lidyte. Gar bald namlich batte er auss
findig aemadht, wie bie Anwendung febhr Falten FWaffers, “in
weldher Form  e8 fei, in dicfer Gattung von Kranthéiten
ourd) die bavauf folgende Nacdywirbung dag Fieber nur {tet:
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gere; defihalb fdhredte er dad Waffer ab, wie er e
su nennen pflegt, . b. er erhobhte die Temperatur ded Wafs
ferd bis ju ungefahr 14 Gradb Reaum., weldhes Maf er
jedodh) nidyt uberfchreitet.  Gigene Grfabhrungen haben midh
bingegen gelehrt, daf man bei fehr jungen, jarten Kins
vern, bet fehr weidhlihen und fdhon febr gefdywadyten Krans
fen, fowie im hoberen Alter bdie Femyperatur ded Wafjerd
nod) erhohen darf, ohne der gunftigen Wirfung Eintrag 3u
thun. Gin auerft gluclicher Gedante ift vor Allem Priefs
nif’end Anwendung der ausdgerungenen naffen Leins
tudyer u nennen, in welde der gange Korper cingehirllf
witb. Sie witfen da, wo felbft abgefdyrectte Halbbaber,
ja fogar Wafdyungen nidt vertragen werden und zu ftark
aufregen, fo berubigend und fanft, daf man {ie ohne Nadys
theil bet den {dywadyften und zarteften Krvanfen benupen
fann.

Die yweite Wirfung, weldpe die Anwendung ded Wafs
ferd bevvorruft, ift die Reaction (Rudwirfung). Sie wird
baburd) gewedt, dafi die Dem Korper tnnewohnende Lebenss
Fraft den Verluft an Warme, welcdhen die Theile, auf bie
Die Kalte ded Wafjers unmittelbar einmwirfre, erlitfen, 3u ers
fegen fudht. E8 finbet bdaber ein Buffromen von Saften
aud den Theilen, die nidht vom Wafjer Dberubrt wurden,
nad) jenen ftatt, woburd) alfo eine Ableitung von ben ins
neven, tiefergelegenen Organen nad) der Haut erfolgt. Die
Summe der LebensEraft bedingt daher Die Starfe der NRes
action, und giebt jugleidh dem Hydriatifer den Mafiffab an,
nady weldem er die Form und den Grad der Anwendung
nady Dauer und Jemperatur abmefien muf. Audy hierbei
ift bie grofte LVorfidht nothig, indem bdaé Uebermaf leicht
ben fdywadien Lebensfunfen vollig erlofdhen macht, ber bei
einem mildeven Werfahren hatte jur woblthatigen Flamme
angefacht und zur Hebung bder Krantheit benubt roerden
fonnen. Wo aber, felbft bei dem vorfichtigiien Hanbdeln,
biefe Reaction ganzlid)y ausbleibt, ba bdarf man aud) ven
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biefer Heilmethode Peine Hitlfe mebhr erwarten.  Cine fortge:
feste Meibe foldyer Reactionen nun ruft grofere Thatigkeit
im Kérper hervor, die Nerven werden woblthatig erfdyuttert,
bie OMusfeln Fraftigen fidy, bdie Circulation der Safte  wud
freter, und nach und nady {teigert fich mit der unchmens
ben RKrdftigung der gange Buftand zu der fieberhaften Aufs
requng, weldye die dhronifdhe SKranfheit in eine acute ums
wanbelt und durd) weldye die Befreiung von dem langwies
vigen Leiben vermittelt werden muf. Die Natur fdlagt
sur Heilung dyronifcher Krankheiten ber Perfonen, deren Le-
bensfraft nicht fo tief gefunfen ift, daf fie nicht mebhr ges
qen ben Kranfheitdftoff zu rveagiven vermag, denfelben
MWeg ein.  G3 treten dann von Jeit ju et fogenannte
Ber{dylimmerungen, wie Ficber, lebhaftere Schmergen u. f.
w. auf, die nady ihrem Ber[dhwinden, wenn die Naturbeils
fraft entweber richtig gelettet ober i threm Wirken gar
nicdht durch aufere Cingriffe geftort wurde, ein Sefihl von
Crleihterung binterlaffen.  Letder aber wird bdiefe Stimme
ber Matur oft genug nberhort und alled Mogliche gethan,
um ibhre fraftigeren Regungen {dyleunig wieder ju banbdigen,
ben vielleiht unletblidhen Kranfen von den Unbequemlid)s
feiten ju befreien und fomit Den lehten Reft von Reactionss
fabigbeit 3u vermidyten. Den armen, {deinbar fo forgfaltig
und fdyonend behanbelten Kranfen aber fubrt die Krantheit
um fo rafcher und ficdyerer dem Grabe 3u.

Der flar blifende Priefnin benust aud) diefe weite
MWirkung ded LWaffers jur Erreichung feiner Jwede und mit
nidht weniger Gl ald bdie Crftwirfung. Im Gegentheil
tft hier fein Verdienft um fo grofer, ald bei der Heilung
foldher dyronifdhen Krantheiten, wie er fie metftend ju bes
handeln befommt, von einer gleidy anfanglicdy felbftthatigen
Raturheilfraft gar nidht die Rede fein fann. Sie wird erft
burdy feine Wemithungen zu mneuer Wirkfambeit angeregt.
Dies ift leiht 3u begreifen, wenn man bedenkt, daf Krante,
welde in Kaltwafferheilanftalten nody Hillfe fucdhen, oft alle
moglide {brige SHeilmethoden und Hilfsmittel fhon benust
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batten und nur durd) die verzweifeltfte Hoffnungslofigleit in
biefe Anftalten verfdlagen werden. Und dod) gelingt 3,
nidyt blof in ber Grafenberger, fonbern in allen {ibrigen
UAnftalten diefer Avt, Kranfen, die ldngft von ibhren Aeryten
aufgegeben wurben, entwebder die Gefundheit vollig oieders
sugeben oder dod) thren Juftand fo zu beffern, daf fie nod
langere et evtraglidy leben Fonnen.

Bon diefer Nadhwirfung madht man audy in ben fpas
teren Jeitraumen der acuten SKranfheiten Gebraudy, wo bdie
Lebenstraft, wie 3. B. in fieberhaft nervifen Suftdnden wu.
f. w., bereitd ju finfen beginnt und AWed darauf anfommt,
dicfelbe wieder ju heben und ju beleben.  Ferner in dhron:
tfdhen Kranthetten, wo die oft nur unterdricte und gleidh:
fam gebundene Naturfraft von ihren Feffeln befreit werden
joll.  Um bdted zu bewerfitelligen, erfann Priefnit die
verfchiedenartigften Anwendungdweifen des Wafjers, von bes
nen der Gebraud) veffelben nady dem Schweife obne allen
Sweifel m fo fern die widtigfte ift, al8 er bhier den Gang
ber MNatur tm Fieber (obfdhon in umgefehrter Folge, indem
ex Den Froft auf die Hike folgen lafit, wabrend befanntlid)
bet dem Fieber Kalte der Hise vorangeht) volfommen nads
ahmt. Durch eine NReihe foldher Funftlidher Ficberanfalle, die
vor Den natirlidhen, aber eben durd) ihre umgeEehrte Folge
ben Worthetl voraus haben, daf fie aud) bei einer langeren
Jortdauer den Gefammtorganidmus nidt nur nidt fdwa:
chen, fondern thn heben und Fraftigen, rerben die ftocens
ben SKrantheitsftoffe aufgelodert, in die Circulation gebradht
und fo jur Ausfderdung vorbereitet, welche dburdh bdie Kri-
fen gefchteht. Vet deér Kaltwaffercur wird von Aersten hau-
fig genug nicdhts fur unverninftiger evflart und von Laien
mit Grauen betradhtet, ald8 diefer rafdhe Uebergang von eis
nem fehr bhohen Warmegrade und triefenden Schweifie 3u
fo bedeutender Kailte. Died Gefihl ift ein unwillfibrliches
und leidht vereibliched; i) leugne nidht, es bei meinem ers
ften LVerfuche felbft gehabt zu haben. Dody ift e8 moglich,
von der Sadhe fdhon durdy bdie Theorie eine weniger ab-
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{hrecende Anficht zu gewinnen. Die: Erhohung der TBarme
wird ndmlidy in ber Hybdriatrif blof dadburd) hervorgebradht,
baffi Der Korper mit fdhlechten Warmeleitern feft umbullt
witd, woburd) man dad Cntweidhen der dem Korper eigen
thiumlichen TWarme verbinbert und fie auf devr Dberflache ber
$Haut und in den Umbhiullungen fefthalt und dadurd) elnen
Reiy hervoveuft, bder eine grogere Suftromung von Saften
nacdh) ber Haut veranlafit und als Schweif aud Ddiefer bers
oorbricht.  DBei diefem Worgange bleibt aber der gange Or:
ganidmud fo rubig, daf der Puldfchlag nicht im Geringften
bejchleunigt wird, wie dad Sahlen bdeffelben nady der Ubhr
vor, wabhrend und nady dem Ausbrudye ded Schweifesd hinlanglich
bevoetft. AuFerdem wird die Schweifbildung felbft durdy von Jeit
su Beit genoffenes frifches Waffer wefentlich gefordert, vasd eben
fo twenig fdabet, als wenn man im Sommer bei rubht
gen fungen wahrend ded Schweifed trinft.  Warum
empfichlt und benust man den Gebraudy der Dampfbader
mit davauf folgenden Falten Braufe: und Wannenbadern
ohne Wengftlichteit, wabrend 8 dody erwiefen tift, bdaf fie
fehr bedeutende Nachtheile verurfacden Fonnen? Lelitered darf
nidht Ldunder nehmen, wenn man bedenft, tn weld)’ hohem
Grvade Ddie Lungen durd) dad Cinathmen bder heifen Luft
erhist und die Pulsidlage befdyleunigt werben. 2Wie unges
grindet alfo alle die Wefirrdytungen {ind, beftatigen am be-
iten die, weldhe {ich diefer EFalten Bader nad) dem Sdywikien
bebienten und nidyt genug dad dabdurdy hervorgerufene won:
nige Gefubhl der RKraft und bder Leidhtigleit in allen Glies
bern loben fonnen.  Daf aber aud) bierbet Ddie nothige
LVorficht nicht verfaumt werden darf, braudye ich wobl nidyt
erft yu erwabnen. Won nidyt geringer LWichtiglert ift zu-
gleich der morvalifdhe Cindrud, welden der Krante als Folge
diefed muthigen Syrunged in’s falte Wafjer, wie uberhauypt
ourch Die ganmze Wafjercur, erhalt, Sein oft {don tief ges
\unfenes Selbjtvertvauen auf feine Koryperfraft Hebt {ich wie-
ver, feme Hoffmmg auf moglide Heilung belebt fidy, er
fublt Deutlidyer, wie nothwendig eé fei, jur Herftellung fei:
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ner. verlovenen Gefundheit Fein Opfer ju fdheuen, und fidh
aud feiner bisherigen BequemlichBeit 3u  reifien. Hieran
Enupft fid) wieber bet dem Kranfen die Ueberjeugung, daf
ex nur-auf dem Wege der Einfachheit und Cntfagung sum
3iele gelangen fonne; ¢ wird ihm bdaher weniger fdywer,
Dinge au entbebhren, von denmen ihm der Lurusd vorgefpieqelt
hatte, fie feien zum feben unbedingt nothrendig.  Cnbdlich
drangt fidy ihm bdie Wabhrheit mit Gewalt auf: er diirfe,
wolle er die mubfam wiedererrungene Gefundheit nidht von
Jeeuem und bann vielleidhyt auf immer verlieren, nicht su
feinem fribeven Leben in der Art zuriicEfehren, wie er o8
bisher gefitbrt hatte.  Wermag die Amwvendung ded Falten
Walfers, nidht blof als Heil-, fondern Hauptiachlich ald
diatetifches Mittel, wie ju winfden ift, fich immer mebhe
und mebr ausbretten, fo wird fie Fraftiger ald alle Magig:
feitSvereine babin wirfen, eine naturgemdfere Diat unter
ben Bolfern zu verbreiten, unter demen Ddie niederen Stande
wegen Unmagigbeit nidht tmmer bdie verdammlidhften find.
Denn fie werden oft bei Ermangelung binlanglid nabrbaf
ter und gefunder Speifen und dennoch groferem forperlichen
Kraftaufrvande dazu verleitet, zu funftlichen NRetymitteln 3u
greifen, um bdad Gefiihl der Kraft, wenn audy nur auf
furge 3eit, in fid zu erhbohen.  Gbenfo muf die allgemeis
nere WVenubung bded frijhen Wafjerd, in Verbindung mit
pwedmagigen Leibesubungen, bdem jefit leider fo weit ver:
bretteten Siedhthume bed Korpers und Geiftes bdurd) Krdf
tigung den fidyerflen Damm entgeqenftellen.  Nervenfdhwadye
und Lebenditberdbruf werden {ich dann nicht mehr fo hiufig
und grell tn den Gefidhtsziigen von Junglingen und Jungs
frauen, bie faum in dad grofere gefellfchaftliche Leben ecins
getreten {ind, darftellen.

Wie fdhon gefagt worben ift, wirfen bdie Hybdriatrifer
durd) Benubung der Nadywirfung in dronifdhen Krankheiten
davauf hin, bdie paffive Natur dazu anzuregen, Krifen u
bilden und ben SKrankheitdftoff dadurd) aus dem Korper aus-
jufdheiden. Diefe Krifen nun fpielen befonderd in Waffer:
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heilanftalten ecine grofe Rolle und nicyt felfen {find fie Der
Gegenftand angfilicher Beforgm Ddev Kranfen.  Denn ed
ift ber Glaube an die Nothwendigteit der Hautfrifen, weldye
fich durd) allerhand Ausfdylage und Gefdyotire  fundgeben,
fo feft in den Gemuthern, befonders der $Hypochonder, ein:
gewurselt, daf fie die Cur als pollig umwirfjam anfehen,
wenn fie nidht mit einer” tucdhtigen Anzabl Gefchronre  vor
ben meidifchen Blien der Genoffen prunfen Fonnen. Mt
per aufmerfjamften Sorafalt wixd Daber jeve audy nody fo
geringe  Grfcheinung  auf der $Haut beruckjichtigt  und mit
Subel begrufit.  Selbft das fogenannte Babefriefel, yeldyes
oft fdhon nadh wenigen Wadern exfdheint, bewillfommt man
mit Freuve. Diefe WUnficht von der Sadhe bhat neben der
fhershaften Seite aber aud) eine febhr ernfthafte. Sind
namlich diefe Ausichlage und Gefdpoiire auf der Haut nidht
erfhienen, und der arme Kranfe halt fih in Folge Ddefjen
fiir ungebeilt, wie dies befonderd bei Soldyen der Fall 1ff,
weldhe am Merfurialfiechthum leiden, fo muf dies bet angiis
lihen, fhwadyen Perfonen einen hodhft {dhymerzhaften Eins
brud juricklaffen. Denn fie batten ihren leften Hoffnungs:
anfer auf die Wirfungen bder Hydriatrif geworfen und jebhen
fih nun nady ihrer WUnfidht dem verzweifelten Gefuhle Der
Unbeilbarfeit preidgeqeben, einem Gefuhle, das durd) die
BVovrourfe, die fie fidh fiber ihre friheren Ausfchweifungen
machen, au einer bedbauerndwerthen, zum Selbjimorde rel:
senden Hobe gefteigert wivd, I halte e3 daber fur eine
heilige Pflicht aller derer, weldye fich mit Ausibung Dder
Wafferheiltunde befchaftiaen, jene einfeitige und gefahrliche
Meinung bei den armen Kranfen aud allen Kvaften ju bes
Fampfen und ihnen eine vichtigere Anfidyt von den Krifen
und den IWegen, weldhe die Natur su ihrer Bildbung eins
idlagt, beizubringen. Mit dem Namen Krifid begeichnet
man den nadften Ausgang ded Kampfes ywifdhen ber Nas
turheilfraft und den Kranfheitdurfachen, in deffen Folge durd)
irgend ein auéfondernded Organ ftarfere Ausdfdeidbungen ftatts
finben, die einen grofeven Grad von Erleidhterung und Ber:
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minderung desd Srantheitsgefuhlsd zur Folge haben, al8 bies
nady tunftlichen Auslecrungen der Fall u fein pflegt. Hat
nun die Keankheit ihren Sik in einem Draane aufgefchlas
gen, vas an und fur fich durdy feine Function mit der
AuBenwelt in groferer LVerbindung ftebt, fo wablt die Na-
tur alfo aud) das Organ, welded ihr sur Fortfchaffuing ey
sur Ausitofung vorbereiteten Krantheitsiioffe den nddften
und leichteften 2Weg Ddarbietet. G werben daber . 9B.
Krantheiten der Nieven durdy veichlichern Urin, ber fungen
durdy vermehrten Audwurf, des Magens bmd) Grbrechen,
ferner der Leber unbd Nbrigen Unterleibs sorgane ourdy baufis
gere und nad) Form und Menge verdnderte Darmausdlecruns
gen u. f. w. vorzugéweife entfdhicden. Diefe Krifen {ind
aber aud) die, welche volftdndige $Hebung der Krankheiten
am fchnelljten bewirfenn.  Daf aber die $Haut fo bhaufig die
frittfdye ?l'uﬁ[cbribunq der SKranfheitsftoffe bet der Behand-
lung mut faltem Waffer ubernimmt, Fann durdhaus nidt
LWunder nehmen, wenn man bercfichtigt, wie haufig und
anbhaltend diefes O rgan thetld durch die auf feiner O Dberflache
wahrend bed Scywisens vermehrten Warme,  theils durd)
Die Kalte bes angewenbeten Mitteld gereizt wird. Dies
bedingt denn nothwendig eine grofere Jufiromung von Saf:
fen und die tn diefen enthaltenen Krantheitsitoffe werden in
Ocr  Haut abgelagert.  Soldhen Vorgang fann man im
fivengiten Sinne de8 IWorted nicht einmal Krifis nennen,
jondern e$ ift bdied eine Metaftafis, 0. h. eine Verfesung
bev RKrantheit von einem Drgane auf ein anderes.  Die
Wabrhert diefer Anfidyt bejtdtigt auch der Criolg.  Denn
objdyon nad) dem Ausbruche ber Ausfhlage und Gefchroiire
eme  Grleidhterung in den urfprimglidy von der  Krantheit
evgriffenen. Ovganen eintrice, fo ift fie doch nie vollftdndig
und nte fo auffallig, wie in rein Fritifchen Fallen, fondern
e3 beginnt nun erft ein durdy bdie Sdymerzhaftigheit der Ge-
fdywure ergeugtes Leiden, weldhes das urfprunglidhe oft an
Heftigheit Gbertrifft.  Audy ird die uriprimgliche SKrvantheit
mdyt immer durdh einen einzigen Ausbruch gehobeny e3 find
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oft in ungeheurer Anzabl fid) wiederholende und andauernde
Sefchrotebildungen hieryu erforderlich. Dabher mogen Kranfe,
bei denen feine Hautgefhwive erfdyeinen, dennod) uber die
MoglichEeit ihrer Heilung aufer aller Sorge fem. In den
Krankheiten ded Nervenfyftems 3. B. werden n der Mebhy-
sahl ber Falle diefe Eritifchen Gefdhrotice nicht hevoortreten.
Bei alledem it 8 ein hochft gliclicher Gedanfe von Prief:
nig, daf er fidy voryuglidhy der Haut ald Abjdheidungsorga:
ne$ bedient; Ddenn zuerft bietet fie ihm Ddie grofite Flache
sut Anwendung  feined Heilmittels dar, und dann Fdnnen
durdy die DHautfrifen nie die Nachtheile entfiehen, bie ber
s fturmifdhem  Auftreten in emypfindlicheren Organen, e
der Darmbanal, die Lungen 2., fidhy uweilen einfinden.

Sch madhe bier zugleich darauf aufmertjam, wie noths
wendig 3 1ft, aucdy bei ber Wafferfur dem durch diefe felbft
allerdings febr ftark vermebrten Apypetite nicht u fehr Ges
nuge zu thun, wenn man die Cur nicht unndthig veryogern
will, Denn e8 fann durd) bdie Crfabrung nadygemwiefen
werden, daf Perfonen, welde fidh ber dem Genufje der
Cpeifen gar nidht ju beherrfdhen wuften, weit langer und
ftarfer an dem Ausbruche der gany befonbders fdymerzbhaften
Blutfdhwaven (Furunteln) zu leiden hatten.  Selbft wenn
bie Krantheit, gegen weldhe die Cur angewenbdet wurbde,
fhon gehoben war, alfo im Seitvaume der Wiedergenejung,
bradjen diefe Furunfeln bei einer ungeregelten Lebendweife
aus, und {ie fabhren fort fo lange su erfcheinen, bid eine
grofere Ordnung in diefer Beyiehung eintritt.  E3 entftes
hen dann foldye Selbftqualer, bdie man mit dem Worte Hys
oromanen am beften beyeicdhnet. E8 mangelt thnen die Ein:
jiht, daf {ie allein e find, welde durd) die grobften Ver:
ftofe gegen eine wverninftige Diat theild die unnothige Ber:
yogerung Der Hetlung ihrer Kranfheiten, theild jened Fortbe:
ltehen von Hautausicheidungen, fogar nad) gehobenen Leiden,
felbft verjchulden.  Sie werdben nie aufhoren, die Gur im
ausgedehnteften Grade fortyufesen, weil fie fich duvdy Nie:
mand von Dder beveitd exfolgten Heilung iberzeugen liefen.
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Cndlich tritt die nothrendige Folge fold) thovichten Begins
nend, Ueberreiyung und fomit Abnahme bder Krdfte ein.
Dicjes Berfalyren {dhadet auferdem der guten Sadye offens
bar und verjogert die fdymellere und weitere BVerbreitung der
Hydriateif mebhr ald irgend etwad Anderes. So 3. B. ift
dadurc) die fondberbare Meinung hervorgerufen worden: wer
einmal Der Wafjercur und der damit verbunbdenen Diat fidh
untersogen habe, dirfe audy nie aufpoven, bdie durd) bdiefe
geftellten Regeln fireng 3zu befolgen, und muffe allen betrefs
fenden Genufjen bded Lebend fur immer entfagen. E3 ift
Diefe Anfidht aber eine febr irrige und wird bereitd durdh
bad, was i im Vorhergehenden gefagt babe, binlanglidy
widerlegt. Im Gegentheil darf die Anwendung
bes falten Wafferd nad) vollendeter Cur nusx
eine diatetifche fein, do. h. fie muf blof in Fals
ten Abwafdungen oder Furzen Babdern Ded gans
jen Korpersd beftehen, und audy diefe durfen bet mans
chen, Defonders fehr reizbaren Perfonen nicht taglich wieders
holt werden. Dabet muf dad reine Waffer itmmer
bad Hauptgetrant bleiben, ohne den mafigen Genuf
anderer Getranfe im Allgemeinen audzufdhlicfen.  Ueberhauypt
ift e2 befonderd bier fehr nothwendig, den Gebraud) von
bem Mifbraudye genau zu unterfchetden, wenn man durd
lesteren nicht tieder itn die fruberen Kranfheiten verfallen
will. Cinen wetteren Nadytheil, rwelden die Uebertreibung
eryeugt, findben wir in den Klagen uber das IMiflingen bder
Guren, well, wie bereitd bemerft wurbe, diefe Hydromanen
fih von der Unywecfmagigeit ihres Verfahrend nidyt iibers
seugen Eonnen und e gewobhnlicdh zuleBt rwett leidyter finden,
bied8 Miflingen auf die Unwirffambeit der Hydriatrb u
fhieben, al8 offen einzugefteben, bdaf e8 ithnen zu fdywer
wurde, eine vernunftige Diat ju beobacdhten. Die Gegner
ber neuen SHeilmethode, weldhe ftetd Dbereit {ind, bdad8 Vers
trauen Der Menge ju ihr ju erfchittfern oder gar nicht aufs
Fommen 3u laffen, benutien ecifrig folde Falle von fdeinbar
nidht gelungenen Guren, um fie al8 Beweife fir die Wabhrs
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heit ibrer Bebauptungen gelten zu laffen.  Ferner fdabet
biefe Uebertreibung deshalb, weil bdie, weldye fid) derfelben
fhuldiq madyen, gewdhnlich ihre frrigen Anfichten aucdh An=
deren mit wahrem Feuereifer aufjubringen fudhen und
vadburd) die fdyadliche Werbreitung dexfelben befordevrn. Da:
bei fudhen fie die rubigeren Berordnungen, zumal wenn {1e
von Yersten ausgingen, weldpe ficdh mit der Hydriatrit bes
ihdftigen, su verdachtigen.  Ueberhaupt ftellen folche tbers
treibende Laien die laderliche Bebauptung auf: ein promos
pivter Aryt Eomne nie mit vollfommen gludliden Crfolgen
und gany vorurtheilsfret die MWafferbeilfunde ausiben, und
perweifen Dabei auf Priefnit. Sie bedenfen aber nidyt,
paf Priefinifh sum Wrzte geboren ift und eine vieljabhrige
Grfabrung ibn auf den Standpunft geftellt hat, den er ald
Gelehrter weit fchneller eingenommen Daben wirdes aud
nidyt, Daffi ihm bder widhtige Vortheil fdharfiinniger Beobs
adytungdgabe von der Natur in fo reichem Mafe verliehen
wurde, wie e8 nur felten, f{elbft unter denm Aerzten, vors
fommt.,  IModyten fie ferner beruckfichtigen, daf dad Selbiis
behandeln, sumal in ernfleren Krvanfheiten, fogar bei ers
Pranften Weryten, febr miflih ift, el durd) dad Letden
eine folche Weranderung bded Gemeingefihis eintritt, welde
eine rubhige Beurtheilung unmoglich madyt. Und aud) zur
gluclichen Behandlung Anberer gehort mebr, ald die genaue
Senntniff der fednifdhen Anwendungsdweife des LWaffers. Llte
gefabrlicy aber foldye Selbftbehandlungen mitunter werbden
fonnen, will ih aud der Menge von Beifpielen, die wmiv
su Gebote ftehen, nur fury durd) zwei zeigen. Gin Kaufs
mann in den mittleren Jabren, von jartem Korperbau und
augevordentlich reizbarem und beweglichen JNervenfyitem hatte
fih m Dder Abficht, Dad lefstere vedht zu Fraftigen, nad
Anlettung  einer Schrift uber den Gebraud) Dded frifdhen
Waflers, Uebergiefungen von gany Faltem Brunnenwafjer
uber pen Kopf und gangen Korper fur jedben Morgen
\elbft * verordnet.  Anfangd war der Crfolg audy tber
die Crwartungen bded Kvanfen ginfiig, er fiblte fid Eore
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perlich vocit Eraftiger, die Reizbarfeit Der Nerven jebr ver:
mindert und alle Functionen belebter und gevegelter.  SHier
hatte der Kranfe nun ftehen bleiben, fich mit dem erlang-
ten  Grfolge begnitgen und mit der Cur nach und nadh
vteder abbrechen follen.  Gr bhingegen, durdy diefen Grs
tolg verflbyrt, glaubte dies Werfahren ohne Nachtheil nody
hoher fteigern ju fonnen, vermebrte die Sabl und Hobhe
der Uebergiefungen und verabfdumte auch dasd Jrinfen von
fehr Dbedeutenden Quantitaten Waffers nidht. Dabei wurde
er nod) durc) vielfache und anftrengende Gejdhafte Edrperlicy
und geijtig angegriffen, und war verhindert, fidh die, fowobl
gut Verdauung des genoffenen Waffers, ald aud) zur bes
[dhleunigten Hevvorrufung der Reaction aleich nothige Be:
wegung wm erfordetlichen Gradbe ju maden. Die nachthei:
ligen Folgen diefer Handlungsdweife seigten  fich febr Dbald,
die frithere Meizbarfeit der Nerven Eebhrte, und jwar in vers
ftarEtem Mafe, wieder jurlicf. Leider vermodhte der Kranke
Diefenn 2WinE der Natur nicht ju verftehen und glaubte den
Criolg, weldyer bdas erfte Mal fein Hanbeln fo fehr be:
gunftigte, audy dad yweite Mal erywingen ju Fonnen. Al:
leim fein an und fie fid fdwadlicher Korper vermodhte
nicht, bdiefen taglid) mebrfach wicderholten, fur ihn ju frax-
fen Angriffen die nothige Gegemmwirfung entgegen su feken
und er wverfiel in ein fehr beftiges MNervenficber.  Lange
fdwebte der Krvanfe am Nande ded Grabed, dem er nur
mit der auferften Anftrengung entriffen wurde. Der zweite
Sall betraf einen auerft Fraftigen, im bohen Grade voll-
blutigen Mann, der, von der Grippe befallen, diefe durd
Den Sebrauch ded frifdhen 2Waffers felbft befeitigen wollte,
Da e$ burd) alle angewenbdete Heilmittel nicht gelungen war,
oen jur Hebung der Kranfheit nothigen Schweif bervoryus
vrufen.  Bon dem Grundfase ,,viel hilft viel” aqudgehend,
batte er neben Abwafdyungen ded gangen Korpers mit fal:
tem 2Bafjer, wasd bei der fieberhaften Aufrequng |dhon feb:
lexhaft war, befonders ald8 Getvanf das Waffer in qrofien
Mafjen angewendet. Gy tranf, nady feiner eigenen Crydb-
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(ung, am erften Tage 15 Meptannen Paffers und verfiel
barauf in einen ungeheuern Sdyeif mit grofier Crleidyte:
rung Der Sranfheitdfymptome.  Am  Fweiten Lage vers
braudhte er 20 Kannen mit gleihem Crfolge und am drit:
ten Tage fogar 25 Kannen.  Allein dadurd) war die Hes
actionsfraft in o hohem Grade aufgeregt tworden, daf bas
Gefifipftem in cine hodft fitvmifde DBewegung gerieth,
und Gongeftionen nadhy dem Gehirn entftanden, die endlich
in einen Suftand von Geiftedabwefenbeit, wie nad)y dem ubers
mafigen Genuffe geiftiger Getranfe, ubergingen. Der Krante
lag ftary und requngslos, mit dunfelvothem, glithenden Se-
{idte, jedod) offenen Augen, da, ohne {id)y Ddefjen bewufit
yoerden ju Fonnen, was mit thm oder um thn herum vor-
aing. Jwet herbeigerufene Werzte hielten den Kranfen fur
in hohem Grade betrunfen. A8 thnen died mbdef von bden
Angehorigen verneint wvurbe, Dbefurdhteten {ie den bevorftes
henden Ausbruch des Wahnfinnd, wogegen fie die nothigen
Iwangémafregeln und Mittel, wie wiederholte {tarfe Blut:
entyiehungen, blafenytehende Pflafter u. dgl. m. anordneten.
Diefer Suftand ded Keanfen dauerte einen und einen halben
Tag hindurd), worauf er:in einen tiefen Schlaf verfiel, der
adhtyehn Stunden anbhielt und nady Ddefjen Beendigung {ich
ber Patient, eintge Mattigkeit abgerecdhnet, vollig wohl und
von Der Grippe fret fublte. Leicht Fonnte diefer BWerfud) bdex
Selbftbehandlung aber audy einen ungliclideren Audgang haben
und ebenfo gut mit einem Sdylagflufje enden, ald mit ei-
nem Starcframpfe, wie e8 gludlicherweife gefdah. [Jn bei:
ben Fallen wurde von bden Angehorigen und Werzten Dex
Kranfen dem Falten Waffer die Schuld diefer ungiinftigen
Criolge aufgebiirdet, und doch trug f{ie gany allein die uns
ywedmafige und ubertricbene Anwendung deffelben. Jm
lefsten Falle winde ed fidh bet verftandigem Gebraudye aber
auch gezeigt haben, daf died {o verfannte Mittel im Stanbde
gewefen fein wirde, die gemadhten Fehler wieder zu verbef-
fern, wie died im exften Falle wirklih gefchal.
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Modyte e3 mir dody gelungen fein, burd)y diefe Furse
Sdyilberung der Nachtheile einer Uebertreibung der TWaffers
amwendung die Freunde diefed einfachen IMittels dahin u
vermogen, fich aud) bann, wenn {ie beveitd glucklicher Grs
folge bei WBefeitigung von Krantheiten {ich erfreuten, nict
su weitt fortretfen ju laffen und nidt alle Vorfidht aus den
Augen 3u verlteren. Sie werden dadurch weit ficherer fes
gensreich wirten fonnen, der Werbreitung diefer Heilmethobe
weit cher Cingang verfdhaffen und ihr durd) unginftige Grs
folge und gewaltfames Auforangen feine Gegner bhervorrus
fen.  Modhten {ie fich hberhaupt davan gewdhnen, nidyt
glet) bei jedem Unwoblfein in dad Wirken der Natur, bdie
ed oft gar nidht bedarf, anregend einjugreifen und ihre Thas
tigeit befonbers mebr auf bdie bdiatetifdhe Anwendung bded
Waflers bejdhranken.

G3 ift jedodh nicht ju leugnen, Mandyed Fann auch jur
Cnt{duldigung diefes Selbfthandelnd der Laien angeflbrt
werden.  AWad bletbt 3. B. einem armen Kranfen, Der bes
veit8 Aled, wasd die Kunft nady den verfhicdenen Heilfys
ftemen thm jur $Hebung ober wenigftens Linberung feiner
Krantheit bieten Fann, vergeblid verfudt bat? Der Sdhiffs
bridhige faft, um fidh ju rvetten, felbft nady dbem Strohs
balme, bder jufallig neben thm auf dem PMeere fhwimmt;
fonnte man e3 da dem Jabre lang Leidendben, von ben
Aeryten Aufgegebenen verargen, twenn er julest nody feine
Sufludht zur Hydriatrif nimmt, von deren giinftigem Wirken
thm fo mandyes auffallende Beifpiel ju Obhren gefommen
ift?  Bufallig lebt er nun an einem Orte, an weldem ober
in deffen Nabe Fein Aryt, nid)t einmal ein Laie fidy befina
bet, Der mit Diefer meuen SHetlmethode vertraut ift. Der
Kranfe, von neuer Hoffnung angeregt, will jebody Feinen
Augenblic verfaumen, bder ihm vielleidt {dhon Hilfe brin-
gen fonnte. Sp bleibt ihm vor der Hand Fein anderer
Audweg ubrig, als fidh einer der unzabligen Sdhriften {ber
Hydriatrif ju bedienen und nad) deren Anleitung dad Weik
felbft ju beginnen. Dabei hangt freilich viel davon ab, was
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fie eine Scrift ihm in bie Hand Fommt; denn der Werth
biefer Wucher ift ein fehr verfdyiedener. Man Fann von
mandyem detfelben behaupten, Daf es meby nachtheilig als vors
theilhaft eimwirfte. It nun der Kranfe in Folge eined lebs
hafteren Temperamentes uberhaupt mehyr jum rafden Hans
beln gencigt, wird er im Anfange der Gur von den Gefubhs
len qroferer Grleidhterung su lebendiger Hoffnung auf die
pollftandige Befreiung von feinen Leiden aufgeregt, fo ift
nidhts natticlicher als der Wunfdh, nun aud) redht bald zu
biefem Siele su qelangen. So wird der Weg zu Uebers
treibungen unmerflich gebabnt, und wandelt der Kranfe obhne
Stillftand auf ihm fort, {o vergeudet er f{dhonungslos den
Reft von Lebensfraft {chon beim Beginn bder Gur, den er
forafaltig batte fchonen und Fraftigen follen, um thn jum
langen Kampfe gegen ben bartnadigen Feind fpater um fo
erfolgreicher zu benufen.

Hievin liegt aber audy die dringende Aufforderung an
und Aeryte, und diefer fo gewaltigen Cridjeinung auf dem
Gebiete der Heilfunde nidht blof einfeitig, fondern in threm
gangen Umfange zu bemadytigen. JIch balte died fur eine
heilige Werpflichtungs denn nur fo wud ed moglidh, bden
Laten vor Uebertreibungen und fomit vor oft unberedhenbas
baren Nadytheilen ju bewahren.  Langft baben Ddiefe Laien
begriffen, daf jum Aryte mebr gehort, ald ein Recept nad
allen Regeln der Kunft {dretben ju fonnen. Sie forbern
heut ju Fage und mit vollem NRedyte, die Werzte follen auf
einem hoheren Standpunfte ftehen, Fein Mittel, bdasd jum
Jwede fubrt, unbenukt laffen, Ddedhalb vielfeitiq fein und
nidt blof auf einem Wege der Natur die Heilung abs
troen wollen.  Leicdht ift diefe Stellung freilid) nidht, und
¢ liegt aum Zheil in diefem Umftande wobhl aud)y ein Grund
mehr, warum die nod) fdynellere Aufnahme der Hybdriatrif
i bie drytliche Praxis {idy verydgert.  Die Mebryahl bder
vorurtheilsfreien, in fteter Ausbildbung begriffenen Aeryte vers
fagen biefer Heilmethode zwar ihre aufricdhtige Anerfennung
nidt, allein fie Fonnen fidh nodh) nicht entfchliefen, den mit
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threr Ausibung verbundenen Anfrengungen fite Geift umd
Korper fidy 3w unteryichen. G8 wird allerdingsd oft nothig,
Argt, Babdediener und Kranfenwdrter in einer Perjon ju
veretnigen und nidt felten Stundben — ja fogar Tage und
Nadhte lang bei einem und demfelben Kranfen unter der
angreifendften FThatigkeit ju verweilen,  Grhebend und fhon
tft Dagegen aber aud) dad Gefihl, bdie gluclichen GErfolge
Diefer angeftrengten Bemithungen, fo 3u fagen, fidy unter
den Handen ausdbilden zu fehen. Ale bydriatrijdhen Colle:
gen, weldye u fprechen id)y Gelegenbeit bHatte, flimmen mit
mir davin uberein, daf die inneve Rube bded Arites bei
Ausubung diefer Heilmethode, felbft bei ungimftigen Grfols
gen, weit weniger erfdhuttert wird, in fo fern er fich ftets
fagen fann: allein die Naturbeilfraft, in ihrem Beftveben
einfady und ywedmafig geleitet, iff e3, welche ungeftort
tn dem Kranfen wirft; vermag fie nicht ju vetten, fo fann
Died Fein Heilmittel der Grde. MNidyt immer ift die veryds
gerte 2Anmwendung ded Falten IBafferd in der Prarid bdie
Schuld der Aerzte; oft genug liegt die Unterlaflung bderfels
ben am SKranfen felbft, der, von Vorurtheilen befangen, bdie
mit ihm aufgewachfen find, fchon bei dem Worte ,Faltes
Waifer” en Sdhaudern durd)y alle Glieder flblt, von wel:
chem thn felbft das Juveden und die Verficherungen der Un:
fchadlichEeit von Seiten feined Aryted nicht befreien Fonnen.
Cbenfo wenig mag id) audh die Befchuldigung mander Laien
fur walyr balten, e8 gabe Aeryte, die ibhre Stellung fo reit
vergeflen, Daf fie, wenn fie mit offener Oppofition nidt
burchtommen, auf die Frage ded Kranfen: ob die Hydria:
trif fid mdt fur ihre Krvanfheit eigne, 3war bden Werth
derfelben im Algemeinen zugeben, ugleich aber aud) obne
thre Uebergeugung verfidhern, fie eigne fich jedoch nidht fire
thren Fall.  Diefe Antwort follen foldye Aeryte fo oft und
i fo verfchiedenen Krantheitsfallen wiederbolen, daf endlich
gar teine 1brig bleiben, die fidh, nad) ibrer Anficht, fiir eine
RKaltwaffercur eignen.  Eine Jeit lang mag e8 ihnen ge-
lingen, durd) Dbiefen Kunftgriff thr -Publifum u taufden
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und e abzubalten, mit Dem Neptun einen Bund eingugehen.
Iird ein foldher Arst aber auc) die WBefprechung des  Let-
penden mit Kranfheitdgenoffen verhindern fonnen, und wird
ber Kranfe dann nidht oft erfabren, daf das Wafjer allein
es fei, weldyed bisher Crleichterung u verfdhaffen vermodyt
und von dem nody vollige Herftellung zu ermwarten oder gav
wobl fdon evlangt ift2  Miftrawen bed Kranfen gegen
feinen Arzt wird bdie erfte Folge biervon fein, der Entichlug,
einen Verfud) mit der Hybdriatrif, felbft gegen die Anfidyt
bed Arztes, 3u madhen, witd sunadyft, wenn audy nody Hetms
lich, folgen. elingt aber der Lerfud), fo bletbt Deg Ary=
ted Lobn flr die Vemubung, den Weg jur Hetlung ver-
fperet au haben, die Weradytung ded Krankenm, der ihm ver:
abfchiedete.

&5 ift baber, i wiederhole e3 nodymals, Pilicht der
Aerzte, die Hybdriatrif in ihrem ganzgen Umfange fich anzus
eignen, eben o gut, wie fie mit den Wirfungen und Ans
wendbungdarten der Mineralwaffer fich vertraut madyen. Denn
ed ift gerade Dei diefer Wehandlungdwetfe von grofer Widhs
tigfeit, dte Cingelnbeiten Derfelben, befonders in Bezug auf
Crft: und Gegenwirfung, febr genau zu Fennen.

Fern fei e aber von mir, alled Frubere ald vollig
uberfliffig und fogar fdyadlich verwerfen 3u wollen. LWeift
un$ dody bre Matur {elbft deutlidh genug darvauf bhin, uns
sur Hebung unferer Krankheiten verfchiedener Mittel ju be:
dienen. Das erfranfte Thier vermag vermoge feined In:
ftinctes genau die ihm jufagenden Heilftoffe aufzufinden und
st unterfcheiden.  Dafjelbe finden wir bet allen im uncivi:
lifirten MNaturzuftande lebenden Volkern, die theild durd) In-
ftinct, theild3 aber durdy Bufall zur BVenubung mander
$Heiltrafte i der Natur veranlafit werden.  In  diefelbe
Klaffe gehort audy bad grofe Heer der Haudmittel, die un-
ter allen GStanben gebildeter Nationen bhaufiger binter dem
Riden der Aeryte angerwendet werben, ald diefe ¢ bdenten,
und oft die IBiffenfchaft der Crfahrenften unter ibnen durd

)
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bie Hulfe, die fie bringen, befdhamen. Wiele diefer Mittel
wurden in den Argneifdhat der SHeilfunftler aufgenommen.
Mandyer Avst hat es fchon dankerfillt befannt, paf e durch
Sulafjung eined einfachen Haudmittelds das Leben eined Krans
fen nod) erbielt, das er wergebend burdy die Kunft 3u vets
ten fudyte. G muf daher eine grofe $Harte mandyer Aeryte
genannt werden, tenn fie derartige IMittel, umal ywenn
bie gunftigen Wirfungen derfelben durch zahlreiche Crfolge
befraftigt find, unbedingt verdammen. Dex Sranke, weldyer
un Arzte Eeinen Helfer mebr fieht, will um jeden Preis ge:
betlt fein, und Der Selbjterbaltungstrieh [aft ibn zu jedem
Mittel greifen, von dem er Herfteliung hofft.  Swoei Uebel
jind die nothwendige Folge diefer artlihen Strenge. Gin

tal fudht der Kranfe den Aryt 3u hintergehen, wobdurd
bas gegenfeitige Wertrauen, der Grundpfeiler aller drztlichen
Behandlung, verloren geht. Dad andere Mal wendet der
Krante aus Mangel an Cinfidht Heimlich Mittel an, woeldye
Dei feiner Kranfheit ober Kovperbejchaffenbeit geradezu nadh-
theilig wirfen.  Beides fonnte leicht vermicden werden, renn
ber Kranfe fidh nicht ju firdyten brauchte, wegen Anwen-
bung emed fogenannten Haudmitteld mit feinem Arzte offen
3u fprechen, obhne verhohnt ober verbammt Fu wwerden.

Cin grofer Febler ift e8 aber aucdh von bden fogenann:
ten Hydromanen, dad8 IWRaffer unbefchrankt sum Univerfals
mittel erheben und deghalb alle fibrige Wege jur LWiederer:
langung der verlorenen Gefundheit vollig verwerfen ju wols
[en. Durd) foldye Behauptungen ziehen {ie eine grofie ernfie
Angelegenhert n’$ Ladyerliche, und widerfprechen zugleich ge
vadezu Priefnib’end eigenen Anfidhten, auf die fie fich
bet jeder Gelegenbeit berufen. Denn, wie befannt, nimmt
diefer geniale Mann nidht alle Kranfe jur Behandlung an,
und er wurde, wdare e8 ihm erlaubt und hatte er die nods
thigen Kenntniffe dayu, gewifi dad thun, was dem Aryte
gu thun beilige Pflicht ift, namlid)y andere und 3war foldye
Heilmittel anwenden, fiie weldhe fidh die Grfabrung bei fols
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dhen Fallen entfchieden Hat. Auf weldhem Wege die Kran:
fen gebeilt werden, muf dem Arste gleichgultig fein. €3
fann Daher Feinem Arzte, der fich mit Ausubung bder Hy-
briateif  vorsugdweife befdhaftigt, zum Vorwurfe gemadyt
yoerDen, wenn er, nachdem er alle ihm durd) diefe Heilme:
thobe gebotenen Mittel vergeblidy angewendet hat, feine Ju-
fludht u andberen Heilwegen nimmt, um den leBiten IJwed
feines Wirfens, Heilung der Kranfen, ju erlangen. AWas
follle wohl aud all’ den armen SKvanfen werden, die Ddurd
bie Hwdriatrif nidt ju heilen find, oder mdyt gebetlt rours
ben?  Diwefen wir fie dedhalb ju ewiger Hoffnungslofigteit
perdammen, und gehort e8 nidht in dad NReid) der Mog-
lidhEeit, Dafi fdhon Der nadyfte Tag durdy die CEntdecung
eined neuen Mitteld jur Hebung ihrer Leiden ihnen endlidy
nody Hilfe bringen Fann?

Billige idy alfo aud)y mcht dad Umftofien alled Befte-
benden in der Heilbunde, fo finde 1dh) e8 dodh) hody|t win:
{dhendwerth, Daff immer mebhr Weryte fidy entichliefen modhs
ten, die Amwendung ded frifdhen Wafjerd nady den Gruntd-
fagen der Hydriatrif in thre Praxtd emzufubren. Sie witr-
bent Dadurch wefentlich dazu beitragen, dad Gute der Sadye
in moglidyfter Rebeit fur die Wiffenfdaft ju gewinnen und
s befeftigen, und die SHeilfunft auf den wun{dendwerthen
Grad von Cinfachbeit puondiufithren.  BVor allen Dingen
wiurde bet diefen Verfudyen das Hauptbeftreben auf die Ent-
fernung fo mandyer ONittel aud den Curplanen: der Weryte
su vidhten fein, Deven zu lange fovtgefehiter oder ju haufig
wiederholter Gebraudy oft die traurigften Folgen fir das
gange nbrige feben ber Patienten nady fid) zieht. Hierber
yable iy 3. B. die Blutentzichungen, bet deven Anwendung
bie Wiedergenefung nicht felten febhr bedeutend verydgert wird.
sur -die Moglichteit aber, den durdy fie beabfichtigten Sweck
mittelft der Anwendung 0ed frifdhen LWafferds fchnell und
gefabrliod zu erreidyen, hat mir die GCrfahrung bie fidyerften
Heweife gegeben. Derfelbe Fall findet Statt bei den mes
fallifchen Arznetmitteln, diefen Hauptgrundlagen ded Arynei:
5%
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flechthums, Das in unfern Fagen eine fo qrofe und traus
rige Rolle fprelf.  Werden die Aerste fich aber erft durch
diefe LVerfuche von Der Wabrbeit Des Gefagten  ubereugt
baben, fo muf fidy thre AUnfidht tber den Wirfungstreis,
m weldem dad frifhe Waffer anwendbar ift, unmerklid
von felbjt erweitern.  Daf aber eine auf dem praftifchen
Wege erlangte Crfabrung werthvoller und fibergeugender iff,
als die beredteften Grinde, braudye idh nidht erft 3u - ernvabs
nen. Befonders {ind folche Leiden fiir Kaltwaffercuren yebr
geeignet, gegen welde von den Aeryten bder Gebraudh dev
Mineralwaffer empfoblen wird. WBei folchen Leiden ndm:
id), die {don langere Jahre aedauert haben, Fommt e3
hauptfadhlid) darvauf an, eine allgemeine Umftimmung  und
Crneuerung der Saftemaffe ju bewirben. Diefe aber in fo
furger Beit, wie {ie gfmﬁhll'lfc[) sum Gebraudhe foldher Bas
der Deftimmt ift, berbeifabren ju fonnen, iff wohl Eaum
benfbar. G35 wud eine folcdhe Cur alfo in der Mebrzabl
ber Falle eine blofe Palliativeur fein Eonnen, bdie ugleich
bie WBedingung in fidh enthalt, fie im nadyften [abre und
fo fort ju wiederholen, wenn bder Grfolg nidyt vollig vers
[oven gehen foll.  SHieryu fommt nod), daf in folden Ba-
vern die Gelegenhett ju Sunden gegen eine vernunftige Diat
nod) viel u wenig befdhranft ift, alfo in vielen Fallen die
Urfache 3u der Kranfheit, gegen welde dad Mineralwaffer
gebraudyt werben foll, nody fortbefteht. Denn bdie Sahl bder
Kvanten, welde Selbftbeherrfchung genug bhaben, bden Los
dungen der Sinne ftandbhaft und auddauernd zu widerftehen,
durfte micht fehr grof befunden werben, und o8 liegt aufer
per Moglichbeit fur einen febr befdhaftigten Babdearzt, feine
Kranfen in bdiefom Punfte fireng genug 3u  beauffichtigen.
Warme Mineralwafier jumal Ednnen in folden Fallen den
beabfidhtigten Swed nidht volfommen erfitllen, weil fie be
langer fortgefetem, fowohl quferlidien al8 innerlidhen e
brauche aud) nody nadytheilig einwirfen. Durd) langer bes
nugte warme Bader wird die Haut erfdhlafft und gugleid
jo empfindlid) gegen aupere flimatifhe Cinflifle, Daf bem
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armen Datienten jum Schuke gegen biefelben nichts ubrig
bleibt, a3 {ich in Pely und Wolle einzubullen, wodurd)
leider dad Uebel big jum hodhften Grade gefteigert wird.
A3 Getrdanf angewendet itben die warmen Wafjer denfels
ben nadytheiligen Ginflug auf die innern Drgane, mif Denen
fie in Berthrung fommen, zumal auf den Magen und den
Darmbanal. - Die Verbauung wird gefdhwadyt, weil die by
vorfiehenden Organe durdy die Wavme erfdhlaffen.  Woler
liefie ¢5 fich fonft erflaven, daf 3 B. der Gebraud) der
Garldbader Waffer oft gerade das Segentheil von dem bes
wirfenn, weshalb fie verordnet wurden, und hartnadige Ver-
ftopfungen an die Stelle fidrferer Ausideidungen aus dem
Darmtanale treten, und daher fo mandjer diefed Bad Be-
fuchende erdffnende Pillen und Mirturen wakrend dev gans
sen Seit feined Aufenthalted nicht bei Seite felen darf¢
IMill man Beweife fiir diefe Behauptungen bhaben, fo gebe
man in Oie erfte befte Kaltwafferbeilanftalt, vorzuglich aber
nady Grafenberq, und man fann fider darvauf rechnen, im:
mer eine Wnzabl folcher Kranfen yu finden, weldye vergeb:
liy Hulfe bei den warmen Waffern gefud)t batten und fie
fehe baufig in diefen Unftalten nody finden. G35 wird muv
Dagegen eingewendet werben, durdy den Gebraud) der M-
neralwdfjer feien fhon lange und vielfach die glangenditen
Guren gemadyt und dedhalb fei fein hinlangliher Grund
porhanden, den Gebraud) ded ecinfachen rveinen LWafjers auf
Koften jener zu bevorzugen. Objdyon e3 fern von mir ift,
ben Werth der Mineralwdffer in  geeigneten Fallen be:
fteeiten 3u wollen, fann id) doch nicht unterlaffen, meine
Ueberseugung  auszufprechen: eé gebe dody audy Grinbde,
weldye den Vorjug einer Cur mit gewdhnlihem guten Quell:
waffer vor den Mineralwafjern hinlanglidy beftatigen. So
3. 9B. bleiben die Mineralwaffer immer ein Mittel, dad nur
in folchen SKreifen der burgerlihen Gefellidalt anwendbar
erfdheint, wo Dder Aryt nicht exft, wie ed dod) feine Pflidt
ift, darauf Mudficht yu nehmen braudht, ob nidht die Kran:
fen Dued) die Herbeijdhaffung der Curboften in die driwckend:
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ften Sorgen geftiieyt werden.  Beriicfichtigen wiv ferner bdie
Wirkungen, weldhe wir von bden Minevalwaffern erwarten,
fo Dbeftehen Ddiefelben hauptfadhlih in dem Vermogen, Sto-
dungen ju [ofen, Werhartungen u ervweichen, bdie aufgeloften
Materien in die Giveulation zu bringen und fie auf irgend
etnem Wege oder auf mebhren Wegen sugletd) aus dem Kov-
per zu jdyaffen.  Andere Mineralwdffer, 3. B. die cifenhal:
tigen, werden benufit, um ju ftdrfen. Diefe Starfung aber
wird audy blofi dadurd) eryeugt, daf durch Anwendung fol
dyer Waffer die Hinderniffe, weldre einer traftigeren Grnab-
rung enfgegen f{tehen, befeitigt und die diefen Projeff ermits
telnden Organe u grofever Thatigleit angereqt werden. Den
daburd) Dbereiteten gefunderen MNahrungsfaft vervoendet dann
bie Matur, bdie gefunfenen Krafte ded Glefammtorganidmus,
befonders aber der Mevven, wieder su beleben und 3u be:
ben.  LWerfolgen wir nun genau bdie Crichemmungen, elde
un Lerlaufe einer Kaltwaffercur fidy darftellen, fo drdngt
fih uns unwillfielich die Anjicht auf, e8 Eonmen auf diefem
einfachen Wege Dicfelben Grfolge, wie auf jemem, erlangt
werden.  Das blofe, reine Waffer 6ft auf, erweidht, bringt
bad Grweidhte und - Aufgeldfte in die Givculation und regt
dtefe {elbft, fo wie fammtlide abfondernde und ausfondernde
2rgane zu groferer Ihatigleit an.  Alein alle diefe Wir-
tungen werden bei der Kaltwaffercur nicht gewaltjam ber-
vborgerufen, fondern fie treten erft dann auf, wenn die Krdfte
der Kranfen o weit gehoben find, bdaf die Naturbeilfraft
wieber thatig werden fann, und aud) dann ridyten fie fich
genau nac) dem jedeSmaligen Kraftemafie und rufen EFeine
ftartere Ausfdyeidungen bhervor, ald der Korper ohne Gridho-
pfung ertragen fann.  Auferdem werden, wie {hon erwdbnt,
alle ab: und qusfondernden Organe ugleich su groferer
Thatigbeit angeregt, wodurd) man permeidet, ein Oraan
mebr, al8 e8 obhne Nachtheil gefdhehen fann, 3u rveizen;
wogegen bei Mineralwdffern 3. B. blof dem Darmfanale
einglg und allein das Gefdydft dbertragen wird, die fammt:
lihen Krantheitsjtoffe auszufcheiden. - Dadurdh gerdth er aber
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nicht felten’ in einen fo fehr angegriffenen Suftand, daf eine
langmwierige, oft unbeilbave Sdwadye deffelben Die Folge Dda:
pon ift. Selbft ded Brunnenvaufdes und der Nachrtrfuns
gen entbehren die Kaltwaffercuven nidyt, in fo fern man
felbft Mebendinge ur WVergleichung poifchen den perfchiedes
nen Heilwegen benuben will, -

An bas bisher Gefagte fchlieft fich von felbft die Bes
antworfung einet Frage an, Ddie von Aerzten forvobl al$
Raien haufig an mid) geftellt wird, ob fid) namlid Die
Anwendung ded frifden Waffers nidt ritt Dem
gmd)ﬁcmqm Gebraudye von Medicamenten in

Verbindung bringen Laffe? und id fehe mdt an,
biefe Frage bedingungdroeife mit Ja zu beantworten. Sch
werde dadurdy freilich den LVorwurf bder eifvigfen LWafjer:
freunbe mir jusichen, daf id)y LVervather an der guten Sade
fef. Wer aber, wie idy, fein eignes Kind in bedentlichen
Kranfheiten obne Bagen eingig und allein mit LWafjer be:
handelte, Der braud)t einen bervartigen Lovwurf von {dyein:
barer Snconfequeny nicht zu fcheuen.  Mein Standpuntt als
Aryt macdht es mir aber jur Pflidht, nicht blof fo ju han:
beln, wie WAndeve {chriftlih ober mimdlich anrvathen, {ondern
s prifen, um das Falfdhe von dem Wabren zu unterfcet:
den und ftetd barauf binguarbeiten, jede neue Cridyeinung
auf dem Gebiete der Heilfunde mir zu eigen zu maden,
bamit iy fie jum VWortheil meiner Kranten n Anwendung
bringe, und endlich micdh forgfaltiq vor ftavrfopfiger Cinfei-
tigfeit 3u bervabren, um nidyt efwa duvd) fefted Beharren
auf einem Mittel die Heilung bed Kranfen u wverzogern.
Die Bedingungen, unter yeldpen, und die Art und Weife,
in welder i) die qleichzeitiqe Anwendung von Arzneimitteln
sugeftehen wide, will iy bier fury angeben. €8 Fommen
Kranfheitsfalle vor, in Ddenen die {hleunigite Hulfe nothig
ift, wenn nidht bder fichere Tod durcdhy Jogerung bherbeige:
fubrt werden foll.  Mehmen wir . B. den Fall einer Ver-
giftung an, bei welder eine moglidft fdynelle Entfernung
bes Gifted aud bem Korper durd) Crbredyen angeyeigt ift,
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fo fann Ddabei bereits ein bhoher Suftand won Betaubung,
ja felbjt Lahmung ded Vergifteten eingetreten fein, wodurd)
e8 vollig unmoglich gemacht wird, dem Kranfen iegend ef:
was i groferen Gaben beijubringen.  Unter bdiefen Ume
ftanden fieht fich ber Arst genothigt, au den ungewdhnlidy:
ften und am ftavfften Wrechen ervegenden Mitteln 3U - grei:
fen, um auf die parvalyfirten Magennerven und Musteln
ben nothigen Reiy ausyuiben. ~ Welche Nachtheile mirften
aber nofhwendig daraus entftehen, wollte man feft Darauf
behaveen, bei folchen Gelegenbheiten al3 Brechmittel das Waf-
fer allein anjuwenden?  Denn juerft winede 8 febr fhwer
halten, dem Kranfen in derienigen Menge das Waffer beis
subringen, in welcher e3 Brechen erregt, fodann wdre ber
ety ded Waffers nidyt ftarf genug, um dies i bewerf:
[telligen, und enbdlich wirde, wenn fie fiberhaupt zu Stanbde
fame, bdie Wirfung erft fo fpdt erfolgen, daf bas Gift
hinlanglich Zeit gehabt batte, Hodit verderblidy, wvielleidyt
todtlich einzuwirfen. G3 fann ferner irqend ein’ edled O
gan bheftig erfranft fein, jugleich aber auch bie Gefabr Da:
burd) nod) bebeutend erhoht werden, dafi ein anbderes, jenem
entgegengefeited Organ ebenfalld in Auditbung feiner Functio-
nen gebemmt tft, wodurcdh nad) dem erjten Organe ein {dhdd:
licher Anbrang von Saften hervorgerufen _ty_irb. Man wens:
bef nun ©bas Waifer zur Bethatigung  diefer ftodenden
sunction uerft und wicderholt nad) allen NRegeln der Hy-
oriatrif, aber ohne allen Grfolg, an. Durd) die fortwdh:
rend unterhaltenen Qongeftionen aber fieigt die Gefabr auf
ben hodhften Grad; ift e8 da wohl dem gewiffenbaften Aryte
erlaubt, feft auf feiner vorgefafiten Meinung ju beharren?
ih fage nmein. Gine Grfahrung unter viclen andern aus
memner eignen Prarid, die idy mittheilen will, moge Dies
veutlicher erlautern. I befam einen vievjahrigen, fehr voll-
faftigen, fraftigen Snaben sur WBebandlung, bver in Folge
einer ftarfen Crfaltung an einem Gehirntyphus erfranft war.
Ginfdhlagungen in naffe Thdhper, Abwafchungen und Frotti-
tungen in abgeldhrecten Halbbabdern, - Ueberfchidge von Waf:
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fer und Gis tber den Kopf, reichliches Trinfen vermodyten
sway augenblicElidhe Crleidhterung zu- verfdhaffen und Fu ver:
hindern, daf die Kranfheit ju rafdy vorwarts foritt. Allein
biefe Grleichterungen waren nidyt von langer Dauer, weil
bie dem Gehirnleiden fo eigenthiumliche Lerftopfung des
Darmfanald durdyaus nicht weichen wollte.  Die Ddagegen
angewendeten falten Lavements mit gleichzeitigen erweichenden
Wafferumidylagen tber den Unterleib wurden entiveder fo-
gleich yicder unvermifdht audgefchieben ober fie gingen nicht
wieder ab, wodburdy die Fliiffigeiten von der durch die Krant:
beit nody hober gefteigerten Korperwarme in Gafe verwan:
belt wurden, weldhe den Eleinen Kranfen als Blahungen
febr Deftig qualten. I wedhfelte mit den FTemperaturgra-
pent Ded Waffers fiir die Lavementd, ich fehite demfelben ef:
was Kochfaly ober Weineffig su, um e rvezender ju mae
chen: Aled aber obhne GCriolg. 8 blieb mir nady enem
faft Dreitagigen, vergebdichen Bemuthen, diefe {o hartnadige
und n ihren Folgen gefabhrliche BVerftopfung zu heben, nicdyts
weiter Ubrig, ald ein gany einfached Abfibrmittel in Eleinen
Gaben: Salpeter mit Rbabarber, anjuwenden. Nad) e
nigen Pulvern trat Stublgang und mit thm eine grofie
Befferung - der Kranfheit ein.  Sobald i) aber meinen
Jwecd ervercht bgtte, lief idh ven Gebraud) bdiefer Pulver
ausfepen und fubr rubig mit der Anmwendung ded frifchen
Waffers fort. Etwasd fpater wurden nod) warme Eijigum:
fdhlage um die Fufe und ein den Scyweif beforderndes
Mittel 3u Hulfe genommen, wobei i)y die Freude bhatte,
den Knaben febr {dmell und obhne alle Nadyfrankheiten bher:
geftellt zu feben.  2Bare diefer Knabe geftorben, idy batte
Jeit meined Lebens dem Vorwurfe nidht entflichen Eonnen,
hn dburd) mein hartnaciged Beharren auf vorgefafiten Meis
nungen getodtet ju haben.  Um foldyen Preid modhte idy
aber nun und nimmermehr dad Lob -der Confequeny von
logenannten LWafferfreunden erringen.

Bet  Krantbheiten fo gefabrlicher Avt ift 8 aber uner:
laglich nothenbdig, taf ber Avzt oft halbe Tage und Nddyte
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lang bet bem Kranfen aushalte, bi3 bdie bdrobendfte Gefaby
voruber ift. Denn bier fommt Ales darvauf an, ben rech:
ten Jeitpunft gur Hulfe und jur BVerdnderung der verfchie:
Denen Anwendungsarten ded Waffers genau 3u erfaffeny ein
IMal ungenufit voruber geeilt, ift er nidht fo leicht wicdey
u erfeen. Sind die Angehorigen ded Kranfen und Ddefjen
Warter nidht verfraut oder 3u versagt in der Anwenbdung
oes Wafjers, fo wird ed nothig fiw den Arzt, felbft die
Otelle ded Babdedieners und Kvanfemwdrterd 3u tbernehmen,
bamit ja nichts verfehen werde. Was foll aber mun gefdhe:
e, wenn Dder Aryt mebre derartige {dhwore Kranke gleich:
seitig 3u Dbehandeln hat? Soll und darf er einen fiber den
andern vernadlaffigen?  Auch bhier bhalte idy e8 nicht blof
fie erlaubt, idy balte e3 fogar fiir Pflidht, gegen die ge
fahrbringendften Symptome Arzneimittel in Amvendung ju
bringen, wenn bdie verfdhicdenen Wege, dad Waffer anyu-
wenden, Feine Hulfe ju {daffen vermodyten, damit der Ver:
lauf Dder Kranfheit nidyt unnodthig aufgehalten werde und
per Avyt Jeit gewinne, allen feinen Kranken ebenmagige
Sorgfalt widmen zu fonnen. Nod) mandye andere Grunde
fonnten jur Wertheidigung der gleidyzeitigen Aryneibenubung
bei der Waffercur angefilhrt werdens idy glaube aber, dap
Diefe wenigen {dhon binveidhen Fomnen, 3u jeigen, wie un:
billig e8 oft von bden enthufiaftifchen BVerehrexn ded Waffers
ift, einen Arzt, der mit Luft, Liebe und aqus Uebergeugung
die Hybdriatrif audibt, auf bden blogen Schein hin, obne
genatere Kenntnif und Prufung der Umitande, welde thn
gu feiner Handlungdwetfe beftimmten, ju verdammen.

Will man aber neben der Waffercur nody Arznetmittel
anwenden, fo find mebre fehr widhtige Rudficdyten daber u
nehmen. Vor allen Dingen durfen diefe Mittel nur dann
u Hilfe gezogen werden, wenn fidh das Waffer durdyaus
ald unjurcichend erweift. Die argneilihen Gaben mufjen
ferner in weit Fleineren Dofen und tn groferen Iwifdyen:
raumen al3 bei einer rein aldopathifhen Behandlung geges
ben werden.  Denn man muf wobl bedenfen, daf bet Per:
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fonen, weldhe dberhaupt ded Wafferd, voryliglich diatetifch
und thevayeutifdy, fidy bedienen, die zur Aufnabhme arynetlicher
Stoffe beftimmten Drgane weit empfanglidher und reizbarer
find, ald bei Soldyen, weldhe fich an vieled Medicintren ges
wohnt haben.  Deshalb miffen devartige Heilmittel eme
weit durchareifendere und {dynellere Wirkung auf {ie auduben.
Die Medicamente direfen nur gany einfady fein, mufjen blo
3t den milderen Gattungen gehoren und wo moglid) bdem
vegetabilijhen NReidhe entnommen femn.  Mercurialten durfen
auf feinen Fall mit Faltem Wafjer gleichyeittq angerendet
werden, da diefe Mittel die Cinwirfung der Kalte durdhausd
micht vertragen und deshalb bedeutende Storungen im Orgas
msmud verurfadyen fonnen.  Endlidh mirffen die Wryneien {o-
gleich bei Seite gefetst werden, fobald bder durd) f{ie beab:
fichtigte Zwed errveicht worden ift.

Alled wad 1ch unber die gleichzeitige Anwendung arye
netlidjer Stoffe bet der Waffercur gefagt habe, beyieht fich
natielidy lediglidy auf die Behandlung acuter Krantheiten
augerhalb der Wafjerheilanftalten. JIn dronifden Kvantheis
ten aber, wo vder Weryug feine Gefabr hat, fann man fid
unbeforgt aller Einmifdhung medicineller Stoffe enthalten und
ed rubig abwarten, bid die durd) die Cur felbft von Neuem
angeregte  und gehobene Naturheilfraft bdad unregelmagige
gunctiontren der Organe in.einen gleihmapigen Gang bringt.

Cine weite Frage, weldhe gleichfalls oft an midy ge:
vidhtet wird, betriffit die Wintercuren in Kaltwaffers
hetlanftalten. Iy muf befennen, diefen Guren bei dyro-
nifhen Leiden nidyt unbedingt dad Wort reden zu Ednnen.
Sth habe forgfaltige Weobadytungen angeftellt und folgende
Uebergeugung gewonnen.  RKaltwaffercuren Ednnen gar wal:
vend  oer  gangen Dauer ded  MWinters qegen  dyronifdye
Krantheiten angewenbdet werden, doch darf died nur in einem
ermafigteren Grade gefdhehen, der fid) mehr ber bdidtetifdhen
Denusung ded Waffers nahert. Dadurd) fann ein dopyelter
Swed erreicht voerden: entvoeder bereitet ficdh der Kranfe u
ener durchgreifenden Sommercur in einer Anftalt vor, die
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natielidy dann weit fchneller und Fraftiger von Statten qe:
hen muf, oder ed fidhert {ich der Kranfe die Wortheile, die
et durcdh) Den Befjud) einer Anftalt wabrend ded Sommerd
exlangt hat und regt bdie Naturheilfraft gelind u fortwahs
render Thatigkeit an, obne befiwdhten su miuffen, die rveacs
tiven Bewegungen winden zu heftig werden.  Sugeftehen
muf ) allerdingd, daf bet einer durdygreifenden Wintercur
alle angeregten Thatigkeiten weit Erdftiger und wirfjamer auf
treten, bie NReactionstampfe weit befriger {ind und entfdei-
dende Crfolge weit {dneller herbeigeflithrt werden. Died Alles
beweift aber nody nidyts fur die Heilfambeit der Wintercuren.
Denn die f{dhneller und fiarker angeregte Thatigkeit der Na-
turhetlfraft, dte Dann mit der Summe der vorhandenen SKor:
perfrafte in fetnem gleichen Werbaltnifje ftebt, ruft leicht
Ueberreiyung bervor und die Kranfheitéftoffe werdben nicht ein
Mal vollig audgefchieden, weil fie ur Ausd{deidbung durd)
ein langere3 rubigered LWirfen nodh nidht binlangld) vorbes
reitet waren. Die Crfcheinungen, weldhe mix Perfonen, die
energifche Wintercuven in Wafjerheilanfalten durdgemadyt
hatten, mebrfad) darboten, baben mir meine Behauptung
sur Gentige beftatigt.  Die Haut derfelben war haufig, bes
fonderd an Handen und Fufen, gany violett gefarbt, wie
beim Grfrieven, wobei {ie von ecinem ewigen Froftgefubl ge:
vlagt wurden, gegen weldes alle Mittel, die fie zur Cr:
warmung anwendeten, fidy ald vergeblid) erwiefen. Man
beruft fidh fo baufig bei den Waffercuren aquf die Gefese
per Natur, um ibre Vortrefflicheit 3u beweifen. Deshalb
ift 3 aud) bei den Wintercuren nothig, diefe Gefesie genau
i befolgen und die Stimme der deutli) genug fprechenden
Natur nicdht 3u nberhoren. Die Natur zeigt und eben, dap
fitr fie Der Winter die Jeit der NRube ift, in der {ie neue
Krafte jommelt jur Vollbringung ihrer Werfe. Diefe Ab-
wedhfelung von Ruhe und Fhatigheit finden wir aber aud)
bet der Mebrzahl der dyronifdhen Krantfbeiten wieder. Im
MWinter fdeinen fie vollig zu fdlummerns im Herbft und
Srithiabe aber treten fogenannte Verfdhlimmerungen e, d. b.
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bie Naturbeilfraft bemubt {ich, durdhy vermehrte Aufregung und
Thatigfeit die Kranfheitdftoffe ausdufdieiden, wodurd) naturlic
pag Gefubl eined allgemeinen Uebelbefindend und vermebhrte
Scymerzen, befonders in den vorzugstveife erfranften Theilen
bed Korperd entftehen miffen.  Leider aber {ind in dyrom:
fhen Kranfheiten die Krafte des Krvanfen gewobnlid) nidyt
ausreichend , die Heilung felbftftandig durdyzufiibren, deshalb
bedarf es zu ibrer Unterftibung der Hulfe. Auf jene G-
fdheinung groferer hatigkeit der Naturbeilfraft find audy die
fogenannten Frubhligdcuren begrundet, welde die Aerzte, von
einem richtigen Gefuble gelettet, amwenden laffen, um jene
Thatigteit zu unterfiiiben und dadurd) {dnellere und glid:-
lidere Crfolge bet ihren Hetlungen zu erlangen. Werben
Diefe Guren den Sommer hindurd) fortgefesst, fo muf noth-
wenbig bie im Herbfte auftretende grofere -Thatigeit der
Naturbetlfraft weit Fraftiger und vielleidht fchon binreichend
ftarf fein, bie Krvantheit ur volligen Entfdheidbung zu brins
gen, bevor bie Rube bded Winterd wieder ihren Plak ein-
nimmt,

Jch {hliefe ben Abfdhnitt mit dem innigen LWunfdye,
baff ¢8 mir durd) dad Gefagte gelungen fein moge, bden
Sweiflern und Fenden der Hybdriatvif unter Werzten und
Laien eine Elarere und rubigere Anficht von bder Sadye ge:
geben, die Hydromanen aber auf die Gefalhrlichbeit der Ueber:
treibungen wutfam genug aufmerffam gemadyt zu Haben.
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Cingelne Punfte bei der WWaiffercur und
Sranfheitdgefchichten.

Bevor man e3 untermmmt, grofiere und ausdfithriiche Werfe
uber Wafferheilfunde, befonders Hydrotherapieen (Wafferbeil:
funden) ju fdyreiben, ift e8 bauptfacdhlich nothiq, fur Ddie
Anzeige oder Gegenanseige sur Anwendung ded Waffers in
trgend einer Form beftimmte Negeln feftzuftellen. Hierzu
aber gehort nicht blof die Crfabrung eined Eingelnen iiber
bie Grfolge, welde er durcdh WUnwendung ded Waflers in
Diefer ober jener angegebenen Form erlangt bats fondern man
mufi die forgfaltig langere et hindurd) gemadyten Beobad)-
tungen Bieler dazu Dbenufen, um aud deren Vergleidhung
e moghd)jt fichered Crgebniff 3u erlangen.  Auf diefem
Wege wurden die Fherapieen der AlUdopathen und Homdbo-
pathen begrundet und fo muflen audy die Hydrotherapicen
entftehen.  Um aber diefen 3wed ju erveidyen, erfdheint o8
nothwendig, daff fich wo moglidh) fammtliche Directoren von
Wafjerheilanftalten dabin vereinigen, in einer firr diefe Heil:
methode Dbefonderd beftimmten Seitfdhrift von Jeit su Jeit
Mitthetlungen zu machen uber die Crfolge und Beobad)tun:
gen, die fie bei Anwendung ded Wafjers in den ver{dhiede:
nen Fovrmen madhten, dabei aber hauptfachlich hervorheben,
wo Diefe oder jene Anwendung obhne allen Grfolg blieb, ober
geradbeyu nachtheilig wirfte.  IMit Vergniigen habe i) qus
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der Fleinen Sdyrift de8 Dr. Fidentfcher: ,, Beridht uber
vie Kaltwafferbeilanftalt zu Aleranderdbad bei LWunfiedel
erfebenn, ©af er, von Dderfelben Jdee geleitet, fchon einige
Furye Bemerfungen uber bdiefen Gegenftand mutgethetlt bat.
Dr. Fident{dher nimmt ald Urfadye der Crfolglofigkeit man:
cher Wafferanwendungen allein Mangel an gehoriger Kenntnif
ibrer Wirfungen und verfehrie Anwendungsweife an.  Mag
bied audy mitunter der Fal fein, fo fann tcdh bodh feiner
Meinung nicht ubevall betpflichten. Iy glaube vielmebr,
baf auc) andere, bid jebt nod) zu wenig befannte Umitande
barauf Cinflug baben fonnen, foldhe Abweidyungen von der
Regel da zu bewirfen, wo wir die Anjeigen fur die An:
wendbung  ded Wafferd in etner befonderen Form durd) bdie
ficherfien Beihen geboten bielten. Konnte man nidt in fol:
then Fallen eben fo gut eine gewtfje JIdiofynfrafie (Cmyfin:
bungdeigenheit) gegen dad8 Wafler annehmen, wie wir eine
ahnlidhe an eingelnen Perfonen bei Anwendung mandyer Arz-
neimittel wahrmehmen? — Jdy felbft habe einige Crfabhruns
gen in Ddiefer Hinficht gemadht, die ich hier mittheilen voill
und zwar juerft in Wejug auf Sihbdader.

Gin Kranfer litt bereitd feit mebhren Jahren an fecun:
darer Sypbilis und an Merfurialfiedythum, wogeqen fdyon
alle nur dentlidhe Mittel und Bader von alldopathifchen und
homdopathifhen erzten, die ihn nach der NReibe behanbelt
hatten, obne die geringfte Befferung angewendet tworden
waren.  Endlid) wollte er, wie er fid) ausbriicfte, nodh das
lefste Mittel, die Wafjercur gebrauchen, weshalb er {idy mit
pem Wuniche um Werathung an mid) wendete.  Diefer
Mann, der nady {einer und feiner Freunde Berficherung frir
her eine riefenbafte Korperbefchaffenbeit gehabt und fih immer
‘Frr trefflichften Gefundbeit erfreut batte, bot mir, al3 id
l,[m mit wenig Hoffnung auf Befferung jur Behandlung
ubernabim, cin wabres Bild des Sammers bar.  Bis Jum
@Ec[rit abgemagtrt, hatte thn Das langfame Steigen ber rep:
pen Yo angegrifien, daf er Dbei feiner Anfunft faum Atbem
su fopfen vermodhte.  Dabei beherrfchte thn die traurigfte
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Gemuthsftimmung und Hoffnungslofigeit; fein Nervenfyftem
war {o ergriffen, daf alle, jeden Andern Faum berithrende
Aufendinge ihn in den aufgeregteften Suftand verfeben Fonn-
ten.  Dad peinlichfte Symptom von allen waren fehr fdhmer;-
hafte Knodyenauftretbungen am Sdyadel, ein Tag und Nadyt
anhaltender, hodyft empfindlich brennender Schmery in dem
ubrigend vollig gefunden rechten Auge, verbunden mit einer
hochgefteigerten Lidhtiheu und Schlaflofigfeit. Um den fo
gefchwadyten, veizbaren Kranfen erft an den Gebraud) bed
Wafjers zu gewobnen und feine fehr Franfe Haut ju Eraf:
tigen, lieg tch ihn durch feinen Diener mit Iuchern abrei-
ben, dte m Wafjer von 18— 20 Grad NReaum. Warme
gefoudht worben waren.  Almahlig wurde der Temyperatur:
grad Des AWafjers wvermindert, bid er endlih zu dem Ded
fogenannten abgefchrectten Wafjers (12—14 Grad LBarme)
berabgefunfen war. Bei diefer Tempevatur mufte 1cdy aber
ftehen Dbletben bi8 jum Gnde meiner Vehandlung, in welder
er vom 30. December 1839 bid jum 12. Mai 1840 ge-
wefen ift, wo iwh ihn in damaliger Crmangelung einer eiges
nen, qut eingervichteten Anftalt, zur Fortfeung feiner Cur
nacdhy Glgersburg fchickte. Denn in diefer gangen funfmonat:
lichen Gur war e8 nod) nidht geglicft, die Krafte ded Kran:
fen fo weit ju beben, Daf er eine niedere Femyperatur ald
bic suleit angegebene vertragen Fonnte, obhne langere eit
pom Frofte geplagt zu werden. Bet alledbem hatte idy die
qrofte Freude, den Kranfen in der WBefjerung wefentliche
Sortichritte madhen zu fehen. Sein Mustelfletfcdy yourde
wieder ftarfer, feine Hautfarbe veiner und belebter, bie Licht
jheu verlor fich fo weit, daf das Fageslicht obhne Lidht:
fdhirm und obne alle Befdywerden vertragen werden fonnte.
Dabei wurde der Geift beiterer und Ddie wicderermadyende
Hoffnung von neuem gehoben und nur felten durd) tleine
und Furye Rudfalle geftort. Gelindbed Schwisen, anfanglid
in naffen idyern, fpater in der wollenen Dede, fo wie
erregende Umfchlage um die leidenden Fhetle und SKopfoader
batten dazu beigetragen, bie Knodyenauftretbungen am Sdhadel
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sit erwerchen und u verfletnern.  Cintge derfelben verfchrwan:
den fogar gany. Ja, das Nervenfyftem des Kranfen, eines
grofien Freundes der Mufif, war wieder {o gebraftigt wor:
ben, daf er ohne Crregung wieder Opern und Concerte be-
fudpen fonnte, wasd er bidher nicht hatte thun dlirfens twobei
er jedoch Die Vorficht beobadhtete, einen Sdhirm dicht vor
pen Augen jzu tragen ober bdiefelben ju {dliefen. Allein
obfchon felbft der Schmery im Auge fihy vermindert hatte,
fo war er dod) nody beftig und beftandig genug, um bden
Sranten lebhaft an das Fortbeftehen feiner Krantheit zu er-
innern.  Jch bielt e8 bdaher fir angemefien, ableitende Sifs-
baber, und jwar im Anfange mit einer Temyperatur von 14
Grad Reaum. 20 Minuten hindurd) anwenden ju laffen, wo-
bet i) jur Wermeidung von Congeftionen nad) dem Kopfe
um diefen gleidhzeitig Enblende Umfdhlage madhen lief. Der
beftigfte Schuttelfroft mit bebeutend vermehrten Sdymerzen
i Auge yoaven die Folge diefed Unternehmens.  Selbft nadh
ber erft febr {pat eingetretenen Grwarmung des Korpers
Dauerten die Augenfdhymergen in hoherem Grade fort. I
glaubte den Kranfen nody nicht Fraftig genug und lief daber
bie Sikbader wieder ausfesens nad) Idngever Beit erneuerte
i) Den Verfud) und der Crfolg blieh derfelbe.  Jch [1eff nun
ven Temperaturgrad nodh) mebr erboben und die Dauer ded
Siggbaves abfiicgen, dann verminderte idy den Lemperaturgrad
und verlangerte die Jeit der Sisungs ber Crfolg blieb {ich
vollig gleic).  Dedhalb faly i) mid)y gendthigt, von der An-
wendung der Sibbader bet diefem Kranfen gang abzuftehen,
befonbers Da er nur mit Dem groften Wiberwillen bdiefelben
gebrauchte. A5 der Kranfe meine Behandlung verlief, um
fih nad) Clgersburg su begeben, glaubte ich den BVorftand
diefer Anftalt, Dr. Piutti, auf diefen Umftand n meinem
Krankheitsberichte aufmertfam machen su mufien. Diefer hatte
fpater im Werlaufe der Gur, die im Gangen  fortroahrend
gunftig fortfdhritt, meine mifgliictten Berfudye wiederholt, ohne
1edoch) ein beflered Grqebniff ju exhalten. G mufte i) mix
oaher die Frage aufovangen: warum in diefem Falle die Siks
O
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baber ifhre ableitende Wirfung vollig verfagten? SBur Be:
antwortung diefer Frage bildete ih mir damald folgende Ans
ficht, Det welcher tch e3 Andbern uberlaffen muf, u beur
thetlen, ob f{ie die rvichtige fei ober nidht. Ich nahm ndmlich
suvorderft an, daf diefer conftante Schmery im Auge durch
eimen Drud auf den betreffendben Sehnerven hervorgerufen
werde; Ddiefer Drud felbft aber feinen Grund in eciner nach
tnnen 3u gehenden Auftreibung der innern Platte ded Schad-
beltnodyens habe. Dann aber nahm idh audy an, daf bdie
drefen Jerven umgebenden Wlutgefafe gleihfalld unter der
CGinwurfung diefed Druced ftanden, wodurdy der Nickflup
Des Blutes, welded in groferer Menge, trofs der angewen:
beten Eublenden Kopfumfdhlage, congeftiv in diefe Gefafe ae:
brangt torden war, febr verbindert und verzogert ywurbe;
was nothwendig burdy die Anfdywellung bder Gefdfe bden
Orud und dte NReizung auf den Nerven bedeutend erhohen
mufte. — Opater erfubr idy letder, der Kranfe, dem id
gletch bet der Annabhme erflavt Hhatte, er Fonne, wenn tiber:
haupt nod)y Hulfe moglidh fer, nur durd) eine mehre Jabre
lang fortgefeisite Waffevcur diefelbe erreichen, babe aud Un-
muth, daf er mdt gleich tm erflen Jabre an diefed Siel
gelangt 1ft, die Fortfesung der Behandlung mit Waffer gan;
aufgegebern.

Gine gany gleiche, der Negel entgegengefeste Wirfung
ber ablettenden Sifibaber beobachtete iy bei einem Kranfen,
Der gegen febr DbeDeutende, haufig wiederfehrende Sdywindel-
anfalle feine Jufludht zur Hybdriatrif nabhm, dabei aber ein
fo hodhft bewegliches und empfindliched Nervenfypjiem befa,
wie td) e8 nie vorber, jumal bei einem Manne, ju fehen
Gelegenheit gehabt habe. Heftige, anbaltende Schittelfrofte
bei einer jiemlich Hohen Temperatur ded Waffers und Furyer
Sibung, fo wie aufgeregte, fdlaflofe Nadyte waren die Folge
ber Babder.

Aus Ddiefen beiden WBeifpiclen glaube ih den ShHluf 3ie-
ben 3u durfen: Sigbader bdiefen nur mit grofer Vorfidht
ober gar nidt in Anwendung fommen, wo in den hoher
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aelegenen heilen, von denen fie ableitend wirfen follen, bdas
Befteben ortlicher, medyanifdyer Hinderniffe, durd) roelche die
frefe Givculation ded Blutes in diefen Theilen beeintrachtigt
witd, geargwohnt werden mufy ferner bei foldhen Kranten,
Die ein im bohen Grade veizbared Nervenfnftem haben, wetl
bei ihmen bdie NReaction ju febr veryogert und an die Stelle
per Beruhigung eine nur nodhy ftarfere Grregung ded Ner-
venfyftems  tritt.

Gany ahnliche Criahrungen, wie bei den Sikbadern, habe
idh audh bet Der Anwendung ded fogenannten Neptunguirtels,
oder Der ervegenden Umfdylage um Dden Unterleib, gemadht.
8 ift namlich mebrfach vovgeformmen, daf diefe Gattung
von Umfdylagen, weldye befanmthid) unter andern guten Cigens
fhaften audy die befiben, die gefchwadyte Verbauung wieder
su bheben und ju fraftigen, bel langerem Gebraudye gerade
bas Gegentheil bewirften, und nachdem fie erft die geftorvte
Verdauung febr verbeffert hatten, trat fpater ApypetitlofigPeit
ein.  Diefe fteigerte fid) bet dem Fortgebraudie diefer Ums-
fdhlage und verlor fich evft, nadydem fie Dbefeitigt rorden
waren.  Wurden bdiefe Umidlage audy wabhrend der Nadyt
getragen, fo verurfachten fie bei einigen Perfonen entreder
Sdlaflofigbeit ober lebbhafte Traume, welhe in einem febr
inteveflanten Falle {o lebhaft waren, daf fie felbft am Tage
wabhrend ded furyen Sdlummerd exfdhienen, in weldyem bder
hodhit nervenreizbare und dabet phantafiereiche aber fehr an-
gegriffene Kranfe baufig verfiel. Diefe Ericheinungen traten
hauptfachlich bei folchen Patienten auf, deren Ganglienfyftem
vorgugsweife leidht erregbar war. Ste mufjen dabher durd)
it hohen Neiy erblart werben, welcher auf dad in der Ge-
gend ber Herzarube gelegene, fogenannte Sonnengefled)t ein-
witft und durd) den grofen Larmegrad hervorgerufen wer-
ben, Den bdiefe Umidlage an bden Stellen erjeugen, auf
welchen man fie anbringt,  Daraus qeht hHervor, daf man
bei Derartigen Perfonen foldye erregende Umidhlage auf den
Unterleib nad) Crreichung ded durch fie beabfidtigten Jroedes
nidt langer antwenden darf. Sollte aber dennody ein fort:

OF*
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gefester Gebraud) nothig fein, um 3. B. in diefer Korper:
gegend Dbeftehende Werhartungen ju befeitigen, fo ift e8 beffer,
pon Jett ju Jeit und befonders, wenn jene Cridheinungen
entfiehen, diefe Umfdhlage ecine Weile auszufesien, um bie
Crregung nidht bis ju nadytheiligem Ueberreiy su feigern.

Nidht um Ddamit ju prunfen ober ju jzeigen, was id
mit Hulfe des Waffers bereits geleiftet, fondern blof als
Bewetfe und zur Aufmunterung fiir Soldhe, die noch an der
Wirtfambeit Ddiefes eben fo madhtigen ald cinfachen Mittels
sweifeln, laffe i) einige der widitigiten Krankheitdgefchichten
brer folgen.

€S wurdbe den Umfang diefed Scriftchens zu febr ver:
mebhren, wollte iy alle die Kranfheitdgattungen, welde ich
sur Bebandlung befam, durd)y Gefchichten erlautern. b
wable deshalb nur die intereffanteften Falle aus, um ju jei-
gen, wo die Waffercur fich wirffam bewies, und wo nidt.
Jur {dnelleren Ueberficht habe i) den Namen der Krankheit
jedeSmal uber eine odber mehre Kranfheitdgefdhichten gefeit.
IMit Abficht bemerfe ich bei jeder Kranfheitdgefchichte bdie
eit, n welder th den Kranfen jur Bebandlung befam.
Da 1dy von allen auf das Wort verfidern fann, daf bis
jeit feine NRudfalle in dle damalige Kranfbeit mir befannt
geworden {ind, fo fann man bdavaus fehr leicht fehen, wie
bie Wafjercuren auch auf die Dauer fidher bheilen.

1. Wafferfudten.

Cin Sdyenfroirth in den funfiiger Jabren batte friher
alé Solbat die {dyweren Strapasen de§ Freibeitsfrieged er-
tragen mufjen, und war fpater in feinem Berufe als Wirth
genothigt, fich oft langere Beit im Keller aufyubalten, wo-
burch er fidy riederholt ernfthafte Grfdltungen zuzoq. Die
dolge davon war eine vollige Unterdriidung der Hautfunction,
worauf fih nady und nady eine Anfdywellung und endlich fogar
Berhartung der Leber ausbildete, die von einem allgemeinen
Siechthum des RKorpers begleitet wurde. Nady [dngerem und




e ——————————— s

85

vielfachen, vergeblidhen Gebrauche bvon Medicamenten gegen
diefe Leiden bemerfte der Patient jur Weihnadytdzeit bes
Rabred 1837 die erften Seichen der Hautwafjerfudyt. Lrod
aller von mebren Aeryten dagegen angewenbdeten Mittel fiieg
biefe Kranfheit fdnell su einem Hohen Grade, fo daf fid)
audy noch die Baucdhwafferfudyt dazu gefellte. fangere etk
hindurdy batte der Kranfe ftarfe Gaben Calomel n Pillens
form (taalich 25 Stir) einnehmen mirffen, wodurd) thm Die
Bdbne alle lofer geworben und bdie Haare in ganzen B
fdheln ausgegangen waren.  Umfonft hatte ev gebeten, femnen
Durft mit frifhem Brunnenwaffer Idfdhen zu dinfen: s
wurde ihm zu diefem Swede Waffer verordnet, in dem Cre-
mor tartari abgefocht worden war, und bei immer grofevem
Sinfen der Krafte erlaubte man ihm Bier ober LWein- ju
geniefen.  Der Kranfe, weldher bei alledem den Juftand
feiner Krantheit immer {hlimmer werden fah, wurde von
der grofiten Hoffnungslofigheit ergriffen, wozu fid) nody ein
qrofier Wivermwille gegen dag Einnelymen irgend einer Arznet
gefelite.  PBeide Urfachen beftimmten ihn, die alidopathijde
Behandlung 3u verlaffen und fein Heil ber ber @1}br1atrtf
su fudhen, in weldhem Cntjchluffe er durc) Sureden einiger
Sreunde und dad Lefen hybriatrifdher Schriften nur nod) mehy
befeftigt wurde. Gr voendete fich dedhalb den 15. Detober
1839 mit dem Wunfche an midy, ihn sur Bebandlung mit-
telft frifhen Waffer8 ju ubernehmen.  Der Juftand DbeS
Kranfen war bei feiner Aufnabhme bder Art, daf idy, wie
iy Dbefenmen mufi, idgerte, mich dagu zu entfchliefen, weil
i)y miv feine grofe Hoffnung madyen fonnte, dem Kranten
nublidy au werden.  Diefer Sweifel wurde nod burdy Desd
oiclerfahrenen Priefnis Ausfpruch) erhobt: ,, Wafferfucht fei
dburdh eine Kaltwaffeveur nichgt ju befeitigen.”  Ich fah jedoch
ben Kranfen feft ent{dhloffen, fidh fernerhin Feines anbdeven
IMittels mehr zu bedienen, bdeshalb Hiclt idy es fire P,
ihn fidy nidt vathlod felbft su dberlaffen, damit er nidyt
burdy unywedmagige Anwendung ded Waffers fid) nod) meby
Nachtheil zufirge.  Auferdem DHatte der Krvanfe fdyon feit
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emigen Wodhen damit begonnen, frifches Waffer zu trinfen
und fid) damit den ganyen Korper wafchen 3u laflens beided
hatte ihm fdon einige, wenn aud)y nody febr geringe Gr:
leichterung verfhafft. Sy lief nun sum Anfange der Guy
den fo auferft {dwaden RKranfen mit wollenen Suchern,
weldye in abgefdhrecttes Waffer getaudht worden waren, den
Korper im Wett abreiben; worauf died Verfabren mit trods
nen wollenen udhern wiederholt wurbe. Jrinfen burfte ber
Krante fo viel Waffer, ald er ohne Befdhwerde verfragen
fonnte.  Nacdhdem diefe UAbreibungen einige Seit fortgefefsit
worden waren, fing die bidher immer Falt angufuthlende, blafie
Haut an, fid) nady jededmaligem Abreiben etwas 3 ermwars
men und fdywad) ju vothen. Dabei Hoben jich die Krdfte
etn wenig.  Um bdiefen evften Funken einer wiederermwadyenden
Hautthatigleit ur ftarferen Flamme anufachen, verordnete
ih Das Cinwideln ded Leibes, der Schenfel und Fufe, weldhe
&Zhele alle ungebeuer angefdhollen waven, in falte, ermar:
mend - ervegende Umfdhlage. Damit aber dem nur nody fhwady
reagivenden Korper nicht ju viel Warme entsoqen, und beren
Cntwidelung auf der Haut nidht u fehr veryogert wiirde,
lief id) bie Leinwand nidht in mehren Lagen yufammengelegt,
fondern einfach anwenden und dann feft mit wollenen Bins
ben ummwicfeln.  Der Crolg war tbey alle Crwartung gline
flig, die Haut fing lebhafter an 3u veagiven, die Urinfefre
tion feigerte fidh bebeutend, bdie Gefchroulft verminderte fich
fihtbar und die Krdfte wurden unter Lermehrung desd Apype-
tited immer mebr gehoben. Iy mup gefteben, meine Freubde
war grof und die Hoffnung auf Genefung wuchd bei dem
Kranfen mit jedbem Tage, was qewif nicht wenig dazu beitrug,
ben gludlidhen Fortgang der Cur ju fidhern und su befchlew:
nigen. — Die Temperatur ded Iaffers su den Wafdhungen
war nach und nad) immer mehr vermindert worbden. Nady etnt-
ger Jeit nahmen diefe Urinabfonberungen einen vollig Fritifhen
Character an, fie erfdhienen Fag und Nadht o haufig und in
lo grofier Menge, daf fie das Maaf der getrunfenen Flifjig:
fetten gewodbnlich um mebhre Meplannen  innerhald 24 Stun-
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ven uberftieqen.  Dabei war bder Urin bunfel twte lichtes
Braunbier gefarbt, machte einen febr ftarfen,  bald weifen,
bald wicder rofentothen Wobdenfats und trod) febr widerlidh.
Diefe Ausfdheidbungen durd) die $Harnrolre dauerten ungefabr
brei TWoden, gegen deren Gnbe die Flifjigheit wieder Flarer,
hellgelb, obne Bodenfas und ohne befonderen Geruch, aber
immer nody febr reichlich erfhien. Die Crletchterung, Die
dadurd) dem Kranfén wurde, war fehr bedeutend; bie Durd
die Hevaufdorangung ded Jwergfelles in die Wrufthohle vers
urfachte Kuryathmigheit, wegen weldher der Krante im Bette
nur fiken fonnte, batte ficdh fchon faft ganz verloven, und da
bie Beine und der Unterletb fih an Umfang wieder mebe
permindext Hatten, fo Fonnte der Patient dad Wett verfafjen.
$Bis sum 16. December 1839 twaren bie Krafte des Kran-
fen fo gehoben worden, daf id) e8 wagen fonnte, ihn an
biefem Tage sum erflen Male zum Schwisien im nafjen
Sude einpacen zu laffen. Nachdem er eine halbe Stunove
in diefer Ginpacung geduftet hatte, rourde er mit faltem
MWafjer tuchtig abgewafdhen wund dann bis um IBarmerden
mit trodnen Fichern abgericben. Bald erlangte die Haut
dadurch eine folche hatigleit, daf fie wahrend der Nadht
freiwillig farf zu fchwiken anfing, weshalb id) die Eins
ihlagungen aufhoren und blof die UAbwafdungen fortfeen
lief. Diefe Schweifie waven aber wegen ihrer eigenthum:
lichen Natur ebenfalld ald Fritifdhe su betradyten, Ddenn ab
aefeben davon, bdaf die wafferfiichtige Anjdywellung fo yoeif
permindert worden war, daf man die UnterleibSorgane wieder
genau durd) bdad Gefithl unterfcheiden Fonnte, fo liep fich
biefer Schweif, wenn man mit der Hand fber einen {dywikiens
bent Kovpertheil herabfubhr, fo weif und {dhaumig wie Sets
fenfdyaum abftveichen. Dabei war er fehr Flebrig und von
einem unangenehm fuflidhen Gerucdhe. Eine andere fehr merf:
winbdige Cr{dpeinung bot eine Salivation (Syeidielfluf) dar,
die an Befdaffenheit und Geruch genau einer foldyen ghd),
weldye beim Gebraudhe ded Quediilberd zu entfteben pilegt.
Gin Beweis, vaf diefed frither von dem Kranfen genommene me:
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tallifche Mittel nicht villig ausqefchicden worden war. Die
nacdhfte febr auffallende Fritijche Bewegung beftand in gang
waflerigen und fhleimiqen Abfonderungen durdy den Darmea:
nal, welche fich in 24 Stunden oft 14, 16—20 Mal jehr ftart
wiederholten, ohne den Kranfen nur im Geringften anjus
gretfen.  Diefe Darmauslecrungen  bielten {iber adht Fage
an und man fonnte nady ihrex Beendigung deutlich firhlen,
wie die verhartetz Leber anfing fich su erwetdhen.  Um diefe
Crweidhung aber nody meky su befordern, wurdben dem Krans
ten nun taglich zwe balbffunbdige Sisbadber und bdas fort:
walrende Tragen von vierfach sufammengelegten jertheilenden
Lafjecumidylagen verordnet. Auch die Sdyleimbaute der hober
gelegenen Drgane beganmen nun (im  Sanuar 1840) eine
grofere Thatigkeit ju entwicfeln; unter einem leichten, locern
Huften wurden namlid ungeheure Maffen eines zahen, Elum:
pigen, gelbgrinen Schleimes faft vier LWodyen hindurdy aus:
geworfen.  Dadurd) fanden fich der Vatient unbd feine An-
gebovigen fo beunrubigt, daf fie bie Befliedhtung einer Aus-
sebrung  nicdht verbergen fonnten, und idh nun bie qrofte
Mubhe bhatte, bei dem Kranfen die Ausdauer der Gur durch-
sufeen.  Alerdingd war bder Andrang der Schleimmaifen
nady der Luftrobre mitunter fo grop, daB Crftifung eingus
treten drobte.  Almahlig horten diefe Sdleimausfonderungen
von felbft auf. Nadydem die freiwilligen Sdweifie nadyge-
laffen batten, war wieder an deren Stelle das Sdwiken
in der Decfe getreten, worauf jih in der Halfte des Monats
Sebruar von Neuem jene eigenthumlichen Scheifie von felbit
cinftellten und’ bis um Gnde des IMary andauerten, wobei
ver lesite Meft Der wafferfuchtigen Anfdhywellung in allen Ihei-
len bed Korpers verfdymwand.  Der Patient vermodyte wicder
feine engften Kleider und Stiefeln angusteben und fich im
dreien fdyon ziemlid) anbaltende Dewegung 3u machen,  Nun
trafen aber bdie feberbefdhwerden deutlicher bervor, dedhalb
winde das Sdwisen in Deden, welches uberbaupt 43 Mal
. borgenommen worden war, gany eingeftellt ; dagegen abex
reichlichered rinfen, ftarfere und langere Bewegung, fo wie
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bag tagliche Fortfesen Der pweimaligen bhalbfiinbdigen Siks
baber und der bald erregenden, bald berubigenden naffen Ums:
fdhlage um den Unterletb, befonderd uber bdie feber, aud
bad Abwafdhen ded gangen Korperd nady dem Aufftehen ausd
dem Bette angeordnet. Bei diefem Verfabhren verloven {ich
fammtliche nody ubrig gebliebene Befcyerden o weit, daf der
Srvanfe im Anfange ded Maied 1840 ald gebeilt entlafjen
werden formte.  Gr vermodite nun fundentveite Wege ohne
Anftrengung 3u madyens fein Korper war roieder fehr flei:
fhtg und fein Ausdfehen gefund und, fo weit ed fein Alter
gulte, blubend geworden. Gr erfreut fidy fortrwabrend einer
guten Gefundheit.

Sm Mary 1841 wenbdete fidy ein anbderer, gleichfalls
von allgemetner Wafferfudht feit einem Jabre befallener Kran-
ter an mid). Gr war einige viersig Jabre alt und friber
ein fehr Fraftiger, ftarfer Mann gewefen. WBei ihm mufte
ber Hauptgrund ur Krankheit im dbermafigen Genuffe gei-
ftiger Getranfe gefudyt werdben. Gr hatte bereits alle gegen
Wafjerfucdhten empfoblene Mittel obhne den geringften Crfolg
angewenbdet.  Objdhon bet der Aufnahme mandye Umftande
i Diefem Falle fir einen ginftigern Grfolg al8 bei dem
evfen Kranfen fpradien, fo tdufchte ich mich doch diedmal
e meinen Hoffnungen vdllig. E8 wurben zwar durd) die
ver{dhicdenen Anwendungen ded LWafjers einige Male Befje-
rungen erlangt, bdiefe waren jedod) immer nur von Fur:
s Dauer, Ddenn bdie Anfdywellung nabhm immer yieder
vbon Deuem 3u, 8 brad) fogar die mififarbig gewordene Haut
an mehren Stellen auf und {dyied, aber obhne alle Grleichte-
tung , bedeutenbe Mengen Fliffigeit aus. Leider war idh
burd) die Abreife nach meiner Anftalt verhindert, dem Kran-
fen die fo nothige Sorge widmen ju Eonnens er febte ywar
nach meiner Anleitung und unter Aufficht eines Arytes, bdem
iy ihn jur Fortbehandlung ubergeben bhatte, die Gur bden
Sommer  hindurdy fort, obne jedoch die gehoffte Hulfe 3u
elangen, und fehrte dedhalb wicder zu Aldopathie suric,
hat aber auch durch diefe bid jeht feinen Swed nidht erreicht.
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Den Grund, weshalb im erften Falle bei weit weniger
gunftiger Prognofe der Crfolg der Waffercur ein fo gldns
ender, bei dem pweiten hingegen ein gany entgegengefetster
war, fude id) darin, daff bort Dad gange Leiden urfprimglich
aud einem Crivanfen der Haut entftand, Hier aber durch den
ubermagigen Genuf geiftiger Getranfe die auffaugenden Ge-
fage in ihrer Thatigheit gelahmt wurden. Gleichzeitig fons
derten Die audhaudyenden Gefafe fortwabhrend zu ftarf ab,
Die Kraft der auffaugenden Gefafe fonnte aber durd) das
MWafjer auf die Dauer nicht fo gehoben werden, daf fie jener
Abjonderung dad Gleichgewicht bielten, bdeshalb traten nach
den Furgen Befjerungen tmmer wicder neue Ver{dhlimmerun:
gen ein,

2. Balggefdwulite.

Gin alterer Herr hatte eine grofie Anlage zur Bildbung
von Balggefchulften, die fruber tmmer durd) das Defjer
befeitigt worden waren.  Im Anfange des IJahres 1839
hatte fich wieder eine foldye Gefchmwulft von dex Grofe einer
Hafelnuf auf dem vechten Dberfdjentel gebildet.  Diefelbe
perurfachte durd) Druct auf die tiefer gelegenen Theile mandche
Unbequemlicheit, weshalb {ich der Patient zur Dperation
entfdhlo.  Ploslid) jedoch gab er feinen Cntjhluf wiecder
auf, weil er von einem Befannten gehort hatte, der in Folge
einer folchen Operation das ganze Bein eingebufit hHaben
follte. Durch irgend eine jufallige dufiere Veranlafjung ent:
sindbete {ih) im Anfange ded Monatd Mary jenes Jahres
diefe Gefchwulft, obfchon in leidhterem Grade. Jur Befer:
tigung Diefer Cnfjlindung wendete der Patient aud eigenem
Antriebe vierfacd) ufammengelegte naffe, Fublende Wafjer-
umfchlage oOfterd mehre Tage bindurdy an.  Suweilen [lief
er eine WBiertelftunde lang gany falted Wafjer aud einem
Kruge und ausd einiger Hohe auf die Anfdywellung giefen.
Anfangd aeigte fid) bdied Werfahren fehr woblthatig, fobald
aber dad Auflegen der Umfdhlage und dbas Uebergiefen mehre
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Stunben ausdgefest wurde, fo fteigerte fidy die CEntzundung
nur noch hober. €3 entftanden dadurd) bet dem Patien-
ten Sweifel, ob er mift dem Gebraudie ded Wafjers fort:
fahren, ober alloopathifdhe Hulfe in Anfprudh nehmen folle,
Gr entfdhlof fidh fiw den Fortgebrauch bded Wafjerd, bat
aber einen mit der Anwendung defjelben fdhon vertrauten
Sreund um Rath.  Diefer beffimmte ibhn, dad bisherige
BVerfahren in erhohtem Maafie fortzufeben und nod) den
Gebraudy der Sisbader damit zu verbinden.  Vom 20.
Mary an bildete fidh unter vermebrter Entzundung auf der
Gypise der Gefdhwulft eine weiche Stelle von bder Grofe
einer halben Grbfe, weldhe fich mit Giter zu fullen begann.
Die Schmerzen nabhmen dabet aber fo beftig brennend 1n
per Gefchwulft zu, daf die Jureden und Froftgrunde ded
Freundes faum mehr binveidhen wollten, den Kranfen be
bem Gebraudye ded Wafferd zu erbalten.  Nur anbaltende
Uebergtefungen vermodyten bdad heftige Brennen etwad 3u
mildern, der Citer verfchwand aber dabei volig wwieder und
tam mdt ur Neife.  In Folge emmer Aufforderung des
sveunded, {ich fleifig n freier Luft ju bewegen, madyte der
Kranfe am 1. April einen Spaziergang, nadydem er fich
vorher den Sdyenfel tudhtig bhatte ubergiefen laffen. Gy
wablte Dazu einen Weg, zu deflen Buriidlegung er fonft
etne Stunde Jeit gebraudyt haben winde.  Die Schmersen
permehrten fid) aber auf Ddiefem Sypaziergange durd) bdie
wahrfdenlidh) au grofie Anftrengung auferordentlich, yedhalb
er jur Wollendung Ddefjelben jweimal mebr Beit bedurfte,
und 1bn julest faum mehr vollenden Fonnte. Wei feiner
Nadyhaufetunft war die Gefdywulft gany blaursth und zur
Grofie emes IThalerd angewad)fen, der Citerbeerd aber vdls
lig verfdywunden; faft der ganje vedite Schenfel wward von
ber Entzundung eingenommen.  Am 6. April nahm der
Krante meine Hilfe in Anfprud). I fand den ganzen
Suftand nod) fo wie er eben befchrieben wurde.  Deshalb
bielt id) ¢38 firx nothig, vor allen Dingen ein FHiblend abs
leitended Werfahren eintveten ju laffen.  Dabher lieh i) bie
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Anfhwellung und den gangen Scyenfel mit  berubigenden
Wafferumfdylagen bedecen, verordnete jur Ableitung Fufbd:
ber und Beobadytung der groften Rube in liegender Stel-
lung. Die gewinfdyte Beruhigung teat bhierauf bald eing
am vierten Lage meiner Behandlung Dbildete {ih auf bdey
Dberfladie der Gefdywulft ein eingelned Dblatterartiqes Ge-
fdhwire, dem Dbald mebre {idy jugefeliten, die fich mit Giter
fiullten., Die Gefdyroulft feste fich nun etwad und wurde
n ihrem  gangen Umfange weicdher, die Schmerzen hatten
i faft gany verloren. Am 15. Wpril bHatte der Jufall
pent Arzt zu den Kvanfen gefithrt, welcher frither die Oypera-
tion madpen follte. Durdh einige von ihm auf die Ges
fchwulft angebradyte ftarfe Drude war ein Theil jener gries-
arfigen, fornigen Maffe jum Vorfdein gefommen, mit wel:
cher die Balggefchwilfte angefirllt ju fein pflegen. Cr hatte
gerathen, Ddie Deffnung durdy etnen Sdhnitt ju erweitern,
weil er glaubte, daff die LWunde bei der hydriatrifdhen Be-
handlung nur fehr langfam jur Heilung Fommen und Dder
eigentlidhe Balg gar nidht ausgeffofien werden winde. Dex
Arzt batte fid) aber tn feiner Worausdfage geirrt, denn be:
veitd am 20. April 30gq ih den volftandigen glangend wei-
fien Balg mittelft einer Pincette ausd, nachdem er dind) die
vorhergehende GCiterung von Ddem ihn feft umidhliefenden
Bellgervebe vollig gefrennt worden war.  Bei fortgefester
MWafjeranwendung bheilte die zemlich gqrofe Wunde fo fchnell
aud, baf id) den Kranfen am 6. Mai 1839 vollig gebeilt
entlaffen fonnte.

Ginen jweiten Fall von Balggefchwiilften befam ich gleich-
falls bei einem f{dhyon bejabhrten Herrn den 11. Mary 1840
jur Bebandlung. Gr batte deren zwet, die eine Ddiefer Ge-
fhwiilfte von der Grofie eined Faubeneied faf an der hin-
fern Seite ded redhten Dberfchenfeld i Der Gegend bed
Kniegelenfed und war fehr bhart und gefpannt anzufublen.
Die andere von bder Grofe einer grofen Hafelnuf befand
{ich an ber inneren Seite deffelben Sdhenfeld gany hodh oben.
Der Kranfe, von Natur fehr angftlich und empfindlich, hatte
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fich, aleich dem LWorhergehenden, nur aus Furdht vor dem
Meffer sur Behandlung mit Faltem Wafjer entfdhlofen. Er
vermwabrte ficdh daber gleich im Borvaud gegen alle ftarfere
Anwendungdweifen; weshald e8 nothig wurde, thn durd) e
gelindes, vorbereitendes Lerfabhren an den Cindrud ded fal-
ten Waffers zu gewdhnen, wodurd) der Verlauf der Cue
natinlidy febr verydgert wurbe. Ich lief Daher den Kran
fen jedben Morgen mit lauem Wafjer uber den Korper ab:
wafdhen und die Femperatur Ddiefed Wafjers tmmer mehy
ernicbrigen, die Anjdhwellungen felbft wurben wabrend bded
Tages mehrmals fiarf mit Waffer frottirt. Spater ging
ih su Sigbadbern und erregenden Umfdylagen, endlid) 3u
Doudyen auf die Gefdyronilfte uber; zum Sdywibien mit dax-
auf folgendem Babe war der Krante durdjaus nidt zu be-
wegen.  Durd) diefe Behandlung rar die fleinere Balgge-
fchwulft bereits in der IMitte des Aprild j. J. vollig be:
feitigt- und am 15. Mat bhatte bdie grofere nur nod) den
Umfang eined Silberfechfers und fublte fidy gany glatt und
weidh) an. Gnde Junt 1840 aber war bder Kranfe villig
aebeilt und nicdyt der Eleinfte harte Punkt an der Stelle,
wo die Gefdywuilfte lagen, zurtickgeblieben; weshalb das Nod-
porhandenfein eined Balged und fomit die {patere Wieder:
bilbung einer neuen Gefdyroulft nicht befurchtet werden durfte.
Dies hat auch die Crfahrung beftatigt.

Was alfo in dem exften Falle von bder Natur durd
Cntyindbung und Citerung gefchehen war, namlicdy Serftorung
per Gefdyoulft und Audjiofung ded Balged, dad bewirkte
fie bei dem [leBten SKrvanfen obne alle Schmerzen und Un-
bequemlichBeiten blof auf dem Wege ber Crweihung und
Aufjaugung, obne die Gefdpwulfte gewaltjam zu zerftoren
und die Balge auszuitofen.

3. ©Scropheln.

Gin Jungling von 15 Jahren, der Sohn fdhwadlicher
Gltern, litt Dereits feit 3 Jahren an einer fehr befdyroerlis
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den Augenentaundung, verbunden mit einer auferorbentlichen
Bichticheu und einer bereits flarf audgebildeten Sribung der
Hornbaut des rechten Auged.  Cin audgegeidhneter Augens
aryt, von weldjem er bisher behandelt worben war, batte
nid)t das GliE gehabt, die Heilung bed armen Menfdhen
su bewirfen, wad um fo trauriger war, ald er dadurdy in
fetnem Berufe alsd Budbinderlehrling fehr beeintradytigt
wurdbe.  Ueber die Natur feines Uebels Fonnte dburdhaus Fein
weifel entftehen, wenn man den gangen Forperlichen Suftand
be Kranfen Dberiicffichtigte.  Denn neben jener Augenent:
gundung waren fammtliche Halsdriifen und die linfe Dbyr-
fpeicdyeldriife angefhwollen und wverbartet; lestere batte den
Umfang einer halben geballten Mannerfauft. E3 war alfo
eine ferophulofe Augenentzindbung. Den 17. Auguft 1840
ubernabhm id) den Kranfen jur Vehandlung. BVom GEnbe
Auguft bis Anfang Dctober befand fidh bder Kranfe in der
Muble su Strehlen bei Dresden, wo idhy v Durdhfihrung
einer vollen Waffercur die nothwendigften Cinridytungen bHatte
treffen laffen.  Sdywissen, anfanglid) in naffen Sichern, fpd-
ter blof in bder wollenen Dece, mit darauf folgenden Voll:
babern, Sitibadern, Hinterfopf- und Augenbader, ervegende
Umf{dhlage tiber die angefdhwollenen Druifen, berubigende Kalt-
wafferumfchlage tuber die Augen, Cinfdnupfen ded Waffers
i die Nafe und Gurgeln und Doudhen redhfelten unter
einander ab.  Dadurd) wurbe der Kranfe fo gebeffert, daf
ev berettd im November jened [abres wieder Budhbinbderar-
beiten verfertigen Fonnte. Jch lief den Patienten die Cur,
aber in einem verminderten Grabe, fortfeseny im Monat
Mat 1841 aber nabhm idy ihn in meiner wabrenddeffen be-
grindeten Anftalt bei der Schweizermithle im Bielagrunde
auf, in welder er vier Monate verweilte. Ende Septem:
ber 1841 wurde er vollig gebeilt, Eraftig und ftarf ausd dex
Anftalt entlaffen; felbft die WVerbunfelung der Hornhaut war
ollig befeitigt.  Gegenwartig befindet er fich gans gefund auf
ber Wanderfhaft. Ginige feine und fdywadye Friefelausbriiche
abgerechnet, ftellten fich Feine anbdere bebeutendere Krifen ein.
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Gin fleiner Knabe von einem Jabre litt feit Dreiviertel
Rabren an einer bedeutenden Anfdyroellung  der Unterletbs:
briffen mit einer o auferordentlicdhen Magerfeit verbunden,
baf die sablreichen SHautfalten bdes Gefidhted und gangen
Korpers ihm dad Ausfehen eined Fleinen Greifes gaben. Ju
biefem Suftande gefeliten fih alle Seidhen der Unverdaulichs
feit, befonders harte, Enotige, Freideartige Stublausleerungen,
und die Cntwidelung ded Sehrfieberd hatte bereits begon-
nen.  Die fhon fo weit vorgefchrittene Kranfheit war Ddie
Tolge Der fiir diefes zavte Alter nody viel u unverdauliden
Nahrungdmittel, die dem Kinde, welched nicht an der Brufl
gendlyrt wurbe, gereicht worben waven.  Fdglich jreimal
wiederholte Abwafdhungen von emer Jemperatur von ans
fanglich 20 Grad Réaum., erregende und jertheilende Kalt:
wafferumfdylage @ber den Unterleib, Falte Lavements und eine
geregelte Grnabrung mit frifdher Kubmildh, Dder ein Sheil
Waffer und etwad Bucfer zugefehsit worben war, bradyten
ben fleinen Kranfen in nod)y nidht gany dret Monaten {o

weit, daf er vollfommen gebeilt, bluhend und Ffraftig ent:
laffenn yerDen fonnte.

4. Aryneifrantheifen.

Die MoglichEeit, daf aryneilihe Stoffe langere Jeit,
obne wieder audgefchieden ju werden, tm Korper verwetlen
und dadurd) eine neue Kranfheit, dad Aryneifiechthum, be-
grimden fonnen, wird vielfach beftritten. Und dody fcheint
mir die Crflarung diefer Cridheinung auf ziemlidh) einfadyen
Gefesen 3u beruben. Bedenft man namlidy, wie {dhon bei
ber gewohnlidyen Rebendweife {ehr oft, entrweder wegen Mangeld
einer Fraftigen LVerdbauung oder in Folge einer ungeregelten
Diat, fo wie nadh dem Genuf von Speifen, die fir den
Drganidmud zu roh und ungleidhartig find, Nabhrungsftoffe
nidht vollfommen qufgenommen ober vollig unverandert wie-
der audgefdhieden werden: fo fieht man Ddaraud leicdht, Ddaf
biefe unvollfommen verbrauditen, nun im Korper abgelager:
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ten Stoffe nad)y und nady die Grunbdlage 3u einer fpdtern
Krantheit, die ju ibrem Ausbrudhe nur irgend eines sufals
ligen aufern Anftofed bedarf, legen minfen. G fann bda:
her um fo weniger BVerwunberung erregen, wenn nady dem
fortgefesten Bebrauche von Aryneimitteln, von denen eine
grofe 3abl dem menfdlichen Organidmus geradesu feind-
lidy entgegen fteht, {ich haufig die hartnacFigften Leiden qus-
bilden. Aud) die Heilmittel werden durd) den Vrozef der
Affimilation in den Korper aufgenommen, wviele diefer Mit-
tel regen zwar anfinglidy bdiefen Projef febr lebbhaft anm,
permogen dagegen audy bei ju ftarfem ober ju lange fort:
gefebten Gebraudye Ueberretzung und al8 Folge derfelben
Storungen, ja fogar Wernichtung der WVerbauung herbeizus
fubren. Die auffaugenden und aushauchenden Gefafe ver
lteven thre Energle, der Stoffrvechfel wird gehenmunt und die
Ausfchetoung foldher verbraudhten Argneiftoffe findet entie:
ber nur fehr unvollfommen ober gar nidht wieder ftatt.
Wer diefe Thatfache beyweifeln wollte, den erinnere ich nur
baran, wie 3 B. itn den Knodhen von Berftorbenen, bdie
wabrend thred Lebend Merburialpraparate in febr grofien
Gaben oder fehr lange genommen batfen, mitunter diefed
Metall wieder gefunden worben iff. Ferner zeigte fich bei
Perfonen, bet denmen gegen Merfurialfiehthum der Galva:
nismud in Anwendung gebracdht rurde, nicht felten an dem
bazu Dbenupten Apparvate ein febr feiner, grauer, metallifd
glanender Befd)lag, Dder fich bei nabever Unterfudbung als
Oueckfilber audmwies.

Kann alfo ein Nidtaufaenommenmerden in die Affimila:
tion bei bem Quedfilber nadygewiefen werden, warum follte
bied nicht audy bei andern Heilmitteln, {elbft aud dem ves
getabilifchen NReiche, der Fall fein Fonnen, fobald ibhre ver:
braudyte Menge die Afjimilationdbrafte ded Korpers iiber-
fteigt? Bum beffern Verftehen ded Gefagten laffe idh einige
Kranthettsgefchichten aus diefer Claffe folgen.

Cin vorjugdweife fraftig und grof gebauter Hanbwerfs-
mann i den vierziger Jabren fudyfe meine Hulfe gegen
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Merfurialfichthum.  Grv bhatte dad Ungluc gehabt, elf Sahre
porher in Wien angefteckt zu werden, worauf fich eintge v
phylitifhe Gefchrotive an  den Sefdhlechtstheilen ausgebildet
batten. Bid dahin war er jeder Jeit vollig gefund gewe:
f-:u. Der Kranfe wurde faft dreivievtel Tahr hindurd) in
cinem Kranfenbaufe ju Wien behandelt, wo man ihn, nad
verqeblicher  Anwendung von  Duedfilberprapavaten i Pul:
per- und Pillenform, die Hunger- und Schmiercur zwer Mal
ourchmachen lieff, worauf ev fdheinbar gebheilt aus dem Ho-
fpitale entlaffen wurbe. Allein ev fublte fid) feit jener et
nicht wieder fo wobl wie frither, befonders machte der Lem:
weraturwedhfel einen bt ungimfligen Cindrud auf thn.
Swei Xahre nady feiner Cntlaffung aus dem Wiener Hofpi:
tale aber ftelite fich nady einer Crifaltung Haldentzundung
ein, bei Deren naberer Unterfuchung fein damaliger Aryt an
der binteren RNachemwand einige Fleine Gefdhrotive entdeckte,
die er fiir fopbylitijdhe exElarte, obfchon der Kranfe beftimmt
verficherte, feit feiner Entlaflung aus jener Anftalt teinen An:
(af 3u einer neuen Unfieckung gegeben zu haben. Diefer
Arzt verorduete nun wieder Duediilberpraparate, jedod) ohne
allen Grfolas im Gegentheil vermebrten {ich diefe Gefcdyroure
am Raden und nabhmen nady und nady auch dte innere
Seite der Mundwinfel und den wetden Gaumen ein. Ue:
ber Den gangen Kovper bildeten {ich gleichzeitig Fupferfarbene
Xlecfe aus, die an den Armen und in den Handflachen bdie
Form von NRingen annabhmen, weldhe einen runden Fleck von
natirlidher Hautfarbe umidhlofjen. Diefe Flecke forwohl als
bie MNinge waven etwad erhaben angufithlen, aber gany fhmers-
08. Der Kranfe, uber dad Ausdbletben eined gunftigen Cur-
exfolged ungebuldig, nahm einen andern Arzt an, Dder die
Krantheit ald Merfurialfiechthbum erfannte und Sdhwefel in-
nexlich und Querlich in Badern dagegen verordnete.  Hier:
auf trat jwar etwad Befferung ein, befonderd geftaltete fid
ber  Juftand der Haldgefdyoure gunfirger, allein die Flede
und Ninge, fo wie die NReizbarfeit ved Korpers blicben un:
perandert.  Gin dritter Homoopathifcher Arzt vourde von dem
7
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Kranfen langeve Jeit berathen, obne die Kranfheit vollig zu
heben, ju weldyer fidhy nody dyronifche Heiferfeit und Schwers
horigbeit gefellt hatten. Am 19. April 1840 rvenbdete fich
ber avme, fehr nicdergefdylagene Kranfe Hilfe fuchend an
mid). Seine Korperfrafte geftatteten, fogleich nady Furger
Lorbereitung die volle Gur ju beginnen. €3 verging jedody
geraume Jeit, ehe das geringfte Seichen einer Veranderung
su bemerfen war, weshalb der Kranfe fo bhoffnungd: und
muthlod wurde, daf e§ mir nur mit Mube gelang, ihn bei
ber Hydriatrif ju erhalten. Grft in dber Mitte bed Auguit
wurde der Krante aufgeregter und verfiel in einen ficberhaf:
ten Suftand, der mit einem fiarfen Speidelflug endete. Die:
fer glih an Gerud) vollformmen Ddemjenigen, weldher bei ei-
ner Behandlung mit Decdfilber zu entftehen pilegt. Den-
jelben Gerudy hatte audy der Scheif, welder fo reichlid
unter der Schwibbdece abgefondert wurde, daf er durd) Bett
und Strohfad auf die Diele flof. Die Fleke und Ninge
begannen nun blaffer ju werden und nabhmen an Hohe ab,
bis {ie nady Verlauf von ungefabr einem Monat unter fei-
ner Abfhuppung vollig verfdhwunden waren. Der Spels
delflug bielt faft eben fo lange an und nach feiner Been:
bigung fand idy bdie Gefdoure tm Halfe durdyaud geheilt,
aud) die Heiferfeit und Schwerhorigleit hatten fid) gany ver:
loren. Nady ciniger Rube tm Hetlprogeffe der Natur trat
eine neue Cridheinung auf, ed bildeten fich namlich an bden
Wabden Eleine Pufteln, die nad)y und nad)y tmmer baufiger
und geofier wurden, {pater aufbrachen und fehr reichlich eine
graugelbe, febr Eflebrige, fcharfe und ubelviechende Fluffigheit
ausfonderten, die apend und {dnell erftorend auf die letne:
nen Umfdhlage einwirfte. Dasd Merfwirdigfie war aber
unftreitig der Umftand, daf diefe Umidhlage etne
graulidhe, dem Wafferbler abnlidhe Favbe annab:
men, woraus durd) eine genaue chemifdye Unter:
fudpung Quedfilber dargeftellt werden Fonnte. Ju:
leit entftanden nody an ben Fingerfpiben febr {dhmerzhafte
Nagelgefdyroure und 3wifdhen den Fufzehen brady die Haut
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auf, woraud, fo wie unter den Nageln hervor, jene Mas
terie veichlich audgefdywitst wurde. So Dauerten bdiefe Ab
fonderungen mit Unterbrechungen bis Cnde Septembers Def-
felben abred fort, worauf Abheilung eintrat. Der Krante
vourde im October 1840 vollig geheilt entlaffen und hat bis
diefen Augenblif feinen NRudfall gebhabt.

MWollte iy den Umfang bdiefer Blatter vergrofern, fo
fonnte idy nodh einige fehr intereffante Falle und gluclide
Heilungen von Merfurialfrantheiten mittheilen. €S moge
bier nur nod) bdie Gefdhidhte einer Aryneifrantheit folgen,
burch welche idy die Moglicheit ded Suruckbleibens medici:
nifher Subftanzen aud dem Pflangenreiche im Korper dar:
suthun verjudhyen will.

Gin Mann von zartem Korperbau, 42 Tabre alt, war
frither febr ftarfer 2Weintrinfer gewefen und bhatte aud) n
anderer Hinficht die Freuden bded Lebend wvielfad) genoffen.
Sn der IMitte der dreifiger Jabhre wurde er von acuter Gicdt
befallen, weldye nadh und nady in eine dyronijche uberging.
Wahrend Ddiefer Kranthett wurde dem Patienten von allen
Aerzten, die er confultive, Guajaf in den ver[cdhiedenen For:
men und zwar mitunter in fehr {tarfen Gaben verordnet.
rots dem Dbefferte fidh der Suftand ded Kranfen nicht, im
Segentheile bilbete fidh am linfen Kniegelenfe eine ftarfe An-
fhroellung aud, fo daf bas Bein gany fteif rourde und bder
Lewbende beim Gehen hinfen mufite.  Er befuchte bierauf zur
Befeitigung  diefes Uebeld zwei IMal die Jeplier Baber,
aber aud) von ihnen wurde ihm Feine Hitlfe. Deshalb be-
{hlof ex, tm Jabhre 1840, fich der Bebandlung mit fri:
fhem Wafjer ju unteryichen, wad ihm jedoch, wie er mix
felbft” geftand, regen - grofier Furdyt vor der Kalte ded Wa-
fers unendlid) {dywer wurde. Jch fand den Kranfen, alé
id) thn am 19. Mai ded genannten Jahres zur Behandlung
ubernabhm, febr angegriffen, von einem exdfarbenen, blafjen
UAnfehen und querft abgemagert. Die Verdauung war in
hobem Grade gefdhwadyt und grofe Neigung zu hartnadigen
Obftructionen vorhanden.  Die Haut war welf angufithlen
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und fonderte ber Dder geringften Anftrengung febr reichliche
und ermattende Sdyweifie aud. JIn der Anfdhwellung des
Kniced empfand der Kranfe oft die beftiaften, brennenbden
und bobrenden Sdhymerzen.  Den grofen Sdwadiezufiand
und die Scheu vor dem Falten Waffer bernckfichtigend, be:
gann td) die Cur mit laulichen Abwafdhungen, fobald er dasd
Bett verlaffen hatte, die nacdh und nady 3u einer immer
niedrigeven Femperatur hinunter fanfen. So fubr id) fort,
bi8 ber Kranfe abgefdhrectte Halbbader vertragen Eonnte.
Gpater wurde er in falte, audgerungene Leinentiicher und
wollene Decen eingefdhlagen, in denen er nur furje Beit
buften durfte, worauf id) thn in einem abgefdyrecten $Halb-
babe abwafden lef. FNadh und nady wurde diefes Duften
bis jum {tarfen Scdywifien gefteigert, dem Falte Baber in
ber Wolbadwanne folgten. Hieryu fiugte i) nodh den Ges
brauch der Doucdhe, um die feftfibenden SKranthettsioffe auf:
sulocfern und  jur Ausjcheidung vorzuberetten.  Gegen Die
{hadye Verdauung und die Obftructionen lief 1) den Kran:
fenn erregende Kaltwafjerum{dylage uber die Magengegend und
pen Unterletb, Sittbader und Ealte Lavementd anwenden, wo-
purch diefe Befdhrerden ziemlidh bald gehoben wurden. Um
die Knteanfdywellung legte der Kranfe abwed)felnd erregende
ober Derubigende Wmfdhlage, j¢ nadydem 5 der Jujtand Dder-
felben erforberte.

Nadydem die Krafte des Kranfen wefentlich geboben wa-
cen und die Naturbheilbraft wieder thatig zu werden begann,
war nad) vorvangegangenem Babdefriefel die ervfte auffallende
LBevanderung, twelcdhe der Kranfe felbft an fidh beobachtete,
ein ftarfer Aryneigefdhmad tm Munde wabhrend des Sy
Bend, in welchem er den ded Guajaks wreder erfennen wollte.
S bielt im Anfange den Umftand fiur em phantaftifdes
Cryeugniff vorgefafter Meinung ded Kranfen, weldye durd
bad Lefen und Horven von Fallen, wo Argneten wieder aus:
gefchieden worden fein follten, entftanden fein Fonnte. Die-
fer Jvrthum wurde jedoch bald befeitigt, als forvobl idy ie
der Babediener ved Kranfen und nod) andere Perfonen gany
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oeutlich einen gewiirghaften Geruch um den Patienten waby-
nabmen, wabrend derfelbe im Sdhweife lag.  Diefer Gerud
war aber vollfommen bder ded Guajals. Eine andere hodf
merfotidige Crideinung trat faft ju glecher Jeit em: Dder
Kreanfe fonderte namlid) febr reichlih Urin ab, der anfang:
lidh blafigrim gefdrbt war, nad) und nady aber eine jiem:
lidh bunfle JIndigofarbe annabhm.  Dabei bildete der Urin
fehr viel Bodenfa von gany gleicher Farbe, audé dem Dbev
freanfe, nadyoem er ihn abfiltvivt bhatte, Fleine Kugeln bil:
dben fonnte, die in der ftarEften Nieder{chlagdperiode die Grofe
einer difen Hafelnuf erveichten.  Auf- memne Beranlafjung
tberqab der RKranfe diefe Kugeln einem Chemifer jur Unter-
fubungs 8 ift mic jedod) der Grfolg derfelben bid jehit nicht
befarnt geworben.  Diefelbe blaue Farbe nahmen aber aud
bie Umfchlage an, welde bder Patient um bden Leib trug
ud felbft feine Retbwafche farbte fich auf gleiche LWeife, wenn
auch in {hwaderem Grade. Die Kntegefdhwulft fam nun
i einen entzundlichen Juftand und bald bildete fid) oberhalb
berfelben ein grofier Sdhwar, fo wie auf derfelben eine An:
abl Eleinerer, die alle beftig {dymerzten, lange offen Dblieben
und ftarf abfonderten. Nachdem bdiefe Gefdhroiire abgeheilt
waren, fah man die Gefdywulft faft gany verfdwunden und
ber Kranfe fonnte fein Bein weit befjer, obne zu bhinfen,
gebrauchen und im Kniegelenfe beugen. Die Werhaltnifje
05 Sranfen geftatteten thm nidht, fur diefed Jabhr die volle
CGur in Der Anftalt langer ald bid zum Anfang Dctobers
fortaufesen, was jedod), obfdhon tn mapigem Grade, unter
meiner Leitung den Winter bhindurdy) in Dresden gefchab.
sm Sommer 1841 befudhte er die AUnftalt nodymals adt
Wodhen lang, in weldyer eit der Urin wieder blau gefarbt
war und gleiden Bobenfats bildete, dody war die Farbung
diedmal weniger dunfel und bhielt nicht lange an. Nad) dbem
Verlaufe diefer adht Wodjen Fonnte der Kranfe ald vollig
gebeilt entlaflen werden, und exr befindet fid) audy jest nod
pollfommen wobl.

Aufier diefem find mir nod)y drei Falle unter abnlichen
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Beraltniffen befannt geworben, wo der Urin und bdeffen
Nicderhlag blau gefarbt waven, aber nur in einem derfel-
ben nabm jugleid) bad Leinengeug eine blaue Farbung an.
Dod) Famen diefe Falle nidhyt in meinem Wirfungstreife vor.

Um aber bdie Aufmerffambeit dev Lefer nicht zu febr
burd) Aufzahlung von Krankheitdgefchidhten ju ermitden, be:
endige i) nun diefed Schriftchen, obfdhon mir Stoff genug
aus meiner Prarid geboten wird, den ju bearbeiten idh mir
fpater vorbehalte.  Jch bemerfe nur jum Shluf, daf id
auffer den erwdabnten Kranfheiten nody fogenannte yeife
Kniegefdhwiilfte, Labhmungen, primdre und fecundire Syphi:
li8," faft alle Avten fieberhafter und entyindlicher Kranthei:
ten, acute und dronifde Hautleiden in allen Formen in der
Mehrzahl ber Falle einyig und allein mit Hilfe ded einfa-
chen Falten Wafjers gluclich behandelt babe.

Drud von B, G. Tecubner in Dredben.













In. demfelben Berlage find . folgende Werke erfdhienen:

Saxonia. NMufeum fir fadiijde BVaters
land8funbe. 5 Banbe, mit 362 lithograph. Bei:
lagen.  Grofi-Quart.’ 1835 — 1841.

voh a Bo. 3 Thir.  — . . 15 Thlr. —
cartonnirt &4 BD. 3 Thir. 74 Ngr. 16 Thiv. 75 Ngr.

(Jeber Band wirh audy eingeln abgelafjen.)

Borussia, MNufeum fir preufifde Va-
terlanddfunde. 3 Bande, mit 216 lithograph.
Beilagen. . Grof- Quart. . 1838 — 1842.

wha Bd. 4 Thlk. — . . 12Zhlr. —
cartonnivt & Bb. 4 Thitk 74 Ngr. 12 Thle. 221 Ngr.

(Seder, Band ft aucﬁi eingeln zu baben.)

%‘at[’c’ E-’ Brof., @uﬁﬂ'ﬂ leﬂlf unp  der
preifigjabrige Krieg. « 4 Banbe, mit 48 Ab:
bilbungen. Sdyiller-Format. 1841 — 1842

| fdhywary 2 Thiv, —
color. 2 Thir. 20 Ngr.

Harger, €. A, F., naturgetrene Abbilvun:
gen der vorgﬁgltcbsﬂ'len efbaren, giftigen
und verbadhtigen i[g?t, mit  befonberer Rud:
fidht auf Die verfdyiedenen ; terﬁftufen pon Der erfien
Entwidelung bi8 jum auégebtlbetm MWachsthume. B
vormwortet von Dr. § uhg 'ﬁtld)mlmd), Konigl. Sady.
$ofrathe 2. Klein-Folioh ¥ 1 — 3. Heft, jeded mit
5 colovivten Lafeln und 1Bogen Text. 1842

| a Heft 1 Fhlr. 15 Ngr.

(Das Gange foll aud 12— 16 Heften beftehen.)
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