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baf allesBrodt wobl gegobren gefilndes
fey / al8 ungegobren/ ober auffacgans

“gen; dardmb, dag diegelbidrige Propors

tion Des Oefts oder Sauerteiges / den

Wiehle feine Feftigheit benommens und
bem Magen-Saffte verbaulich gemas |

chet/ dag 8 viel leichter in cinen Nabe
rungssSafft vervoandelt werden far.
Denn auff fothane ABeife oerden dig
Sdben und fihleimige Theife des Korns

-~ mebrund mehe jertbeilcts die fonfk noch

nicht entbunden/ fondern an einander
gebundensund von des Magens Gubye
oder Seft erft gcldfet werden foltens und
tird der Magen folcher Seftalt nid
damit befchroevet/ vwenn diefe acblbhrens
de Vorbereitung alibereit auffer dem
Magens durch fattfame Subr und Kos
thung gefcheben 7 darff audh fo lange
nicht inden Magen ju liegens als wenn
¢s Diefe Borbereitung nicht gehabe hdts
- Darnadyift alles Brodt befjer von
flaven geboutelien Mebl/ als von ges
fhrotenen Sovns fintsmabl das %@ ns
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