|| Fleifh- By 7 Butter 7 Salg und
1| Pleffer sugeridytet roerden. LR
L Sparaels offt genoffeny ift fondeelich
den fdyorbuitifchens undMilgfldytigen
{ | gut. Ycefchocken geben gute Wabe
| sung. ol .
I Genchels unter Kohl-Kreuter genofs J
fen/ gicbt eine gute Subrs und iff voe
nehmlich denen (Kugenden gut, '
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|| Bon allerlen Speife:

oo - QBursein, ._
 Syieher gehdren weiffezallerfand ge
ez und rothe Rifbens Paftinady 3}5 _
cBersYBurkelnz Nettich /7 Mervettich 7
Siebeln Knoblaudy 0. -
NRilbens geBocht find nicht unaefund,
pornehmlich mit ¢in voenig *Pheffer vber
Kulmmael ju bereitet/ al ju offt und viel
genoffens machen Bldhungen. _.
Gefbe Niiben 7 feynd beffer ald die
| weiffens mit Fleifch gefocht/ oder mit
| SButter - gugerichtet ¢ 0fen auff Der
Bruft, - ¥y S
o Nothe




