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og at nyde uben at pdjle.” Men mod didfe veejentlige
Lligter jyndesd der daglig; det mere ubemidlede borgerlige
Kipffen gjor det af Mangel paa SJndjiat, det rige over:
daadige, fordi det blot arbeider for Beljmagen.  Begge
teile; det forfte undverer, fordi det tror at jpare DerveD,
hoilfet det jelvislgelig iffe altid qjor, det fidite odiler for
at nyde.

Den principlefe Tillavning eller BVane og Ufyndighed
ajor altjaa, at mange jpifer meget mere oq foftbarere end
bebpvesd til fuldjtendigt Livsophold. Det er bevijt, at
et tarveligt tiljyneladende billigt Maaltid, men jom
et fogt og fammenjat uden Maal eller DHenfigt, og Hhooraf
man ofte maa nyde ftore LPortioner for at blive meet eller
vettere ,fpldt”, i Leengden bliver meget dyrere end et
tiljyneladende [idet, men fraftigt oq vellavet Maaltid.

Sogefunjten bpr iffe Dlot anjees jom en mefanift
andling, eller foretages af ,utenfende” Perfoner, men
med jtadigt enblif paa Legemetd Sundhed oq Velveere.
djelhed burde jo aldrig efSiftere, men der, hoor den fommer
af Ufyndighed, er gjerne ogjaa den pfonomiffe Stilling
vaarlig, jaa Der er Ddet dobbelt galt; i disfe byre 0g frange
Ziver trenged det nof, at man [egger nogen Veeat dervaa
og jeger at forhindre bden.

Naar man fjendte noget til Fodbemidblernes Femiffe
Betyoning, funde iffe jaameget gaa tiljpilde eller blive
udjtjemt ved en urigtis Behandling; ligefaa vilde man
bedre forftaa at velge de vigtigite Neringdmidler og
rordele dem, efterfom Omvefsling og BVelfmag fordrer. Laa
venne Grundvold hoiler faavel den virfelige Nytte, jom
den rigtige Sparfombed og Nybden, Kioffenet fan yde.

Der bor gjored et ganjfe andet BValg af Fodemibdler
om Gommeren end om Binteren; derfor behandled og
itelle3 digfe ganffe anderledes i de fybdlige end i de nord-
lige Xanbde. WVinteven fordrer en rigeligere Mengde af
fuljtojrige Neeringdmidler end Sommeren. |

De unge Piger og vordende Hudmpdre vilde iffe
angre paa, om de benyttede noget af fin Tid til at ftudere
nogle af de populere og gode Sfrifter, hvor en mere
fornuftig rationel Vehandling af Fedemidlerne beffrives:
et vilve [pnne fig utroligt, og er langt meve interedjant,
[cererigt og morjomt, end den jaafaldte moderne Literatur,jom
jo rigtignot Cnfelte fige ffal vere nodvendiq at Fende.

Man  begynder forveften mere og mere at indfe



